
令和６年度「みどりの月間の集い」実施行事一覧_期間外(5/15以降）

都道
府県

期日 行事名 主催者 開催場所
行事概要

（４０字程度で簡潔に）
参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

1
5月下旬～10月下旬の
土日祝日9:00～
16:00(予定)

鮫角灯台一般開放 八戸市
八戸市大字鮫町字小
舟渡平地内
鮫角灯台

「日本の灯台50選」に選ばれている鮫角灯台に登
ることができ、種差海岸の絶景を楽しめます。

一般 無料 八戸市観光課
https://www.city.hachinohe.aomori.j
p

2

5/25(土)～9/28(土)の
土曜日7:00～8:00、
6月～9月の第4日曜日
7:00～8:00

種差朝ヨガ 種差あねっこ
種差海岸(種差天然芝
生地)

朝日を浴びながらゆったりと、波の音とさわやかな
空気につつまれた中でのヨガ体験をします。

一般 500円
民宿石橋
TEL:0178-38-2221

https://www.facebook.com/tanesas
hiasayoga/

3 7/10(水) 北八甲田山頂めぐり
自然公園財団十和田
支部

青森県十和田市北八
甲田

酸ヶ湯⇒大岳⇒井戸岳⇒赤倉⇒田茂萢岳⇒毛無
岱⇒酸ヶ湯、初夏の北八甲田

中学生以上 3,000円
十和田ビジターセン
ター
TEL:0176-75-1015

https://www.env.go.jp/park/towada
/guide/towadavc/index.html

4 11/6(水) 奥入瀬クリーンハイク
自然公園財団十和田
支部

青森県十和田市奥入
瀬渓流

石ヶ戸～子ノ口間を散策しながら、渓流沿いのゴ
ミを回収します。

中学生以上 無料
十和田ビジターセン
ター
TEL:0176-75-1015

https://www.env.go.jp/park/towada
/guide/towadavc/index.html

5
10月下旬～11月上旬
(未定)

中野もみじ山 黒石市観光課 中野もみじ山
黒石の小さな嵐山と称される中野もみじ山。
紅葉の見頃は10月下旬～11月上旬となります。

一般 無料
黒石市観光課
TEL:0172-52-2111
(内線647)

1 5/18(土) 閉伊川源流＆山野草探訪
盛岡市教育委員会（盛
岡市立区界高原少年
自然の家）

盛岡市立区界高原少
年自然の家

閉伊川の源流を辿り、山野草の観察を通して、自
然の美しさや自然保護の大切さを実感する

小学４年生～成人 1,200円
詳細は開催の1か月
前を目途にHPに掲載

盛岡市立区界高原少
年自然の家
0193-77-2048

https://www.city.morioka.iwate.jp/
kankou/taiken/kuzakai/index.html

2 5月下旬 碁石海岸ジオさんぽ
碁石海岸集団施設地
区運営協議会

岩手県大船渡市碁石
海岸

三陸ジオパークミニ講座と
園地内散策・解説

一般 500円
碁石海岸インフォメー
ションセンター
TEL:0192-29-2359

http://goishi.info

3 5/26(日)
自然観察会
「ノビネチドリとエゾハルゼ
ミ」

いちのせき健康の森 いちのせき健康の森
エゾハルゼミの声を聞きながらノビネチドリの花な
どを観察します。

先着20名 無料
雨天決行。カッパ、雨
具を準備の事。

いちのせき健康の森 http://matsurube.web.fc2.com

4 6/9(日)
自然観察会
「栗駒自然散策」

いちのせき健康の森 いちのせき健康の森
須川温泉周辺を散策しながら、植物などを監察し
ます。

先着10名 1000円
昼食付。雨天決行。
カッパ、雨具を準備の
事。

いちのせき健康の森 http://matsurube.web.fc2.com

5 10/26(土)
自然観察会
「真湯渓谷の紅葉」①

いちのせき健康の森 いちのせき健康の森
真湯大橋とその周辺の美しい紅葉を3キロほど歩
いて探勝します。

先着20名 無料
雨天決行。カッパ、雨
具を準備の事。

いちのせき健康の森 http://matsurube.web.fc2.com

6 10/27(日)
自然観察会
「栗駒自然散策」②

いちのせき健康の森 いちのせき健康の森
真湯大橋とその周辺の美しい紅葉を3キロほど歩
いて探勝します。

先着20名 無料
雨天決行。カッパ、雨
具を準備の事。

いちのせき健康の森 http://matsurube.web.fc2.com

1 5/17(金)
登山・自然観察会
「青麻山のニリンソウを訪ね
て」

蕃山21の会 蔵王町 青麻山を登山し、自然とふれあいます。 一般 700円 登山に適した服装
TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

2 6/8(土)
登山・自然観察会
「七ツ森の3山を歩く」

蕃山21の会 大和町
たがら森・遂倉山・鎌倉山を登山し、自然にふれ
あいます。

一般 700円 登山に適した服装
TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

3 7/13(土)
登山・自然観察会
「夏の蔵王を歩く」

蕃山21の会 蔵王町・山形市
熊野岳岳・地蔵岳を登山し、自然とふれあいま
す。

一般 700円 登山に適した服装
TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com
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4 9/20(金)
登山・自然観察会
「泉ヶ岳登山を楽しむ」

蕃山21の会 仙台市泉ヶ岳 泉ヶ岳を登山し、自然とふれあいます。 一般 700円 登山に適した服装
TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

5 10/20(日)
街中ハイキング
「村田オルレを歩く」

蕃山21の会 村田町
道の駅村田～相山公園～赤坂不動尊～蔵の街
並みを歩き、自然とふれあいます。

一般 700円
ハイキングに適した服
装

TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

6 11/9(土)
里山ハイキング・自然観察
会
「紅葉の豆沢歩き」

蕃山21の会 仙台市大倉地区
水道記念館～豆沢～林道～水道記念館を歩き、
自然とふれあいます。

一般 700円
ハイキングに適した服
装

TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

7 12/7(土)
登山・自然観察会
「今年最後の蕃山」

蕃山21の会 仙台市蕃山
蕃山・西風蕃山・萱ヶ崎山を登山し、自然とふれあ
います。

一般 700円 登山に適した服装
TEL:022-392-
1962(金沢)

https://www.banzan21.com

1 5/19(日) 親子で体験隊！
あきた白神体験セン
ター

八峰町
岩館海浜プール

初心者向けのカヤック体験です。 親子 1,000円
要事前申込
定員10組程度

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

https://www.town.happo.lg.jp/shirak
ami-taiken/

2 7/6(土) アウトドア・チャレンジ Ⅰ
秋田県立保呂羽山少
年自然の家

横手市
保呂羽山少年自然の
家周辺

初めての野外体験でも大丈夫 ！
沢遊びや自然素材工作にチャレンジします。

小学校低学年 無料 詳細はHP参照
秋田県立保呂羽山少
年自然の家
TEL:0182-26-6011

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/g
enre/horowa-sizen

3 7/13(土) アウトドア・チャレンジ Ⅱ
秋田県立保呂羽山少
年自然の家

横手市
保呂羽山少年自然の
家周辺

初めての野外体験でも大丈夫 ！
沢遊びや自然素材工作にチャレンジします。

小学校高学年 無料 詳細はHP参照
秋田県立保呂羽山少
年自然の家
TEL:0182-26-6011

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/g
enre/horowa-sizen

4 8/17(土),8/24（土） エンジョイカヌーⅠ,Ⅱ,Ⅲ,Ⅳ
秋田県立保呂羽山少
年自然の家

由利本荘市
六沢堤カヌー場

午前と午後の部、それぞれ半日日程でカヌー体験
を行います。

大人を含む家族また
はグループ、
一般

無料 詳細はHP参照
秋田県立保呂羽山少
年自然の家
TEL:0182-26-6011

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/g
enre/horowa-sizen

5 8/18(日) 冒険クラブ
あきた白神体験セン
ター

八峰町
中浜海岸

ブラックサンドビーチで行うカヤック体験です。 一般 1,000円
要事前申込
定員10名

あきた白神体験セン
ター
TEL:0185-77-4455

https://www.town.happo.lg.jp/shirak
ami-taiken/

6 9/28(土) ファミリー・デイキャンプ
秋田県立保呂羽山少
年自然の家

横手市
保呂羽山少年自然の
家周辺

野遊びやダッチオーブン調理など、秋のアウトドア
の楽しみ方を体験します。

大人を含む家族また
はグループ、
一般

無料 詳細はHP参照
秋田県立保呂羽山少
年自然の家
TEL:0182-26-6011

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/g
enre/horowa-sizen

1
5/15(水)～6/20(木)の
水・木曜日

ネイチャーウォーク
月山ビジターセンター
運営協議会

山形県鶴岡市月山ビジ
ターセンター

羽黒山旧参道のガイドウォークです。 一般 無料
期間中の水曜日・木
曜日開催

月山ビジターセンター
TEL:0235-62-4321

https://gassan.jp/

2 5/18(土)
映画「ガイアシンフォニー第
8番」上映会

月山ビジターセンター
運営協議会

山形県鶴岡市月山ビジ
ターセンター

ドキュメンタリー映画「地球交響曲」自主上映会を
行います。

一般
大人500円
中学生まで無料

月山ビジターセンター
TEL:0235-62-4321

https://gassan.jp/

3 5/19(日) 新緑観察会
月山ビジターセンター
運営協議会

山形県鶴岡市月山ビジ
ターセンター

新緑の月山安らぎの森の植物・樹木の観察会で
す。

一般
大人500円
中学生まで無料

月山ビジターセンター
TEL:0235-62-4321

https://gassan.jp/

4 5/25(土)
新緑の羽黒山
「バードウオッチング」

月山ビジターセンター
運営協議会

山形県鶴岡市月山ビジ
ターセンター

羽黒山での野鳥観察会です。
環境省猛禽類保護センターとの共催で行います。

一般
大人500円
中学生まで無料

月山ビジターセンター
TEL:0235-62-4321

https://gassan.jp/

5 6/2(日)
映画「ガイアシンフォニー第
9番」上映会

月山ビジターセンター
運営協議会

山形県鶴岡市月山ビジ
ターセンター

ドキュメンタリー映画「地球交響曲」自主上映会を
行います。

一般
大人500円
中学生まで無料

月山ビジターセンター
TEL:0235-62-4321

https://gassan.jp/
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