
令和5年度「みどりの月間の集い」実施行事一覧_期間外(5/15以降）

都道

府県
期日 行事名 主催者 開催場所

行事概要

（４０字程度で簡潔に）
参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

1 5月～10月
白神の森遊山道タクシーキャン

ペーン
鰺ヶ沢町

鰺ヶ沢町内～白神の森

遊山道

JR鰺ケ沢駅から白神の森遊山道ま

でのタクシー料金の補助と、経済効

果増を目的とした買い物クーポンの

贈呈です。

一般
要事前申込

※4月から開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

346)

http://www.ajiiku.jp/index.html

2 5月～10月
自然観察館ハロー白神の特別

展示
鰺ヶ沢町

自然観察館ハロー白神

(西津軽郡鰺ヶ沢町大字

一ツ森町字吉川30-1)

世界自然遺産白神山地の学習の

場として、白神山地をより深く知るこ

とを目的とした特別展示を行いま

す。

一般 無料
開館時間9:00～16:00

※4月から開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

345)

http://www.ajiiku.jp/category/detail.ht

ml?cid=1&aid=00002028

3 5月～10月
あじがさわ白神山地トレッキング

ガイド
鰺ヶ沢町 鰺ヶ沢町内

町内の白神山地を体感できる各ス

ポットで、ガイド付きトレッキングを楽

しめます。

一般 10,000円～

要事前申込

詳細はHP参照

※4月から開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

345)

http://www.ajiiku.jp/category/detail.ht

ml?cid=1&aid=00001485

4

5月上旬～10月下

旬の土日祝日

9:00～16:00(予定)

鮫角灯台一般開放 八戸市 鮫角灯台

「日本の灯台50選」に選ばれている

鮫角灯台に登ることができ、種差海

岸の絶景を楽しめます。

一般 無料 ※5月から開催 八戸市観光課 https://www.city.hachinohe.aomori.jp

5

5/20(土)～

10/29(日)の土日

祝日

令和5年度 白神の森遊山道事

業
鰺ヶ沢町

白神の森遊山道(西津軽

郡鰺ヶ沢町大字深谷町

字矢倉山1-26)

白神の森遊山道の営業を一部再

開。

開設日は土日祝日に限定し、30周

年記念特別料金を設定したガイド

付きトレッキングを提供します。

一般

一般:1,000円、

小中学生:500円、

幼児以下無料

(入山料・ガイド料

込)

要事前申込

詳細はHP参照

※4月から開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

345)

http://www.ajiiku.jp/category/detail.ht

ml?cid=1&aid=00000730

6

5/27(土)～9/23(土

祝)の土曜日、6～9

月の第4日曜日

7:00～8:00

種差朝ヨガ 種差あねっこ
種差海岸（種差天然芝生

地）

朝日を浴びながら、ゆったりと波の

音とさわやかな空気につつまれた

中でのヨガ体験です。

一般 500円
民宿石橋

TEL:0178-38-2221

https://www.facebook.com/tanesashia

sayoga/

7 5/28(日)
第11回「階上岳・階上海岸一斉

清掃大作戦」
階上町 階上町内

毎年町は町民及び民間企業と一体

で階上岳及び階上海岸の清掃活

動を実施しています。

町民、町内民間

企業
無料

階上町産業振興課

TEL:0178-88-2875

8 10月

【白神の森遊山道トレッキング特

別企画】

白神の森遊山道トレッキングとヨ

ガを楽しむ

鰺ヶ沢町

白神の森遊山道(西津軽

郡鰺ヶ沢町大字深谷町

字矢倉山1-26)

遊山道をトレッキング後、白神山地

の風景を楽しみながらヨガで心身の

リフレッシュを体感します。

一般
要事前申込

※5月にも開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

346)

http://www.ajiiku.jp/index.html

9 10月

【白神の森遊山道トレッキング特

別企画】

白神の森遊山道トレッキングと

白神の食を楽しむ

鰺ヶ沢町

白神の森遊山道(西津軽

郡鰺ヶ沢町大字深谷町

字矢倉山1-26)

遊山道をトレッキング後、熊鍋を提

供し、白神の食を楽しみます。
一般

要事前申込

※5月にも開催

鰺ヶ沢町政策推進課

TEL:0173-72-2111(内線

346)

http://www.ajiiku.jp/index.html

10
10月下旬～11月上

旬（未定）
中野もみじ山 黒石市観光課 中野もみじ山

黒石の小さな嵐山と称される中野も

みじ山。

紅葉の見頃は10月下旬～11月上

旬となります。

一般 無料

今後の感染症(コロナウ

イルス)拡大状況によ

り、日程等に変更が生

じる可能性有り。

黒石市観光課

TEL:0172-52-2111(内線

647)

岩

手

県

1 5/20(土) 区界山野草探訪 盛岡市教育委員会
盛岡市立区界高原少年

自然の家

区界高原の山野草を観察し、自然

の美しさ・自然保護の大切さを実感

できます。

小学4年生以上 1,200円
盛岡市立区界高原少年自

然の家

https://www.city.morioka.iwate.jp/kank

ou/taiken/kuzakai/1026182/1032188

.html

青

森

県



1 5/20(土)
新緑の中で森林浴

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会 仙台市上愛子岩元山

サイカチ沼・岩元山周辺を歩き、自

然と触れ合います。
一般 700円(保険料等)

登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

2 5/20(土) 農業体験(通年)
仙台市大倉ふるさとセ

ンター

仙台市大倉ふるさとセン

ター、

近隣の田んぼ

一年を通して農業を親子で体験しよ

う(9月下旬から10月中旬に稲刈り

があります)。

小学生以上の子

どもと保護者

各回

大人1,000円

子ども500円

要事前申込

定員15組30名(抽選)

仙台市大倉ふるさとセン

ター

TEL:022-391-2060

http://www.greenlife.or.jp/

3 5/21(日) 農業体験(通年)
NPO法人グリーンライ

フ東北

仙台市大倉ふるさとセン

ター、

近隣の田んぼ

一年を通して農業を親子で体験しよ

う(9月下旬から１0月中旬に稲刈り

があります)。

小学生以上の子

どもと保護者

各回

大人1,000円

子ども500円

要事前申込

定員15組30名(抽選)

仙台市大倉ふるさとセン

ター

TEL:022-391-2060

http://www.greenlife.or.jp/

4 5/27(土) SUPにチャレンジ・春
仙台市大倉ふるさとセ

ンター

仙台市大倉ふるさとセン

ター、

大倉ダム

大倉ダムでSUPの基本的な乗り方

を学ぼう。
小学生以上 3,000円

要事前申込

定員15組30名(抽選)

仙台市大倉ふるさとセン

ター

TEL:022-391-2060

http://www.greenlife.or.jp/

5 5/28(日) SUPにチャレンジ・新緑
NPO法人グリーンライ

フ東北

仙台市大倉ふるさとセン

ター、

大倉ダム

大倉ダムでSUPの基本的な乗り方

を学ぼう。
小学生以上 3,000円

要事前申込

定員15名(抽選)

仙台市大倉ふるさとセン

ター

TEL:022-391-2060

http://www.greenlife.or.jp/

6 6/15(木)

千古の歴史と伝説の笹谷古道

を歩く

(里山ハイキング・自然観察会)

蕃山21の会 笹谷古道(川崎町)

ツツジの咲く千古の歴史と伝説の笹

谷古道を歩き、自然と触れ合いま

す。

一般 700円(保険料等)
登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

7 7/23(日)
静かなカラマツ林を歩く

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会 泉ヶ岳中腹(仙台市)

泉ヶ岳中腹のふるさと緑の道～芳

の平～四阿跡を周遊し、自然と触

れ合います。

一般 700円(保険料等)
登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

8 9/16(土)
蔵王古道を歩く

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会 蔵王町遠刈田

蔵王古道(賽河原～蔵王刈田嶺神

社奥宮)を往復し、自然と触れ合い

ます。

一般 700円(保険料等)
登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

9 9/22(金)
秋の自然観察会

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会

岩元山国有林内ふれあ

いの森(仙台市上愛子)

ふれあいの森と周辺の山々の秋の

植物等の観察を行いながら、自然と

ふれあいます。

一般 700円(保険料等)
登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

10 10/22(日)
鎌倉山の紅葉を楽しもう

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会 仙台市作並地区

紅葉の鎌倉山と周辺地域を歩き、

自然と触れ合います。
一般 700円(保険料等)

登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

11 11/18(土)

紅葉を愛でながら県民の森を歩

く

(里山ハイキング・自然観察会)

蕃山21の会 仙台市泉区県民の森
紅葉の県民の森(岩切城址～水辺

の道)を歩き、自然と触れ合います。
一般 700円(保険料等)

登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

12 12/7(木)
今年最後の蕃山

(里山ハイキング・自然観察会)
蕃山21の会 仙台市蕃山

蕃山トレイルを楽しみながら、自然

とふれあいます。
一般 700円(保険料等)

登山・ハイキングに適し

た服装

蕃山21の会

TEL:022-225-5970
www.banzan21.com

1 5/21(日) 親子で体験隊！
あきた白神体験セン

ター
御所の台(山本郡八峰町)

白神山地を眺めながらカヤックで海

上散歩をします。

五感で自然を感じよう！

親子 1,000円
定員2～10組

詳細はHP参照

あきた白神体験センター

TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken

/

宮

城

県

秋

田

県



2 5/28(日) 大人の冒険クラブ
あきた白神体験セン

ター
岩館海岸(山本郡八峰町)

カヤックに挑戦したい初心者向け。

スタッフがパドル操作を教えます。

5月後半の海は夏より気持ちいいで

す。

一般 1,000円
定員10名

詳細はHP参照

あきた白神体験センター

TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken

/

3 8/20(日) 日本海と友だち
あきた白神体験セン

ター
中浜海岸(山本郡八峰町)

波のある外洋でカヤック体験。

海から男鹿半島や白神の山々を眺

めましょう。

一般 1,000円
定員2～15名

詳細はHP参照

あきた白神体験センター

TEL:0185-77-4455

http://www.town.happou.akita.jp/taiken

/

山

形

県

1 5/20(土) 羽黒山の自然と歴史 月山ビジターセンター 羽黒山
羽黒山の古道を歩き、その自然と

歴史を楽しみます。
一般

2,500円

(昼食・温泉付き)

月山ビジターセンター

TEL:0235-62-4321
https://gassan.jp/

秋

田

県


