
令和元(2019)年度「全国・自然歩道を歩こう月間」期間外　実施行事一覧(11/1以降）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

鳥
取
県

1 11/17(日) 船上山トレッキング① 船上山少年自然の家 船上山少年自然の家
周辺 4km程度 船上山周辺の秋の豊かな自然を満喫

できるコースです。 800円程度 船上山少年自然の家
TEL:0858-55-7111

www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/

2 11/20(水) 船上山トレッキング② 船上山少年自然の家 船上山少年自然の家
周辺 4km程度 船上山周辺の秋の豊かな自然を満喫

できるコースです。 800円程度 船上山少年自然の家
TEL:0858-55-7111

www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/

島
根
県

1 11/2(土) だんだん健康ウォーク大会 JAしまねくにびき地区
本部

松江市 10kmコース
秋の風を感じながら、健康寿命100
歳を目指し、皆で楽しく歩きます。 500円

JAしまねくにびき地区本
部
TEL:0852-55-3000

広
島
県

1 11/1(金) 野呂山の見どころ散歩 国民宿舎野呂高原ロッ
ジ

広島県呉市川尻町野
呂山

頂上付近周辺
(4km)

野呂山の名所をお散歩感覚で、楽し
く巡ります。

2,000円（昼食付） 雨天決行 国民宿舎野呂高原ロッジ
TEL:0823-87-2390

http://www.norosan.or.jp/

2 11/17(日)
三原10名山登山ツアー
第8弾 (一社)三原観光協会 広島県三原市

桜山(約2km)
高山城(約2.5km)

三原10名山登山ツアーの最終コース
です。
桜山と高山城の2名山を巡ります。
（新高山城はオプションです。）

3,000円 雨天中止
(11/14に決定)

うきしろロビー観光案内
所
TEL:0848-67-5877 

http://www.mihara-kankou.com/

3 12/1(日) 野呂山忘年登山 国民宿舎野呂高原ロッ
ジ

広島県呉市川尻町野
呂山

かぶと岩ｺｰｽ
(4.5km)

絶景の瀬戸内海の眺望と参加者の親
睦を兼ねます。
名物猪鍋会席を味わえます。

3,000円（昼食付） 雨天決行 国民宿舎野呂高原ロッジ
TEL:0823-87-2390

http://www.norosan.or.jp/

山
口
県

1
11/1(木)～3/31(日)

の
毎月第1日曜日

霜降山月例山行 NPO法人霜降会 山口県宇部市

月替わりで、山のふもとの5か
所を順に出発点とする、霜降
山山系をめぐるコース
（平均７㎞）

四季折々の自然とふれあいながら、
中世の山城跡などの歴史も楽しむこ
とができるコースで、ウォーキング
を実施します。

無料 雨天決行
NPO法人霜降会
TEL:0836-21-5250（凡喫
茶店内）

http://www001.upp.so-net.ne.jp/shimofurikai/　

2 11/3(日祝) 湯野観音岳歩け歩け大会
湯野地区コミュニティ
協議会 山口県周南市

湯野観音岳ハイキングコース
（約3km） 無料

湯野市民センター
TEL:0834-83-2002

3 11/3(日祝) 長野山と漢陽寺の紅葉散策
(一財)周南観光コンベン
ション協会 山口県周南市

長野山・漢陽寺コース
（5km）

標高1015mの長野山を散策しなが
ら、紅葉を楽しんで頂きます。
漢陽寺では、境内の紅葉と故重森三
玲築庭の名園を観賞していただきま
す。

3,000円 雨天中止
(一財)周南観光コンベンシ
ョン協会
TEL:0834-33-8424

http://www.kanko-shunan.com/index.html

4 11/6(水)
周南健康ウォーキング
島地川ダム見学と高瀬峡コース

(一財)周南観光コンベン
ション協会

山口県周南市 島地川ダム・高瀬峡コース
（2km）

健康増進マイスターの案内で、健康
について考えながら紅葉の時期の高
瀬峡を歩きます。
また当日は島地川ダムの見学も行い
ます。

3,500円
(一財)周南観光コンベンシ
ョン協会
TEL:0834-33-8424

http://www.kanko-shunan.com/index.html

5 11/10（日） 緑山ハイキング

須々万地区体育振興
会、
須々万子ども会連合
会、
須々万母親クラブ、

山口県周南市 緑山登山道 山々の緑を楽しみながら、皆で有酸
素運動をしませんか？

無料 雨天中止 須々万市民センター
TEL:0834-88-0001

6 11/14(木) 古地図を片手にまちを歩こう 宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会 山口県宇部市

西コース
(約3.5km)

神仏に護られていた宇部発祥の地を
歩きます。 無料

●要事前申込：前日ま
での開庁日8:30～
17:15
●定員40名

宇部市観光・グローバル
推進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/
kankou/support/guide.html

7 11/23(土祝) 今富ダム湖畔紅葉ウォーキング 宇部市　北部地域振興課 山口県宇部市
万倉ふれあいセンター～今富
ダム湖畔遊歩道
（約7㎞）

万倉ふれあいセンターをスタート・
ゴールに、今富ダムの湖畔遊歩道を
周回するウォーキングを実施しま
す。

500円 小雨決行
宇部市　北部地域振興課
0836-67-2812

8 11/30(土)
伊能忠敬測量隊の歩いた道・山
陽道を辿る

宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会

山口県宇部市
健脚コース
(約6km） 割木松～木田 無料

●要事前申込：前日ま
での開庁日8:30～
17:15
●定員20名

宇部市観光・グローバル
推進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/
kankou/support/guide.html

http://www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/
http://www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/
http://www.mihara-kankou.com/


9 12/7(土)

てくてくまち歩き
「かつて華やかだった新川校区
の今と昔、ここには何があった
かな？」懐かしい道を歩いてて
みよう

宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会

山口県宇部市 約3km
銀天街、真締川大橋、真締川公園、
村野藤吾建築、松島町商店街など

無料

●要事前申込：前日ま
での開庁日8:30～
17:15
●定員40名

宇部市観光・グローバル
推進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/
kankou/support/guide.html

10 12/9(月) 古地図を片手にまちを歩こう 宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会

山口県宇部市 東コース
(約4km)

神仏に護られていた宇部発祥の地を
歩きます。

無料

●要事前申込：前日ま
での開庁日8:30～
17:15
●定員40名

宇部市観光・グローバル
推進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/
kankou/support/guide.html

11 12/14(土)
伊能忠敬測量隊の歩いた道・山
陽道を辿る

宇部市ふるさとコンパ
ニオンの会 山口県宇部市 健脚コース

(約4km)
木田～吉見 無料

●要事前申込：前日ま
での開庁日8:30～
17:15
●定員20名

宇部市観光・グローバル
推進課
TEL:0836-34-8353

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/shisei/
kankou/support/guide.html

香
川
県

1
11/1(金)～3/31(火)

の
土・日・祝日

自然生態園ガイドウォーク 国営讃岐まんのう公園 香川県仲多度郡まん
のう町

自然生態園
(1km)

ため池のある讃岐地方の里山の風景
を、楽しみながら歩くコースです。

無料
(入園料、駐車料金は別
途)

雨天決行
まんのう公園管理センタ
ー
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/

2 11/2(土) 秋の大川山トレッキング (一財)ことなみ振興公社 香川県仲多度郡まん
のう町 約8.5km 大川山山頂を目指し、歩きます。 2,500円(昼食付) 小雨決行 (一財)ことなみ振興公社 http://e-mikado.jp/

3 11/4(月振)
満濃池展望遊歩道ガイドウォー
ク 国営讃岐まんのう公園 香川県仲多度郡まん

のう町
展望遊歩道
(0.4km)

満濃池を眺めることができる遊歩道
で、満濃池や空海の解説を楽しみな
がら、歩くコースです。

無料
(入園料、駐車料金は別
途)

雨天中止
まんのう公園管理センタ
ー
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/

4 11/13(水)
四国のみち
五色台ウォーク！

五色台ビジターセンタ
ー

香川県坂出市～高松
市

四国のみち
5km

四国八十八ヶ所霊場の史跡を紅葉を
楽しみながら、遍路道を歩きます。 300円 雨天中止 五色台ビジターセンター https://goshikivc.jp/

5 11/16(土)
秋の阿讃山脈縦走トレッキング
②
竜王山～滝の奥峠

(一財)ことなみ振興公社 香川県仲多度郡まん
のう町 約10.6km

阿讃山脈縦走トレッキングコース(大
滝山～大川山)を、3回に分けて歩き
す。

2,500円(昼食付) 小雨決行 (一財)ことなみ振興公社 http://e-mikado.jp/

6 11/17(日) 秋の親子自然観察会 小豆島自然観察会 土庄町
お猿の国駐車場から銚子渓付
近の山道
(約2km)

銚子渓で秋さがし♪ 大人200円、
子ども100円

●要事前申込
●持ち物：おにぎりな
ど

土庄町教育委員会事務局
生涯学習課
TEL:0979-62-7013

7 11/24(日) さぬきの森ガイドウォーク 国営讃岐まんのう公園 香川県仲多度郡まん
のう町

さぬきの森
(1km)

里山林が多く残るさぬきの森を楽し
みながら、歩くコースです。

無料
(入園料、駐車料金は別
途)

雨天決行
まんのう公園管理センタ
ー
TEL:0877-79-1807

https://sanukimannoupark.jp/

8 11/30(土)
秋の阿讃山脈縦走トレッキング
③
滝の奥峠～大川山

(一財)ことなみ振興公社 香川県仲多度郡まん
のう町 約11.5km

阿讃山脈縦走トレッキングコース(大
滝山～大川山)を、4回に分けて歩き
す。

2,500円(昼食付) 小雨決行 (一財)ことなみ振興公社 http://e-mikado.jp/

9 1/18(土) 大川山トレッキング (一財)ことなみ振興公社 香川県仲多度郡まん
のう町

約8.5km 雪山体験トレッキングを行います。 2,800円 天候により積雪がな
い場合もあり

(一財)ことなみ振興公社 http://e-mikado.jp/

高
知
県

1 11/1(金)～12/1(日) 横倉山トレッキングツアー 越知町環境協会 越知町内 横倉山遊歩道
(4km)

魅力ある横倉山を、トレッキングガ
イドとともに歩きます。

大人2,600円、
小学生未満500円

●要事前申込：原則2
日前まで
●小学生未満は保護者
同伴

越知町観光協会
TEL:0889-26-1004

http://www.ochi-kankou.jp

2 11/23(土祝)予定 モニターツアー（植物観察） (株)相愛 梶ヶ森県立自然公園

福
岡
県

1 11/9(土) 秋の九州自然歩道を歩こう
九州地方環境事務所 福
岡事務所

福岡県北九州市八幡
東区

九州自然歩道 皿倉山～尺岳～
福知山コース
(約 12km)予定

九州自然歩道の出発点である、皿倉
山がある帆柱自然公園を起点に、北
九州の魅力的な自然歩道沿いの山登
りを実施します。

300円 小雨決行
九州地方環境事務所 福岡
事務所
TEL:092-437-8851

http://kyushu.env.go.jp/nature/index.html

2 11/9(土) 初心者向け！親子ハイク 福岡県自然環境課 福岡県北九州市
平尾台コース
(2時間程度のコース)

九州自然歩道の気楽なコースを、自
然を感じながら歩きます。 1,000円/人 要事前申込

九州自然歩道フォーラム
TEL:092-600-4399

申込受付
http://www.kltf.info/events/fukuoka/1593/

3 11/10(日) 初心者向け！親子ハイク 福岡県自然環境課 福岡県東峰村
小石原コース
(2時間程度のコース)

九州自然歩道の気楽なコースを、自
然を感じながら歩きます。 1,000円/人 要事前申込

九州自然歩道フォーラム
TEL:092-600-4399

申込受付
http://www.kltf.info/events/fukuoka/1593/

4 11/16(土) 秋満喫オルレ 香春町観光協会 福岡県香春町
九州オルレ筑豊-香春コース
(11.8km)

秋のおもてなし有です。
未定(1,000円～1,500円
程度)

要事前申込 香春町観光協会
TEL:0947-85-8035

https://sanukimannoupark.jp/
http://e-mikado.jp/
https://sanukimannoupark.jp/
https://goshikivc.jp/
http://e-mikado.jp/
https://sanukimannoupark.jp/
http://e-mikado.jp/
http://e-mikado.jp/
http://www.ochi-kankou.jp/
http://kyushu.env.go.jp/nature/index.html


5 11/23(土祝) 初心者向け！親子ハイク 福岡県自然環境課 福岡県赤村 赤村コース
(2時間程度のコース)

九州自然歩道の気楽なコースを、自
然を感じながら歩きます。 1,000円/人 要事前申込 九州自然歩道フォーラム

TEL:092-600-4399
申込受付
http://www.kltf.info/events/fukuoka/1593/

6 11/24(日) 初心者向け！親子ハイク 福岡県自然環境課 福岡県太宰府市 四王寺コース
(4時間程度のコース)

九州自然歩道の気楽なコースを、自
然を感じながら歩きます。

1,000円/人 要事前申込 九州自然歩道フォーラム
TEL:092-600-4399

申込受付
http://www.kltf.info/events/fukuoka/1593/

熊
本
県

1 11/24（日）
～自然に親しむひと時～　
秋の矢山岳おにぎり大遠足と山
野草を食す

泉まちづくり協議会、
泉町観光協会、
八代農業高等学校泉分
校

熊本県八代市
片道5km
(徒歩約2時間)

矢山岳(標高869m)までトレッキング
します。
樹木や山野草の勉強会、山野草を参
加者で料理し食します。

1,000円 ●要事前申込
●持ち物：弁当

泉町観光協会事務局 八代
市泉支所地域振興課
TEL:0965-67-2111

2 11/24（日） 西南戦争遺跡めぐりウォーキン
グ

JR新玉名駅、
玉東町、
玉東町教育委員会、
熊本市

熊本県玉東町、
熊本市 約11km

JR田原坂駅を出発し、西南戦争遺跡
や自然豊かな里山や町並みを散策し
ます。
ふれあいの丘交流祭り(玉東町)に参
加できます。

無料 事前申込不要 玉東町教育委員会
TEL:0968-85-3609

3 12/1（日） 玉東フットパスコース開発講座
モニターウォーキング 玉東町教育委員会 熊本県玉東町、

熊本市
原倉コース
(約5km)

たわわに実るみかん畑を見ながら、
歩くコースです。 500円(みかん狩り付)

玉東町教育委員会
TEL:0968-85-3609

大
分
県

1 11/16(土)
別府東山ハイキングコース体験
会 (株)東山パレット 大分県別府市

志高湖周辺
別府東山ハイキングコース
(全長約11km)

別府東山ハイキングコース（旧：九
州オルレ別府コース）は、志高湖を
発着点とする全長約11kmを、3～4時
間かけて歩くハイキングコース。
ガイドと一緒に、秋と山々の魅力を
感じることが出来るハイキングの体
験会です。

1,500円
(弁当、温泉無料券、お
やつ、ガイド料込)

要事前申込：4日前ま
でに右記へ

(株)東山パレット大野
TEL:080-5210-5524

2 11/17(日) 鬼会の里ウォーク 豊後高田市 大分県豊後高田市 約5.0km 無料 少雨決行 豊後高田市健康推進課
TEL:0978-22-3100

https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/
page_03123.html

3 12/1(日) 高山寺登山ウォーク 豊後高田市 大分県豊後高田市 約5.0km 無料 少雨決行 豊後高田市健康推進課
TEL:0978-22-3100

https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/
page_03123.html

4 12/15(日) 田染地区ウォーク 豊後高田市 大分県豊後高田市 約5.6km 無料 少雨決行 豊後高田市健康推進課
TEL:0978-22-3100

https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/
page_03123.html

https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/page_03123.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/page_03123.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/page/page_03123.html

