
令和元(2019)年度「全国・自然歩道を歩こう月間」実施行事一覧(10/1～10/31）

都道
府県 期日 大会名 主催者 開催地 歩道・コース名（距離） 大会概要 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

北
海
道

1 10/5(土)
伊達150年「有珠の歴史と自然
を楽しむヘルシーウォーキン
グ」

伊達・有珠ヘルシーウ
ォーキング実行委員会
(NPO法人だて観光協
会内)

伊達市有珠町
発着地点を有珠駅とし、有珠
善光寺等を巡るコースです。
(約7km)

有珠地区の魅力に触れることができ
るコースです。 無料 要事前申込

伊達市経済環境部商工観
光課
TEL:0142-82-3209

https://www.date-kanko.jp/

2 10/5(土)
第30回全道フットパスの集 in 
わっかない

(一社)稚内観光協会 稚内市
Ａ 最北端・宗谷丘陵コース
(約11㎞）

前半は、日本最北端の宗谷岬の後背
地に広がる、周氷河地形の丘陵を堪
能します。
後半は、稚内発祥の頃の歴史を語る
宗谷公園をスタートし、未舗装道を
登ってホタテの貝柱を敷いた「白い
道」を下り、スタート地点へ戻るル

500円 要事前申込：締切
9/20日(金)

(一社)稚内観光協会
TEL:0162-24-1216

3 10/5(土)
第30回全道フットパスの集 in 
わっかない

(一社)稚内観光協会 稚内市
B 宗谷公園白い道コース
(約5㎞）

Aコースの後半コースです。 500円 要事前申込：締切
9/20日(金)

(一社)稚内観光協会
TEL:0162-24-1216

4 10/6(日)
ザリガニウォッチング2
～ニホンザリガニ編～

釧路湿原国立公園連絡
協議会 温根内木道

温根内木道
(1km)

釧路湿原に生息する、ニホンザリガ
ニを探しに行きます。 無料

温根内ビジターセンター
TEL:0154-56-2345

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/
kansatukai/

5 10/6(日)
第30回全道フットパスの集 in 
わっかない

(一社)稚内観光協会 稚内市
C 稚内公園コース
(約5.8㎞）

稚内の市街地を通り、北門神社、氷
雪の門へと登り、さらに、稚内開基
百年記念塔を目指し、そこから下っ
て、未舗装道を通りながらスタート
地点に戻るループコースです。

500円 要事前申込：締切
9/20日(金)

(一社)稚内観光協会
TEL:0162-24-1216

6 10/12(土)
釧路湿原国立公園クリーンウォ
ーク

釧路湿原国立公園ボラ
ンティア・レンジャー
の会

釧路湿原野生生物保
護センター周辺

道道53号線
(1km)

国立公園を歩きながら、清掃活動し
ます。 一般参加の募集なし

釧路湿原自然保護官事務
所
TEL:0154-56-2345

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/
kansatukai/

7 10/12(土) 紋別岳自然観察会

支笏洞爺国立公園管理
事務所、
共催：千歳市市民環境
部環境課自然環境係

北海道千歳市
支笏湖周辺・紋別岳

支笏洞爺国立公園管理事務所
～紋別岳を往復
(往復約12km)

紋別岳に登りながら、自然解説を行
います。 無料 荒天中止

支笏洞爺国立公園管理事
務所
TEL:0123-25-2350

8 10/12(土) 紋別岳自然観察会 環境省、
千歳市 千歳市

紋別岳登山コース
(4.8km)

支笏湖周辺を冒険しながら、草花や
生き物を観察してみませんか？ 無料

!小学3年生以上、自
力で登山出来ること
!9/17受付開始

千歳市役所環境課
TEL:0123-24-0597

9 10/13(日)
ペンケトー・パンケトー自然探
勝会

阿寒湖畔エコミュージ
アムセンター運営推進
協議会

北海道釧路市阿寒町
阿寒湖温泉

パンケトー四の沢～ペンケト
ー往復
(5km)

普段行く事の出来ない湖沼や、マリ
モ保護区での探勝会です。

6,500円
(ジャンボタクシー代
込)

阿寒湖畔エコミュージア
ムセンター
TEL:0154-67-4100

http://business4.plala.or.jp/akan-eco/

10 10/13(日) 様似山道歩こう会
様似町教育委員会
協力：アポイ岳ファン
クラブ

様似町 様似山道
(7.0km)

Ｈ30.2.13に国の史跡に指定された様
似山道を、ガイドの方とともに歩
き、歴史や自然を体感します。

無料
!定員15名
!雨天中止

様似郷土館：高橋
TEL:0146-36-3335

11 10/14(月祝)
令和元年度 健康ウォーキング
事業　ウォーキングフェスティ
バル

苫小牧市 北海道苫小牧市
金太郎の池周辺・おたのしみ
コース
(約4㎞)

(公財)北海道健康づくり財団から、
すこやかロードに認定されたコース
です。

無料 雨天決行
苫小牧市スポーツ都市推
進課
TEL:0144-34-9601

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
kyoiku/sports/walking/index.html

12 10/14(月祝)
令和元年度 健康ウォーキング
事業　ウォーキングフェスティ
バル

苫小牧市 北海道苫小牧市
金太郎の池周辺・長距離コー
ス
(約10㎞)

(公財)北海道健康づくり財団から、
すこやかロードに認定されたコース
です。

無料 雨天決行
苫小牧市スポーツ都市推
進課
TEL:0144-34-9601

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
kyoiku/sports/walking/index.html

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/kansatukai/
http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/kansatukai/
http://business4.plala.or.jp/akan-eco/


13 10/14(月祝)
秋の自然観察会
～道の駅あいろーどパークを歩
く～

石狩市環境保全課 石狩市厚田区 5～6km 道の駅厚田あいろーどの自然を散策
しながら、秋の紅葉を楽しみます。 無料 小雨決行

石狩市環境保全課
TEL:0133-72-3269

14 10/26(土) 晩秋の湿原　野鳥観察会 釧路湿原国立公園連絡
協議会

シラルトロ湖・蝶の
森

蝶の森
(2km)

シラルトロ湖を眺める蝶の森散策道
を歩きながら、ヒシクイやオオハク
チョウをはじめ、釧路湿原に渡って
きた水鳥たちの観察を行います。

無料
塘路湖エコミュージアム
センター
TEL:015-487-3003

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/
kansatukai/

http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/kansatukai/

