
平成29年度「⾃然に親しむ運動」期間外 実施⾏事⼀覧(8/21以降）

期⽇ ⾏事名 主催者 開催場所 国立公園名等 ⾏事概要 「山」と関わ

りの有無
参加対象 参加費 備考 問い合わせ先 ホームページアドレス

新
潟
県

1
8/26(⼟)、
8/27(⽇)

秋の草原ガイドウォーク
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
池の平温泉スキー場周
辺

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

植物の宝庫である「カヤバ草原」と
呼ばれる池の平温泉スキー場を散
策。

〇 どなたでも 300円
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

2 9/3(⽇)
妙⾼の滝を⾒にいく 第三
弾 ヒコサの滝

妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
笹ヶ峰

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

急勾配を登ったものだけが⾒られる
褒美の滝。標⾼1,300mの笹ヶ峰でマ
イナスイオンを浴びよう！

〇 どなたでも 300円
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

3 9/10（⽇） ヘラブナ釣り⼤会 ⾒附市
新潟県⾒附市
⼤平森林公園

釣り愛好家⼤集合！4.3haの⼤平堤
で、ヘラブナ釣りを楽しもう！

⼀般
⼤平森林公園
tel：0258-62-4217

http://www.sasahara-

con.co.jp/ohhira/ohhira.html

4 9/16(⼟) ⾃然の中でゆったりヨガ
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
いもり池周辺

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

⽊漏れ⽇の中、⿃の声、⾵の⾳、
⽊々の⾹りでさらにリラックスを。

⼤⼈ 500円＋軽⾷代
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

5

9/22(⾦)、
10/6(⾦)、
10/20(⾦)、

11/3(⾦)

森の夜なべ塾
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

専⾨家による⾃然に関する机上講
座。秋の夜⻑に「⾃然の知識の鍋」
を囲んでみませんか？

どなたでも 無料
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

6

9/23(⼟)、
9/24(⽇)、
10/8(⽇)、
10/9(⽉)

燻製を作ってみよう！
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

⾷欲の秋。ビジターセンターオリジ
ナル燻製器&燻製作りに挑戦！

どなたでも 500円
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

7
10/1(⽇)、
10/14(⼟)

専⾨家と歩くきのこ観察会
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
いもり池周辺・笹ヶ峰

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

⾃然の中を散策しながらきのこ探
し。観察のあとはきのこ料理を味わ
おう！

どなたでも 500円
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

8 10/15（⽇） 秋の⾳楽祭 ⾒附市
新潟県⾒附市
⼤平森林公園

紅葉⾊づく⾃然に抱かれながら、⾳
楽を楽しもう！

⼀般
⼤平森林公園
tel：0258-62-4217

http://www.sasahara-

con.co.jp/ohhira/ohhira.html

9 10/21(⼟)
郷⼟の詩⼈と歩く
⽂化⼈ガイドウォーク
PART2

妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
池の平・⾚倉周辺

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

妙⾼にゆかりの深い⽂学・美術の碑
を、詩⼈とともにめぐる。

どなたでも 500円＋軽⾷代
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

10 10/29(⽇)
妙⾼の滝を⾒にいく 第四
弾 苗名滝

妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
池の平・杉野沢周辺

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

⽇本の滝百選、地震滝の異名をもつ
圧巻の瀑布。美しい紅葉も楽しも
う！

どなたでも
300円＋昼⾷代
＋帰りのバス
代

妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

11 11/5(⽇) 冬⿃ウォッチング
妙⾼⾼原ビジターセン
ター

新潟県妙⾼市
いもり池周辺

妙⾼⼾隠連⼭国
⽴公園

アトリ、カシラダカ、マヒワいった
冬⿃や、マミチャジナイが移動の途
中に⽴ち寄るかも。

どなたでも 500円
妙⾼⾼原ビジターセン
ター
TEL：0255-86-4599

http://www.myokovc.jp/

⽯
川
県

1
5⽉〜11⽉（開
館期間中）の
⼟・⽇・祝⽇

中宮ガイドウォーク

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
⽩⼭⾃然ガイドボラン
ティア友の会

⽯川県⽩⼭市
⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター中宮展⽰館

⽩⼭国⽴公園
⽩⼭⾃然ガイドボランティアや職員
が中宮の⾃然を案内します。

○ どなたでも 無料

事前申込不要
ただし参加者20名以
上の場合は要事前連
絡

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター中宮展⽰館
tel:076-256-7111

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

2
5⽉〜11⽉（開
館期間中）の
⼟・⽇・祝⽇

市ノ瀬ガイドウォーク

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
⽩⼭⾃然ガイドボラン
ティア友の会

⽯川県⽩⼭市
市ノ瀬ビジターセン
ター

⽩⼭国⽴公園
⽩⼭⾃然ガイドボランティアや職員
が市ノ瀬の⾃然を案内します。

○ どなたでも 無料

事前申込不要
ただし参加者20名以
上の場合は要事前連
絡

市ノ瀬ビジターセンター
tel:076-259-2504

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

3 8/26（⼟） 「夕日寺里山探訪」

セミの鳴き声聞き比べ

(公社)いしかわ環境

パートナーシップ県民会

議

⼣⽇寺健⺠⾃然園

園内の林にはマツゼミ、ニイニイゼ
ミ、ヒグラシ、アブラゼミなどたく
さんのセミたちが競って鳴きます。
鳴き声を聞き⽐べながら、セミの⽣
活のことも勉強してみよう。

⼦ども
親⼦
⼤⼈

無料

10:00～11:30

定員30名

歩きやすい服装

⼣⽇寺健⺠⾃然園
tel・fax:076-251-7554

www.yuhidera.jp

4 8/27（⽇）
鴨池⼯作教室
ヒシの実染めを作ろう

鴨池観察館
⽯川県加賀市
鴨池観察館

夏の鴨池でヒシの実を集め、ヒシの
実染めを作ります。

親⼦⼀般 ⼊館料
定員20名
8/20申込締切

鴨池観察館
tel:0761-72-2200

http://www.kagashi-ss.co.jp/kamoike/

5
9/2（⼟）

〜9/3（⽇）

⽩⼭外来植物除去作業
アカミタンポポの根っこの
⻑さ⽐べ in 室堂

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
環⽩⼭保護利⽤管理協
会

⽯川県⽩⼭市
⽩⼭室堂

⽩⼭国⽴公園
⽩⼭に侵⼊してきたスズメノカタビ
ラやアカミタンポポなど外来植物の
除去作業を⾏います。

○

⼩学⽣以上
（⼩学⽣は
保護者同
伴）

1⼈4,000円
定員50名
5/21から参加受付、
定員に達し次第〆切

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター
tel:076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml



6 9/3（⽇）
「夕日寺里山探訪」

「おっと危ない」 植物を知ろう

(公社)いしかわ環境

パートナーシップ県民会

議

⼣⽇寺健⺠⾃然園

植物たちも⾃分の体を敵や環境から
守るため、毒やかぶれやすい汁液を
出したり、刺や針、⽑や粉などを働
かせたりしています。安全な野外活
動のためにも⾝近な植物の危険を学

⾼校⽣以上 無料

10:00～11:30

定員30名

歩きやすい服装

⼣⽇寺健⺠⾃然園
tel・fax:076-251-7554

www.yuhidera.jp

7 9/9（⼟）
「夕日寺里山探訪」

外来帰化植物の強さの”ヒミ

ツ”

(公社)いしかわ環境

パートナーシップ県民会

議

⼣⽇寺健⺠⾃然園

最近、⾃然園内にはメリケンカルカ
ヤやヨウシュヤマゴボウ、セイヨウ
タンポポなどが急激に増えていま
す。帰化植物たちはどうしてこんな
に強いのかを調べます。

⼦ども
親⼦
⼤⼈

無料

10:00～11:30

定員30名

歩きやすい服装

⼣⽇寺健⺠⾃然園
tel・fax:076-251-7554

www.yuhidera.jp

8
9/9（⼟）

〜9/10（⽇）

⽩⼭外来植物除去作業
オオバコの茎ですもう勝負
in 南⻯ヶ⾺場

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
環⽩⼭保護利⽤管理協
会

⽯川県⽩⼭市
南⻯ヶ⾺場

⽩⼭国⽴公園
⽩⼭に侵⼊してきたオオバコやスズ
メノカタビラなど外来植物の除去作
業を⾏います。

○

⼩学⽣以上
（⼩学⽣は
保護者同
伴）

1⼈4,000円
定員50名
5/21から参加受付、
定員に達し次第〆切

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター
tel:076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

9 9/10（⽇）
⾃然遊具づくりと冒険チャ
レンジ遊びの会

橋⽴⾃然公園
⽯川県加賀市橋⽴⾃然
公園管理棟

園路を散策し、⽊登りや遊具づくり
に挑戦します。

⼦供
親⼦
⼤⼈

無料
⼈数制限あり
詳細はHP参照

橋⽴⾃然公園管理棟
tel:0761-72-1103

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

10 9/10（⽇）
鴨池たんぼクラブ
稲刈りしよっさ

鴨池観察館
⽯川県加賀市
鴨池観察館

秋に実った鴨池の稲を刈りましょ
う。そろそろカモも来始めてるか
も。

親⼦⼀般 ⼊館料
定員20名
9/5申込締切

鴨池観察館
tel:0761-72-2200

http://www.kagashi-ss.co.jp/kamoike/

11 9/17（⽇）
「夕日寺里山探訪」

秋の鳴く虫たちを調べてみよ

う

(公社)いしかわ環境

パートナーシップ県民会

議

⼣⽇寺健⺠⾃然園

近年では秋が来ると街中にアオマツ
ムシがうるさく鳴き、⾥⼭にはキリ
ギリス類やコオロギ類が多く鳴くよ
うになります。この時期、どんな⾍
たちが鳴いているか⽿を澄ませてみ

⼦ども
親⼦
⼤⼈

無料

10:00～11:30

定員30名

歩きやすい服装

⼣⽇寺健⺠⾃然園
tel・fax:076-251-7554

www.yuhidera.jp

12 9/23（⼟祝） 「夕日寺里山探訪」

秋の草花を訪ねよう

(公社)いしかわ環境

パートナーシップ県民会

議

⼣⽇寺健⺠⾃然園

秋は草花の種⼦が稔る時期ですが、
今を盛りに咲く花もあります。どん
な花が⾒られるか、晩秋までにどう
やって種⼦を稔らせるのか調べてみ

⼦ども
親⼦
⼤⼈

無料

10:00～11:30

定員30名

歩きやすい服装

⼣⽇寺健⺠⾃然園
tel・fax:076-251-7554

www.yuhidera.jp

13
10/7（⼟）
〜10/15（⽇）

秋の中宮 紅葉ｄａｙｓ
⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
中宮温泉旅館協同組合

⽯川県⽩⼭市
⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター中宮展⽰館

⽩⼭国⽴公園

紅葉真っ盛りの秋の蛇⾕⾃然観察路
を散策。また、秋の⽊の実を使った
⼯作、⽊の実の試⾷やキハダ茶の試
飲も⾏います。

○ どなたでも 無料

事前申込不要
ただし参加者20名以
上の場合は要事前連
絡

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター
tel:076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

14 10/8（⽇） ネイチャスクール2017秋
(株)岸グリーンサービ
ス

⽯川県⽩⼭市
⽩⼭ろくテーマパーク
吉岡園地

落ち葉や枝を使って顔を作ってみた
り、森林の中をみんなで探索して秋
の⾃然を楽しみます。

親⼦⼩学⽣
(保護者同
伴)

300円 なし
⽩⼭ろくテーマパーク公
園センター
tel:076-272-3637

http://hakusanpark.com/

15 10/9（⽉） きのこ観察会2 ⽯川県森林公園
⽯川県森林公園イン
フォメーションセン
ター

専⾨家指導のもと、森林公園内に発
⽣する菌類の観察、採集から種の判
定とその⽅法を学びます。

○ ⼩学⽣以上 無料 定員40名
⽯川県森林公園インフォ
メーションセンター
tel:076-288-6449

http://www.shinrinpark-

ishikawa.jp/event/index.html

16 10/21（⼟）
おらっちゃの森づくり運動
2017

NPO法⼈能登半島お
らっちゃの⾥⼭⾥海

珠洲市東⼭中町
珠洲の荒廃した⾥⼭にクヌギを植
え、クヌギの森の保全活動を⾏う。

○ どなたでも 無料 詳細はHP参照
NPO法⼈能登半島おらっ
ちゃの⾥⼭⾥海
tel:0768-88-2528

https://www.satoyama-satoumi.com/oraccha/

17 10/21（⼟） ⽊の実ビンゴ⼤会 橋⽴⾃然公園
⽯川県加賀市橋⽴⾃然
公園管理棟

遊歩道をゆっくり歩きながら、さま
ざまな⽊の実を探してあつめ、ビン
ゴをします。

⼦供
親⼦
⼤⼈

無料
⼈数制限あり
詳細はHP参照

橋⽴⾃然公園管理棟
tel:0761-72-1103

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

18 10/22（⽇）
紅葉の市ノ瀬散策とエコ
バッグ作り

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター

⽯川県⽩⼭市
市ノ瀬ビジターセン
ター

⽩⼭国⽴公園

動植物の専⾨家から市ノ瀬の⽣き物
の話を聞き、観察路を散策します。
⾒つけたはっぱをプリントしてエコ
バッグを作ります。

○

⼩学⽣以上
（⼩学⽣は
保護者同
伴）

200円

定員20名
1か⽉前から参加受
付、定員に達し次第
〆切

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター
tel:076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

19 11/5（⽇） 紅葉ウォーク(⾃然観察会) 橋⽴⾃然公園
⽯川県加賀市橋⽴⾃然
公園管理棟

遊歩道をゆっくり歩きながら、紅葉
を愛で、また、樹⽊が冬に向けてど
んな⽀度をするか観察します。

⼦供
親⼦
⼤⼈

無料
⼈数制限あり
詳細はHP参照

橋⽴⾃然公園管理棟
tel:0761-72-1103

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

20
12⽉〜4⽉

(積雪時のみ)
ブナオ⼭観察舎かんじきハ
イク

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター

⽯川県⽩⼭市
ブナオ⼭観察舎

⽩⼭国⽴公園
雪のブナオ⼭観察舎周辺をかんじき
を履いて散策し、動物の⾜跡や植物
の冬芽などを観察します。

○ どなたでも 無料

事前申込不要
ただし参加者11名以
上の場合は要事前連
絡

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ターブナオ⼭観察舎
tel:076-256-7251

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml



21 12/2（⼟） 枯野⾒ハイキング ㈱岸グリーンサービス
⽯川県⽩⼭市
⽩⼭ろくテーマパーク
吉岡園地周辺

公園近くの⾥⼭に⼊り、なだらかな
尾根（枯野）をのんびり歩きます。

○

小学校3年生

以上(小学生

は保護者同

伴)

大人1,500円、

高校生以下

1,000円

なし
⽩⼭ろくテーマパーク公
園センター
tel:076-272-3637

http://hakusanpark.com/

22
1/4（⽊）

〜1/10（⽔）
冬のブナオ かんじきdays

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター

⽯川県⽩⼭市
⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンターブナオ⼭観察舎

⽩⼭国⽴公園
雪の積もったブナオ⼭観察舎周辺を
散策したり、クラフトを作ったりし
ます。

○ どなたでも 無料

事前申込不要
ただし参加者10名以
上の場合は要事前連
絡

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ターブナオ⼭観察舎
tel:076-256-7250

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

23
2/17（⼟）

〜2/18（⽇）

⽩⼭麓の⼤型動物
-動物話とフィールドでの
痕跡探し-

⽯川県⽩⼭⾃然保護セ
ンター
⽩⼭ふもと会

⽯川県⽩⼭市
ブナオ⼭観察舎
⽩⼭ふもと会

⽩⼭国⽴公園

⽩⼭麓で実際に猟をされている⽅の
話を聞き、⼭道で動物の痕跡を探し
たりします。昼⾷にはジビエ料理を
体験します。

○

⼩学⽣以上
（⼩学⽣は
保護者同
伴）

⼤⼈4,000円、
⼩中学⽣3,000
円

定員20名
1か⽉前から参加受
付、定員に達し次第
〆切

⽯川県⽩⼭⾃然保護セン
ター
tel:076-255-5321

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/index.ht

ml

⼭
梨
県

1
8/21（⽉）

〜11/5（⽇）
⼭中湖エコウォーク

NPO法⼈富⼠⼭⾃然学
校

⼭中湖村内各所
⼭中湖村内の⼭や⾃然の中をウォー
キング

○ 無料 4/23（⽇）〜開催
⼭中湖交流プラザきらら
内
NPO法⼈富⼠⼭⾃然学校

http://www.kirarayamanakako.jp

2 8/27（⽇）
第2回⼭梨みとみクリスタ
ルトレイルラン

スポーツエイド・ジャ
パン

⼭梨市三富
秩⽗多摩甲斐国
⽴公園

険しい林道・登⼭道を⾛り抜け、健
脚を競う。

○ ⼀般 3,800円
参加賞あり

（地元特産品）

スポーツエイド・ジャパ
ン
049-294-5603

http://sportsaid-japan.org/

3 8/27（⽇） ⻄沢渓⾕ウォーク
スポーツエイド・ジャ
パン

⻄沢渓⾕
秩⽗多摩甲斐国
⽴公園

⾃然豊かな渓⾕美を誇る⻄沢渓⾕
を、ガイドとともに歩く。

○ ⼀般 1,600円
参加賞あり

（地元特産品）

スポーツエイド・ジャパ
ン
049-294-5603

http://sportsaid-japan.org/

4 10/14（⼟） ⽔道⽔源地クリーン作戦
甲府市
甲府市上下⽔道局

⼭梨県甲府市⿊平町
甲府市⺠いこいの⾥

秩⽗多摩甲斐国
⽴公園

荒川減流域で清掃活動を⾏います。
甲府市及び
給⽔区域内
の住⺠

無料
先着80名
詳細はHP

甲府市林政課
055-298-4837

http://www.city.kofu.yamanashi.jp/

⻑
野
県

1 8/25（⾦） 戸隠ロングトレイル企画

「大ダルミ峠を越えて」
(⼀社)⼾隠観光協会

⻑野県⻑野市
⼾隠キャンプ場

妙⾼⼾隠連⼭
国⽴公園

⻑野県から新潟県へ。⿊姫⼭麓の裾
野を越えてのロングトレイル

○ ⼀般
4,000円（税
込）＋要別途
登⼭保険

要申込
定員10名

⼾隠観光協会
026-254-2881

http://togakushi-21.jp/

2 9/9（⼟）
飯縄⼭登⼭
⽇本⼆百名⼭に挑戦

(⼀社)⼾隠観光協会
⻑野県⻑野市
飯縄⼭

妙⾼⼾隠連⼭
国⽴公園

南登⼭道から、蝶の舞う飯縄⼭へ
ガイドとともに登ります。

○ ⼀般
4,000円（税

込）
要申込
定員10名

⼾隠観光協会
026-254-2881

http://togakushi-21.jp/

3 9/23（⼟祝）
岡⾕こどもエコクラブ「⼟
の中の⽣物観察会」

岡⾕市 岡⾕市 内⼭
⼟の中にはどんな⽣き物がいるのか
観察する

〇 ⼩学⽣ 無料
定員30名
（受付締切）

岡⾕市市⺠環境課

4 9/30（⼟）
⼾隠古道
宝光社から奥社

(⼀社)⼾隠観光協会
⻑野県⻑野市
⼾隠神社宝光社

妙⾼⼾隠連⼭
国⽴公園

⼾隠には様々な神話を持つ五つの神
社があります。その全てを堪能して
みませんか！

○ ⼀般
3,500円（税

込）
要申込
定員15名

⼾隠観光協会
026-254-2881

http://togakushi-21.jp/

5 10/14（⼟）
岡⾕こどもエコクラブ「⽯
けんづくり体験」

岡⾕市
岡⾕市 市役所保健セ
ンター

⽯けんづくりにチャレンジする ⼩学⽣ 無料
定員30名
（受付締切）

岡⾕市市⺠環境課

6 10/31（⽕）
新蕎⻨と池巡りトレッキン
グ

(⼀社)⼾隠観光協会
⻑野県⻑野市
⼾隠神社中社

妙⾼⼾隠連⼭
国⽴公園

晩秋の⼾隠をトレッキング。解禁さ
れたばかりの新蕎⻨をいただきま
す。

○ ⼀般
3,500円（税

込）
要申込
定員15名

⼾隠観光協会
026-254-2881

http://togakushi-21.jp/

7 11/18（⼟）
岡⾕こどもエコクラブ
「環境にやさしいクッキン

岡⾕市
岡⾕市 市役所保健セ
ンター

できるだけ⽣ごみを出さないクッキ
ングにチャレンジ

⼩学⽣ 無料
定員30名
（受付締切）

岡⾕市市⺠環境課

8 1/20（⼟）
岡⾕こどもエコクラブ
「活動まとめ・閉講式」

岡⾕市
岡⾕市 カルチャーセ
ンター

ゲームをしたり、１年間の活動を振
り返ったりします

⼩学⽣ 無料
定員30名
（受付締切）

岡⾕市市⺠環境課


