
資 料

首都圏自然歩道（関東ふれあいの道）全コース踏破者

へのアンケート取りまとめ結果

首都圏自然歩道（関東ふれあいの道）を全て踏破された方を対象に実施したアンケートを、次のとおり取りま

とめました。

全踏破者数：３０名（平成１５年現在） 回答数：２４名

１ 性 別

男 性 １７名

女 性 ７名

２ 年 齢

平均年齢 ６１．６歳

５０歳未満 ０名

５０歳以上６０歳未満 ４名

６０歳以上７０歳未満 １２名

７０歳以上 ８名

３ 全踏破に要した期間はどのくらいですか？

平均踏破期間 ３年６月

1 年未満 ３名

1 年以上３年未満 ４名

３年以上５年未満 １１名

５年以上 ６名

４ 歩こうと思った動機はなんですか？

① 健康保持・増進のため ８名

② 関東ふれあいの道の存在を知って ７名

③ 友人・親族からの誘いで ２名

④ その他 ５名

５ どういう行程を組んで歩きましたか？

性別

女
29%

男
71%

年齢構成

50歳未満
0%

50歳台
17%

60歳台
50%

70歳以上
33%

動　　機 健康保持・
増進のた

め
34%

その他
21%

関東ふれ
あいの道
の存在を
知って
29%

テーマを
持って歩く

ため
8%

友人・親族
からの誘い

で
8%

踏破期間 1年未満
13%

３年以上５
年未満
45%

５年以上
25%

1年以上３
年未満
17%
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（代表的な回答）

・歩行距離、交通手段、コース設定をよく検討して計画を立てた。

・日帰りを原則とした。

・県外コースは効率上１〜２泊の旅とした。

・コースにあった季節を考えて計画を立てた。

・地元のコースから始めて、県別に歩いた。

・「山と渓谷社」のガイドブック「首都圏自然歩道」を参考とした。

・ホリデーパス・青春１８切符を利用した。

・必ずしもコース順ではなく、行きやすいコースや、興味を持ったコースから歩いた。

・１県終わるごとに認定バッチ、認定証をもらい、それをはげみに最終コースまで踏破した。

６ 全コース踏破を達成しての感想（重複回答あり）

① 達成感・充実感がある １４名

② コースと交通機関の連絡が悪い ５名

③  コースの整備が不十分 ３名

④ 別の季節に歩きたい ２名

⑤ 人にめったに出合わない ２名

⑥ あっという間だった ２名

⑦ アスファルト道が思ったより多かった ２名

⑧ その他 ３名

７ これから歩く人へのアドバイスがありましたらお願いします。

（代表的な回答）

・「山と渓谷社」のガイドブック「首都圏自然歩道」を参考にするとよい。

・各都県別のコース地図を準備する。２万５千分の１の地図があれば、なおよい。

・バス路線等の事前確認をしたほうがよい。

・詳細については地元の市町村に問い合わせるとよい。

・どの季節に歩いたほうが楽しいか研究する。

・歩行距離、交通手段、日没時間などを考えて余裕のある計画を立て。

・交通費は、ホリデーパスやフリーキップ等を利用すると節約ができる。

・天気予報に注意し、荒天の場合は日を変更する。

・意気込みが大切

６ 各都県別で最も印象に残ったコース・場所はどこですか？

（１） 東京都

① №２ 鳥のみち ８名

② №３ 富士見のみち ５名

③ №５ 鍾乳洞と滝のみち ４名

④ №７ 山草のみち ４名

（２） 埼玉県

① №３ 伊豆ヶ岳を越えるみち ８名

② №１ 水源のみち ５名

感　　想

コースと交通
機関の連絡が

悪い
15%

コースの整備
が不十分

9%

別の季節に歩
きたい
6%

人にめったに
出合わない

6%

あっという間
だった
6%

アスファルト
道が思ったよ
り多かった

6%
その他

9%

達成感・充
感がある

43%
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③ №２ 奥武蔵の古刹を訪ねるみち ４名

④ №９ 将門伝説を探るみち ４名

⑤ №12 グリーンラインに沿ったみち ３名

（３） 群馬県

① №10 桜の里と石門のみち ７名

② №30 寝釈迦のみち ５名

③ №35 草木湖をめぐるみち ４名

④ №７ 歴史を尋ねるみち ３名

⑤ №15 榛名山へのみち ３名

⑥ №29 大滝へのみち ３名

（４） 栃木県

① №７ 歴史のまちを望むみち ６名

② №１ 赤銅のみち ５名

③ №23 ヤシオ咲く庚申のみち ５名

④ №３ 高原と牧場のみち ３名

⑤ №６ 山なみのみち ３名

（５）茨城県

① №８ 筑波連山縦走のみち<１> ７名

② №10 筑波山頂めぐりのみち ７名

③ №４ 焼物とお稲荷さんへのみち ３名

④ №５ 自然林を歩くみち ３名

⑤ №11 筑波山めぐりから旧参道へのみち ３名

（６） 千葉県

① №25 九十九谷をたどるみち ５名

② №12 観音様のみち ４名

③ №22 モミ・ツガのみち ４名

④ №１ 坂東太郎のみち ３名

⑤ №３ 古墳を訪ねるみち ３名

⑥ №５ 埴輪と遊ぶみち ３名

⑦ №24 滝のあるみち ３名

（７） 神奈川県

① №１ 三浦・岩礁のみち １２名

② №12 丹沢山塊東辺のみち ４名

③ №２ 油壺・入江のみち ３名

④ №17 北条武田合戦場のみち ３名


