














日本の国立公園は35地域
日本のジオパークは47地域
（そのうち10地域がユネスコ世界ジオパーク）

山 陰 海 岸 国 立 公 園
山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク ※2025年3月現在 56

生き生きとした海の世界へようこそ！
日本海のスノーケリングが体験できる竹野スノーケルセンター！

時 期  スノーケル（6月～10月）
所要時間  120分
料 金   大人 5,500円 / 小人 4,000円
対 象   小学1年生～
問合せ  竹野スノーケルセンター
電 話  0796-47-1932（FAX兼用）
E-mail  info_ev@takeno-scvc.jp
U R L  http://takeno-scvc.jp/
英語対応  要事前連絡

兵庫県の最北端、猫崎半島。その西岸部へ広がる透
明度抜群の海で、豊かな海の生き物（クロダイ、ウミ
ウシ、ソラスズメダイなど）と出会えるところが「大
浦湾」。そこに竹野スノーケルセンターの施設があ
ります。体験に必要な器材、更衣室、温水シャワー
等も完備しています。お一人様から団体様まで大歓
迎。山陰海岸の魅力を堪能しにお越し下さい。

コンテンツ

Happy Time for you! 美しい日本海をスノーケリングで海中散歩

山陰海岸ジオパークの竹野エリアを巡るカヌーツアー！
ジオの魅力を存分にお楽しみ下さい。

時 期  ４月中旬～10月末（事業者によって異なります）
所 要  60分～
料 金   3,000円～9,000円（中学生以上）・2,500円～

9,500円（小学生）　※料金、年齢制限、キャンセ
ル料などは事業者によって異なります

問合せ  たけのスタイル推進協議会
U R L  https://www.takeno-geocanoe.com

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの竹野エリアを、
インストラクターの解説を聞きながらシーカヤック
で巡る冒険ツーリングです。透明度の高い海へ漕ぎ
出せば、そこには非日常体験が待っています。波や
風の音、潮の香り、陽の光、岩肌の冷たさなど、五感
で地球の鼓動を感じとることができます。インスト
ラクターが丁寧に指導しますので、初めての方でも
安心です。

コンテンツ

たけのジオカヌー

ユネスコ世界ジオパークでもあり兵庫県最北端にある猫崎半島や歴史ある
漁村の町並みをガイドがご案内します！

時 期  通年　 所 要  90分
料 金   １人あたり：550円（6～15名）

※参加人数によって1人あたり料金が変わります）
対 象  個人団体(6名以上)
問合せ  豊岡市立竹野子ども体験村・たけの観光協会
電 話  0796-47-1080
E-mail  takenocamp@gmail.com
U R L  https://www.takenocamp.com/blank-kbh21
英語対応  不可

①兵庫県最北端を目指す猫崎半島の先端にある、眺望
抜群の猫埼灯台を目指すトレッキングツアー。

②猫崎半島西側のポットホール（波食大欠群）やゾウの
足跡化石など、約600万年前の地層に出会える猫
崎半島の周遊観察ツアー。

③焼杉板を使用した伝統家屋が連なり明治時代からほ
ぼ変わらない迷路のような細い路地巡りや北前船の
船主邸を見学する、漁村の町並み散策ツアー。

コンテンツ

ジオガイドツアー
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ユネスコ世界ジオパークに認定されている「香住海岸」の絶景スポットを小型船で巡る「海の観光遊覧」。
大型船では近付くことも困難な洞門や洞窟に入り、自然の神秘を間近で感じられます。

時 期  ５月～９月
料 金   ①30分コース大人4,000円　小人3,000円、

②6０分コース大人6,000円　小人4,000円、
③9０分コース大人9,000円　小人6,000円

　　　　　※小人（中学生以下）
最低料金　大人２名様分

問合せ  かすみ海上タクシー事業協同組合事務局
電 話  080-2434-0001
E-mail  geotaxi0001@gmail.com
U R L  https://kasumi-geo-taxi.com/ 英語対応  要事前連絡

漁師たちが案内する山陰海岸ユネスコ世界ジオパー
ク、海の観光遊覧船です。透明度抜群の日本海の大海
原に4～5人乗りのボートで出航し、何万年もの年月
をかけて形成された洞門、洞窟、奇岩の数々、ジオパー
クの神秘を間近で体験できます。 乗合なしなので、家
族や友達と気兼ねなく楽しめます。 地元漁師が自信を
持ってオススメする絶景スポットばかりの香住海岸、非
日常体験をぜひ！

かすみ海上ジオタクシー

コンテンツ

さあ漕ぎ出そう！壮大な地球の冒険へ！
穏やかな湾内から洞門散策まで、初心者からも楽しめます！

時 期  6～8月
所 要  ①２時間コース、 ②３時間コース
料 金   大人7,000円～ 、小人5,000円～

※小人（小学校高学年）
対 象  個人団体(6名以上)
問合せ  かすみジオクラブ
電 話  0796-36-3512
E-mail  syouya@nike.eonet.ne.jp
U R L  https://kasumigeokayak.wixsite.com/kgkc
英語対応  要事前連絡

素晴らしい香住の大自然をカヤックで冒険してみませ
んか。初心者やお子様でも、安心して楽しく体験して
いただけるよう、かすみジオクラブのガイドが案内しま
す。地殻変動や火山活動の繰り返しで生まれた奇岩が
織りなす絶景の連続。カヤックやSUPでしか行けない
醍醐味が満載です。

香住海岸シーカヤックツアー・SUPツアー

コンテンツ

時 期  ①トレイルガイド（３月～12月）
②SUP（６月～９月） ③ビーチヨガ（通年）

所 要  ①トレイルガイド240分 ②SUP120分
③ビーチヨガ60分

料 金   ①トレイルガイド3,000円（８歳以上）
②SUP7,000円（12歳以上）
③ビーチヨガ2,000円

問合せ  ジオsen.s　 電 話  090-6123-5009
E-mail  geosen.s.tankyu@gmail.com
U R L  https://geosenstankyu.wixsite.com/geosens

山陰海岸の鳥取砂丘から今子浦あたりの各コースをご
案内します。 特に諸寄漁港～城山～観音山～相応峰
寺コースは、山陰海岸を代表する断崖絶壁や日本海に
育まれた漁村の風景、歴史文化も楽しめるガイドおす
すめのコースです。ほかに、透明度25ｍ！エメラルドグ
リーンの海を満喫するSUPやビーチヨガも好評です！

山陰海岸ジオパークを楽しみながら歩くプロのガイド付トレイル！松を抱いた大小の
島々や壮大な砂丘、漁村の風景といったジオの魅力を存分に堪能して下さい！

コンテンツ

山陰海岸ジオパークトレイルガイド・SUP・ビーチヨガ
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山陰海岸ジオパーク
トレイルガイド

コースの分かれ道は
このプレートが目印です。

各コースの
詳細・最新情報はこちら。

10㎝

トレイルとは、森林や原野、里山などにある「歩くための道」のこと。
2020年２月に全線開通した「山陰海岸ジオパークトレイル」のコンセプトは、「海
わたり、街つなぐ」。西は鳥取県鳥取市から東は京都府京丹後市までの日本海に沿っ
た全長230.9kmのロングトレイルです。国立公園でもありユネスコ世界ジオパー
クでもある山陰海岸。その雄大で起伏に富んだ多彩な自然の風景（砂丘海岸・岩
石海岸・自然歩道）や小さな漁村の風景を、潮風を感じながら見て歩くことができ
るのが特徴です。地元の人や文化とのふれあい、トレイルを歩く者同士の出会い
も魅力です。

凡  例
　　水上ルート
ジオパーク案内施設
絶景ポイント
　　市町村境界
　　県境界
　　国立公園区域

コース難易度
　　 ★　　　 易
 　　★★
 　　★★★
 　　★★★★ 難

鳥取県

鳥取市

岩美町

新温泉町

香美町

豊岡市

京丹後市

兵庫県

京都府

総延長

230.9㎞
高低差

332m

コンセプトは
海わたり、街つなぐ。
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数日かけて
山陰海岸ジオパークを

歩こうか？

気になるコースだけ
歩くのもいいわね。

トレッキングの心得
❶自然を大切にしましょう。
❷ゴミはすべて持ち帰りましょう。
❸トイレは施設又は携行トイレを利用しましょう。
❹住民や他の観光客、ハイカー等に配慮しましょう。
❺事前に情報を収集し、無理なトレッキングは避けましょう。
❻地域ごとに決められた決まりを守りましょう。
❼宿泊は決められた場所で行いましょう。
❽遺跡、文化財なども傷つけないように気をつけましょう。
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16浦富海岸島めぐり遊覧船16浦富海岸島めぐり遊覧船

“国立公園”とは
「日本を代表する自然の風景地」

　国立公園は、日本を代表する自然の風景地を保護し、同時に自然観察やエ
コツーリズムなどにより、自然とふれあえる場として利用していく制度です。

　国立公園は、優れた自然の風景地を保護
と利用の対象としていますが、風景の基盤
となる地形・地質、その上で生を営む動植物
や生態系、人間の生活・産業や歴史・文化
も含まれています。
　これらをうまく活用し、その素晴らしさを
伝えるため、歩道や園地等の利用施設の整
備やビジターセンターやガイドによる利用プ
ログラムの提供等が行われています。

地形・地質
（風景の基盤）

動植物・生態系

人
生活・産業
歴史・文化

“ジオパーク”とは
「地質遺産（Geological Heritage）」を

保全・活用している地域
　ジオパークは、科学的に貴重な地質や景観などの「地質遺産（Geological -
Heritage）」を保護するとともに、教育、ツー
リズムなどの推進に活用し、地域の持続可能
な開発に寄与することを目的としています。
　ジオパークは、主として地形・地質を対象と
するものですが、地形・地質はその場所の生
態系に大きな影響を与え、また、そこで生活す
る人々の生活様式や文化にも影響します。この
ため、ジオパークでは、生態系や地域の生活・
文化や歴史なども活動の対象としています。

国立公園とジオパークの様 な々連携

ここは……
自然と人の暮らしがともにある特別な場所。
美しい自然や地形を活かしたアクティビティ、地形や地質の恩恵によりもたらされる
数多くの温泉や第一級のグルメを堪能できる場所。

山陰海岸国立公園・山陰海岸ユネスコ世界ジオパークです。

カヤックで紺碧の海へ漕ぎ出す。夕日の沈む海辺ヨガで瞑想する。ファットバイクで砂丘を
駆け抜ける。レトロな汽車やバスに揺られながら、車窓に広がる絶景を楽しむ。

海沿いの小高い山や長い砂浜、漁村を歩きながら、そこに暮らす人々との
交流を通して、その土地の文化、歴史に触れる。
それが、山陰海岸の国立公園とユネスコ世界ジオパークの贅沢な楽しみ方。

鳥取砂丘ビジターセンター

ジオパークトレイルツアー

ジオサイトモニタリング

鳥取砂丘ビジターセンター

地質
遺産

保護 教育

持続可能な
開発

ジオパークの基本理念

　環境省は、ジオパークの取り組みと関連する支援として、ジオパークと連携した地形・地質の保全、
活用推進事業やエコツーリズム地域活性化支援事業などを行っています。
　また、「自然公園法による保護」、「施設や看板を使ったジオパークの解説・案内」、ジオパークを紹介
するガイドツアーの開催」など国立公園とジオパークと連携し、様々な取り組みを行っています。

ジオパークトレイルツアー

ジオサイトモニタリング
7 8

近畿最北端の地から海を望む棚田めぐり

高嶋オートキャンプ場～経ヶ岬駐車場

コース27

コース27

たか しま じょう きょうがみさきちゅうしゃじょう 全長：9.0㎞
高低差：約83m
目安歩行時間：180分

難易度
★★

古代の物語に触れる海岸線歩き

道の駅てんきてんき丹後～高嶋オートキャンプ場

コース26

コース26

みち えき たん ご たかしま じょう 全長：9.9㎞
高低差：約145m
目安歩行時間：200分

難易度
★★

太古の地質が見られる間人皇后ゆかりの地

琴引浜掛津キャンプ場～道の駅てんきてんき丹後

コース25

コース25

こと ひきはま かけ づ じょう みち えき たん ご 全長：10.7㎞
高低差：約23m
目安歩行時間：220分

難易度
★★★

日本最大級の鳴き砂の浜と水晶浜を体験

八丁浜シーサイドパーク駐車場～琴引浜掛津キャンプ場

コース24

コース24

はっちょうはま ちゅうしゃじょう ことひきはまかけ づ じょう 全長：4.2㎞
高低差：約54m
目安歩行時間：90分

難易度
★

御前崎を訪ねる美しい夕日を目指す道

浜詰夕日ヶ浦キャンプ場～八丁浜シーサイドパーク駐車場

コース23

コース23

ゆう ひ が うらはまづめ じょう はっちょうはま ちゅうしゃじょう 全長：11.9㎞
高低差：約150m
目安歩行時間：260分

難易度
★★★

地球の丸みを感じるロングビーチ（丹後砂丘）

小天橋～浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

コース22

コース22

しょうてんきょう ゆう ひ が うらはま づめ じょう 全長：6.5㎞
高低差：約10m
目安歩行時間：130分

難易度
★★

コウノトリ立ち寄る湿地と山道を越える

城崎マリンワールド～小天橋

コース21

コース21

きの さき しょうてんきょう 全長：12.6㎞
高低差：約163m
目安歩行時間：200分

難易度
★★★

入り江の小さな漁村を探検しよう

北前館～城崎マリンワールド

コース20

コース20

きた まえ かん きの さき 全長：9.5㎞
高低差：約160m
目安歩行時間：150分

難易度
★★

海が作った彫刻を巡る

佐津駅～北前館

コース19

コース19

さ つ えき きた まえ かん 全長：13.1㎞
高低差：約84m
目安歩行時間：210分

難易度
★★★

北前船が寄港した天然の良港

柴山駅～佐津駅

コース18

コース18

しば やま えき さ つ えき 全長：2.8㎞
高低差：約135m
目安歩行時間：70分

難易度
★★

太古の火山と荒波の芸術を堪能しよう

しおかぜ香苑～柴山駅

コース17

コース17

こう えん しば やま えき 全長：10.0㎞
高低差：約145m
目安歩行時間：200分

難易度
★★★★

日本海広大期の環境を語る足跡たち

鎧駅～しおかぜ香苑

コース16

コース16

よろいえき こう えん 全長：8.5㎞
高低差：約122m
目安歩行時間：180分

難易度
★★

高さ41.5メートルの余部鉄橋を望む山里を歩く

道の駅あまるべ～鎧駅

コース15

コース15

みち えき よろいえき 全長：2.8㎞
高低差：約150m
目安歩行時間：80分

難易度
★★

リアス海岸のミステリアスな集落を歩く

相応峰寺～道の駅あまるべ

コース14

コース14

おうそう ぶ じ みち えき 全長：21.4㎞
高低差：約332m
目安歩行時間：450分

難易度
★★★★

日本海の絶景と砂州の上の近世の街並み

諸寄漁港～城山～相応峰寺

コース13

コース13

もろ よせ ぎょ こう しろ やま そう おう ぶ じ 全長：10.4㎞
高低差：約245m
目安歩行時間：220分

難易度
★★★★

岩礁群に沈む夕日

居組駐在所～諸寄漁港

コース12

コース12

い ぐみ ちゅうざい しょ もろ よせ ぎょ こう 全長：4.6㎞
高低差：約100m
目安歩行時間：90分

難易度
★

但馬と因幡の旧国境を越える七坂八峠

東浜駅～居組駐在所

コース11

コース11

ひがしはま えき い ぐみ ちゅうざい しょ 全長：5.8㎞
高低差：約115m
目安歩行時間：130分

難易度
★★

青い海、白いビーチを歩く

山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館～大羽尾～東浜駅

コース10

コース10

さんいんかいがん うみ だい ち し ぜんかん おおばね お ひがしはまえき 全長：4.6㎞
高低差：約104m
目安歩行時間：100分

難易度
★★

ユーラシア大陸の切れ端に佇む漁村を歩く

城原海岸駐車場～牧谷～山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

コース9

コース9

しろわらかいがんちゅうしゃじょう まきだに さんいん かいがん うみ だい ち し ぜんかん 全長：4.1㎞
高低差：約45m
目安歩行時間：100分

難易度
★

日本列島形成の傷跡が織りなす奇岩と透きとおる海

浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場～網代～鴨ヶ磯～城原海岸駐車場

コース8

コース8

うらどめかいがんしま ゆうらんせん の ば あ じろ かも が いそ しろ わらかいがんちゅうしゃじょう 全長：3.9㎞
高低差：約90m
目安歩行時間：90分

難易度
★★

砂丘海岸と岩石海岸の接する場所

岩戸海岸いさりび広場～大谷海岸～浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

コース7

コース7

いわ ど かいがん ひろ ば おおたにかいがん しまうらどめかいがん ゆうらんせん の ば 全長：3.5㎞
高低差：約229m
目安歩行時間：120分

難易度
★★★

約47メートルの砂丘を登ると見える世界

鳥取砂丘西側休憩舎～鳥取砂丘～岩戸海岸いさりび広場

コース6

コース6

とっとり さ きゅうにしがわきゅうけいしゃ とっとり さ きゅう いわ ど かいがん ひろ ば 全長：7.1㎞
高低差：約70m
目安歩行時間：100分

難易度
★★

砂丘のキワの神秘の池と霊場摩尼寺

摩尼寺～多鯰ヶ池～鳥取砂丘西側休憩舎

コース5

コース5

じ た ね が いけ とっ とり さ きゅうにしがわきゅうけいしゃ 全長：9.0㎞
高低差：約163m
目安歩行時間：120分

難易度
★★

鳥取の歴史を見続けてきた城跡

鳥取駅～久松山～摩尼寺

コース4

コース4

とっ とり えき きゅうしょうざん ま に じ 全長：8.3㎞
高低差：約280m
目安歩行時間：190分

難易度
★★★★

砂丘に閉ざされたラグーンのほとりを歩く

吉岡温泉～鳥取駅

コース3

コース3

よし おか おん せん とっ とり えき 全長：11.0㎞
高低差：約16m
目安歩行時間：170分

難易度
★★

宿場の温泉街から城下町へ歴史の道を行く

鳥取市鹿野往来交流館童里夢～吉岡温泉

コース2
コース2

しかとっ とり し の おうらいこうりゅうかん ど りー む よしおか おんせん 全長：9.7㎞
高低差：約224m
目安歩行時間：130分

難易度
★★★

大昔の大噴火と浸食の力を感じながら歩く

青谷駅～鳥取市鹿野往来交流館 童里夢

コース1

コース1

あお や えき しかしとりとっ の おうらい こうりゅうかん ど りー む 全長：16㎞
高低差：約67m
目安歩行時間：300分

難易度
★★★
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