
ニュース

準備不足による疲労遭難者､増えています!

静岡県開山期の遭難件数

疲労

22件

44%
病気

13件 26%

転倒・滑落

9件, 18%

道迷い

3件 6%

その他

3件 6%

合計

50件

疲労

2件 14%

病気

6件 43%

転倒・滑落

5件 36%

道迷い 1件 7%

合計

14件
疲労遭難が
30%も増加！

2021夏 2022夏

山梨県でも疲労による
問合せ件数が増えました

吉田ルート下山道七合目トイレ付近にて。
一日歩き疲れて疲労困憊な登山者

弾丸登山の無理がたたり、
御来光を見る余裕がなくなった登山者

富士登山チャレンジするなら、

長時間歩ける体力と事前の準備を!

富士登山成功のカギは準備にあり！

ぜひ読んでみて!!

富士登山オフィシャルサイト

1.体力編 2.計画編

3.装備編 4.ﾙｰﾙ編
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