
「つなげよう、支えよう森里川海」 
ミニフォーラム in 長野 

信州大学地域戦略センター 
新 雄 太 

地域とともに育つ大学 

2016.01.24 

― 生きる教科書づくりの実践 ― 
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施肥 
 

（4/27） 

播種 
・鎮圧 
（5/26） 

初期 
除草 
（7/29） 

中間 
除草 
（8/11） 

収穫 
・乾燥 
（10/13） 

脱穀 
（10/13、
10/27） 

● 作業状況 

施肥 播種・鎮圧 

● 工程 

除草 

刈取り 脱穀 乾燥 

ソルガムきび栽培試験／長野市七二会 



収穫会の様子_2015.10.13 
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天野 良彦審査員 

信州大学地域戦略セン
ター副センター長 

井上 隆文審査員 

長野市環境部長 

後藤 千夏審査員 

株式会社 東急ハンズ
長野店 店長 

清水 重秋審査員 

株式会社サークルK サ
ンクス バイヤー 

高橋 和子審査員 

須坂市給食センター栄
養教諭・管理栄養士 

佃 勇審査員 

ホテルインターコンチネ
ンタル東京ベイ副総料
理長 
・シェフズライヴキッチン
料理長兼店長 

中村 正人審査員 

長野県観光部信州ブラ
ンド推進室長 

横山 タカ子審査員 

料理研究家・信州伝統
野菜認定委員会委員長 



加工食品部門賞 

作品名：そるもっち 
出品者：七二会かあさんち 



料理部門賞 

出品者：濵渦 亮子 

作品名：信州産 ルビーなタルト 



チャレンジ部門賞 

作品名：いつかは長野市の地ビールに！ 
      ソルガムビール 

出品者：信濃電力株式会社 
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審査員特別賞 

作品名：ソルガムきび麹１００％味噌 
出品者：鳥羽 広子 
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最優秀賞 

作品名：ソルガムなっとう 
出品者：原田 憲 
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ソルガムきび活用調査 

13 

• ソルガム試食会の開催 
• 製造、販路関係者へのアプローチ 

 
 

• 子実の大量な用途開発 
• 販売ルート 
• 食用向け品種の開発 
• 原料の加工（とう精、粉砕など）を他の穀物と別ラインで行なう必要 

H26年度 

• 「ソルガムきび健康食品コンペティション」を開催 
 

• 穀実試験の実施（小麦代替品種等の選抜） 
H27年度 

• コンペの成果活用（優秀作品の商品化等） 
• 第２回コンペティションの開催（検討中） 

今後の 
予定 

【成果】 

【課題】 

⇒認知度向上 

⇒県内から63作品の応募、入選作品の商品化に向けた協議開始 

⇒次年度以降の栽培試験品種とする 





信州の未来を担う人材育成講座 

「地域戦略プロフェッショナル・ゼミ 

 （＝プロゼミ）」って何？ 

 …地域の再生や活性化に取り組む人たちとともに、  

  信州の未来を担う地域のリーダーを育成するため 

  の「課題解決の知」を学ぶ場を目指しています！ 

15 

プロゼミ  
＝ 地域の実践力＋大学の研究力！ 



H27年度 地域戦略プロフェッショナル・ゼミ 
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テ ー マ ：「やまざとの生きる力を真似ぶ 

               ―視て、聴き、嗅ぎ、味わい、触れる 集落の教え―」 

 

実施期間：2015年10月17日（土）〜2016年2月27日（土）（全15回＋α） 

 

受 講 生 ：16名 
      （上越市、長野市、小谷村、上田市、塩尻市、駒ヶ根市、中川村、阿南町） 



第１回 討論会「私がこの地で生きる理由」 
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持ち物

特になし （ 身一つでお越し く ださ い！）

差し 入れおやつ、 大歓迎です！！

問合せ先： 信州大学地域戦略センタ ー
　 　 　 　 　 工学部分室（ 担当： 新）
〠380-8553  
　 長野市若里 4-17-1  CRC 内
☎ 026-26 9 -5 17 8 ／　   0 2 6 -26 9 -5 6 30
    COCp ro @ sh i n sh u -u .a c. j p

FAX

主催： 国立大学法人 信州大学
共催： 長野県、 長野市

討論
会 0 1 .

スケジュール

開場

※当施設専用の駐車場はあり ません。
　 自動車でお越し の方は、 近隣のコ イ ンパーキング等を
　 ご利用く ださ い。

講座会場

長野市指定有形文化財

松代藩文化施設「 寺町商家（ 旧金箱家住宅） / 質蔵」

・  住　 所： 長野市松代町松代 1226 - 2

・  電　 話： 026 - 214 - 5013

「 私がこの地で生きる理由」

講師： 小山 修也 氏

（ 有） カネマツ物産専務取締役・ 松代若者会議代表

写真： 寺町商家の中庭

の ぶ や

【 討論会】

かつての日本の新時代を築いた勝海舟・

吉田松陰・ 坂本龍馬など数多く の後のリ ー

ダー達が大きな影響を受けたのが、 現在

の松代町出身の佐久間象山です。 本年度

の中山間地域の未来学は、 こ の松代の地

から始まり ます。

複合的で多領域に及ぶさ まざまな地域課

題に対し て次代のキーパーソ ン と なり う

る 人材を 育成する こ と が目的の本講座。

まずは、 自分たちの胸の内を互いに共有

するこ と から スタ ート し たいと 考えてい

ます。言いたく ないこ と 、恥ずかし いこ と 、

たく さ んある と 思いますが、 と にかく 一

度言葉にし てみまし ょ う ！

１ ９ ８ ２ 年（ 昭和５ ７ 年） ７ 月９ 日生まれ　 ３ ３ 歳

地元の松代高校商業科を卒業後、 千葉商科大学に入学。 商業科の教員免許を取得し 、

大学卒業後帰省し 市内商業高校で６ 年間講師と し て勤務する傍ら 、 大学時代に出会っ

たレゲエミ ュ ージッ ク の D e e j a y と し ても 活動。 その後、 家業である八百屋「（ 有） カ

ネマツ物産」 に入社し 地元野菜、 伝統野菜の販売と 生産を行う 。

地元「 松代」 の魅力をも っ と 引き出し 、「 松代」 ごと 売り 出す事が「 家業の発展」 と 「 家

業を よ り 楽し く 」 さ せる上で必要と 感じ 町づく り の会議等に積極的に参加。 その中で

こ れから の町づく り に同世代が全く 関われていない事に疑問を感じ 、「 松代若者会議」

を発足。 月１ 回の定例会にて勉強会や情報交換を行い、 メ ンバー各々のプロジェ ク ト

の実現に向けサポート し 合う 集団と し て形ができつつある 。

旧前島家住宅

松代まち歩きセンタ ー

長国寺
矢澤家表門

旧松代藩鐘楼

松代病院真田宝物館

松代城跡

長野 IC
講座会場周辺図

旧松代駅

真田邸
文武学校

旧白井家表門

至屋代

象山神社

山寺常山邸

旧横田家住宅

旧樋口家住宅

松代郵便局

松代支所

大英寺

寺町商家
（ 旧金箱家住宅）

13:30

2015.10.24

14:00
17:00



第１回 討論会「私がこの地で生きる理由」 
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第2,3,4回「集落トマソンワークショップ」 
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持ち物

昼食・ 飲物・ 筆記用具・ ネームカード

・ カ メ ラ付き携帯電話 or カ メ ラ

問合せ先： 信州大学地域戦略センタ ー
　 　 　 　 　 工学部分室（ 担当： 新）
〠380-8553  
　 長野市若里 4-17-1  CRC 内
☎ 026-26 9 -5 17 8 ／　   0 2 6 -26 9 -5 6 30
    COCp ro @ sh i n sh u -u .a c. j p

FAX

主催： 国立大学法人 信州大学
共催： 長野県、 長野市

縁側
講座 0 2 .

スケジュール

開場 集合場所： 長野市信更町涌池公民館

講師： 藤森 照信 氏

Ａ チーム： 涌池地区
　 　 　 　 　 涌池公民館からスタ ート ！

発表場所： 涌池公民館

Ｂ チーム： 古藤地区
　 　 　 　 　 古藤公民館からスタ ート ！

※公民館近く に駐車場をご用意し ています。

集合場所

長野市信更町「 涌池公民館」

住所： 長野市信更町涌池 3617－1

「 路上観察と ト マソン」

講師： 藤森 照信 氏
建築史家・ 建築家・ 工学院大学特任教授・ 東京大学名誉教授

建築史家・ 建築家・ 工学院大学特任教授・ 東京大学名誉教授

てるのぶ

【 特別講演】

信州から世界各国の路上観察を、 都市と 里

山集落を横断する一風変わっ た「 視点」 で

ご紹介いただきます。 背景にみえてく るそ

れぞれの物語はいったいどんな風景なので

し ょ う か。 住民の皆さ んも聴講し ます。

路上
観察 0 3 . 「 集落ト マソン探偵団①」

【 フィ ールド ワーク 】

二つの地区に分かれて、 それぞれ個人で

３ つの「 集落ト マソ ン」 を 携帯電話のカ

メ ラ で記録し 、 本部までメ ール送信し て

く ださ い。 お昼をはさ むので、 両地区の

公民館で住民の皆さ んと まずは昼食を と

り ながら対話するこ と から探偵開始です。

路上
観察 0 4 . 「 集落ト マソン探偵団②」

【 発表会】

一日の成果写真をスク リ ーンに映し 出し 、

それぞれ３ つの集落ト マソ ンの発表を行

います。 信更町涌池地区および古藤地区

の住民の皆さ んにもお越し 頂く 予定です。

1946 年 11 月 21 日生まれ 69 歳 長野県茅野市出身

東北大学工学部建築学科卒業後、 1978 年 東京大学大学院工学系研究科建築学専攻博士課

程修了（ 工学博士）。 東京大学生産技術研究所助教授、 同大学国際・ 産学共同センタ ー教

授などを経て、 2010 年まで同大学生産技術研究所教授。 その後、 工学院大学建築学部教

授を経て 2014 年より 同大学建築学部特任教授。「 赤瀬川原平氏邸（ ニラ ・ ハウス）」 で日

本芸術大賞（ 1997 年）、「 日本近代の建築・ 都市の研究」 の一連の論文により 日本建築学

会賞（ 1998 年） など、 多数の著書および建築作品を国内外で精力的に発表し ている。 長

野県内では、 建築作品で「 神長官守矢史料館（ 茅野市 /1991 年）」 や「 高過庵（ 茅野市

/2004 年）」、「 焼杉ハウス（ 長野市 /2007 年）」などある。 その他著書に、「 路上観察学入門（ 筑

摩書房 /1986 年）」、 近作では「 草屋根（ 滋賀県近江八幡市 /2015 年）」 な ど がある。

1970 年代から赤瀬川原平ら と ト マソンをテーマに路上観察を行ってきた第一人者。

9:30

2015.11.07

10:00
11:00

11:15
15:15

15:30
17:00

福泉寺

駐車場

岩倉農家資料館

安庭公民館

更府郵便局

JA

山の
ジャム屋

真竜寺

犀川

講座会場周辺図

涌池公民館

古藤公民館

古藤地区

涌池地区

愛宕堂

古宿

藤倉
薬師堂

ト マソ ンって？

「 不動産に付着し て美し く 保存さ れた無用の長物」

 →集落に存在するト マソンは生業や生活によって

 　 用途転用や修理などを経た有用の産物なのでは？



第2,3,4回「集落トマソンワークショップ」 
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第5,6,7回「ランドスケープ・ワークショップ」 
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第5,6,7回「ランドスケープ・ワークショップ」 
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第8,9,10回「冠婚葬祭と食文化」 

23 



第8,9,10回「冠婚葬祭と食文化」 
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全コース共通講座「地域おこし協力隊×プロゼミⅡ」 

25 ウェブ  : w w w .sh i n sh u -u .ac. j p
　 　 　   /in sti tu t i o n /a reas/

プ ロジェ クト 提案発表者一覧

栗原  健
「 飯島豆腐組合
　 　 　 　   ～参加型豆腐屋コ ンテン ツ ～」

飯島豆腐店メ ディ ア企画室 

室長・ 長野市地域おこし 協

力隊員
長野市大岡にある「 飯島豆腐店」もおかげさまでオープンして半年が経過しまし た。今回

は、豆腐製造以外のイベント やメ ディ ア事業に、積極的に（ 勝手に）参加してく れる組合員

を募ります。また、参加しやすい仕組みやデザインを検討するアイデア出しを行います。

「 『 遮熱』  d e  省エネ 」

長野の冬はとても寒いですよねぇ～、そんな季節は暖房を焚いてヌクヌク生活が当たり前！

けどね燃料を無駄に焚いていませんか？『 熱』は知らぬうちに逃げているんですよ、逃げ道

の一つが『 窓』、特にアルミ サッシが曲者です。この窓から逃げる『 熱』を食い止めれば部屋

の暖かさは保たれ、焚く 燃料の量は少なく なると思いませんか？二重・ 三重ガラス、木製サ

ッシなんて手もありますが、お高いですよね。もう 少し安く・ 簡便に対策が出きれば・・・ 、そ

んなことを考えてる時に「 ト ップヒート バリアー」と言う 遮熱シート に出会いまし た。何がす

ごいかと言うと輻射熱の9 8 % を通さ ないという 代物。これを窓に施工すれば・・・ 、そんな

提案です。

新井  東珠
小谷生活エネルギー研究

所 所長・ 小谷村役場自然エ

ネルギー担当協力隊員

下平  美鈴
喬木村地域おこし協力隊員

芸術文化の未来学Ⅱ受講生

し も だ いら 　 　   みすず

たけふし 　 　 　  ゆう き

よし の　 　 　 　  こと み

ち な い 　 　     た けお

にし ざわ　 　 　  た かし

な かむら 　 　 　  ちえみ

あら い 　 　  　    と う し ゅ

く り はら 　 　 　   た けし

竹節  友樹

【 信州大学 地域戦略プロフェッショ ナル・ ゼミ  第１ 期修了生】

【 長野県 地域おこし協力隊】

株式会社W AKU W AKU

やまのうち  代表取締役社長

中山間地域の未来学Ⅰ修了生

吉野  琴美
団体職員（ 障害者・ 高齢者の

雇用支援、おつまみ部部長）

芸術文化の未来学Ⅰ修了生

西沢  崇
会社員

中山間地域の未来学Ⅰ修了生

中村  智恵美
う さう さのプチファーム

（ ぶどう・ ジュース・ ワイン）

環境共生の未来学Ⅱ受講生

中山間地域の未来学Ⅰ修了生

北
信
地
域

南
信
地
域

中
・
東
信
地
域

中
山
間
地
域
の
未
来
学

環
境
共
生
の
未
来
学

芸
術
文
化
の
未
来
学

「 阿島傘を 後世へつなげよう プ ロジェ クト (仮 ) 」

江戸時代から続く 村の伝統産業である「 阿島傘」ですが、洋傘の普及に伴い衰退し 、現在

では１ 軒の傘屋さんを残すのみとなりまし た。また、現在は骨組み・ 和紙といった材料の

ほとんどを岐阜からの仕入れに頼っており、供給が不安定なため、充分に傘を作ることも

できません。そこでこのプロジェクト を通じ 、①新たな材料の仕入れ先となりうる所、物、人

／②和傘の魅力を発信し 、活用するアイデア／③持続可能な産業にしていく ためのお金

の回し方といった内容についてヒント をお持ちの方、また阿島傘を後世に残し たい！と感

じてく ださる方に“仲間”になっていただきたいのです。阿島傘はいま存続のピンチです! !

どう ぞ皆さんのつながり・ お知恵で助けてく ださい! ! ! !

「 山ノ 内町の観光と まちづく り の活性化
　    ～スノ ーモンキーをフ ッ ク に滞在型の観光に～」

「 株式会社W AKU W AKUやまのうち」は、今年の８ 月に設立した山ノ 内町の観光とまちづ

くりの活性化を行う 民間会社。「 地獄谷野猿公苑（ 通称スノ ーモンキー）」は、外国人観光

客が年間約5万人が訪れるが、その中の1万人し か町に滞在していない。ほかにも日本最

大級のスキーリゾート の志賀高原や、1 3 5 0年の歴史を誇る湯田中・ 渋温泉郷などの日本

有数の観光資源があるが、知らずに帰ってしまう 現状。スノ ーモンキーをフックにどう 町の

魅力を伝え、楽しんでもらう 滞在型の観光を開発していく か。このプロジェクト に協力して

く れる仲間を増やしたいと思います。

「 響き が降り 注ぐ 、癒し のワークショ ッ プと 演奏会」

音楽留学中に右手にジスト ニアを発症し 、以来「 左手のピアニスト 」として“片手演奏の素

晴らしさ ”を広める為、国内外で活躍している智内威雄氏。現在智内氏は、自然豊かな心

休まる長野で、ワークショ ップや演奏会などの音楽活動を望んでいます。様々な人に器楽

による癒しや心の回復、そして人としての豊かさを感じて欲しいと願っています。

私たちも多く の地域の人々があたたかい気持ちになり、元気になるために、智内氏の活動

を通じて、身近に音楽と接しながら人々が集う 機会を提供していきたいと考えています。

「 大町市『 ハウスワイン 特区』を 活用し た地域振興」

農業・ 宿泊業・ 観光業を結び、大町市に人を呼び込む仕組みをつくります。キーワード は「

ハウスワイン特区」（ 農家が自ら生産し た果実を使い、農家民宿等で提供する果実酒は、

製造数量基準が適用されない。つまり 、小さ な設備で果実酒ができる。）ぶどう の栽培体

験・ ワインの醸造体験に、宿泊・ 観光をセット します。春ぶどう の苗木を植える・ 宿泊・ 春の

大町を楽し む。夏畑の草刈や夏剪定・ 宿泊・ 夏の大町秋収穫・ ワインの仕込み・ 宿泊・ 秋

の大町冬新酒・ 宿泊・ 冬の大町を楽し む。マイワイン自分だけのワインをつくります。リ ピ

ーターワインは一年に一回。納得できるマイワインができるまで何年でも大町市に通って

もらえます。やがて大町市に移住してもらえればしめたもの。
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持ち物

※受講生のみ

・ 筆記用具

・ ネームカード （ 受講生以外の方は当日配布）

・ 事前課題： 1/20（ 水） 提出締切

・ 自慢のもので、 みんなにわけられるもの

　（ 食べ物／情報／写真 なんでも OK）

　 ※必ず誰かが喜ぶもので、 自分の未来が

　 　 そこから広がっていて語れるもの

問合せ先： 信州大学地域戦略センタ ー
　 　 　 　 　 工学部分室（ 担当： 新）
〠380-8553  
　 長野市若里 4-17-1  CRC 内
☎ 026-26 9 -5 17 8 ／　   0 2 6 -26 9 -5 6 30
    COCp ro @ sh i n sh u -u .a c. j p

FAX

主催： 国立大学法人 信州大学
共催： 長野県、 長野市

講
演 1 1 .

スケジュール

開場 集合場所： 信更公民館２ 階大会議室

※受付で指定さ れる班にお座り く ださ い（ 受講生は班別に）

※受講生の「 事前課題」 が会場内に掲示さ れています。 受付

　 でお渡し するシール（ ３ つ） をお気に入り の内容に貼って

　 開演をお待ちく ださ い

集合場所

長野市信更町「 信更公民館」 ２ 階大会議室

住所： 長野県長野市信更町氷ノ 田３ １ ８ ３ －２

電話： 026-299-2619

※駐車場は、 信更支所敷地内も駐車可能ですが、　 　

　 できる限り 公民館前の敷地内をご利用く ださ い

「 信更町のいまと 地域課題」

班別
対話 1 2 . 地域課題分析W S＋発表会

【 対話からニーズとシーズを発掘】

①地域課題分析ワークショ ッ プ

　  A～D のグループごと に対話を開始
　 ・ 個人の事前課題「 私の PDCA シート 」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 ↓
　 ・「 信更町の PDCA シート 」 を住民の
　 　 皆さ んと 協議し て完成さ せる

②発表会

　 ・ 5 分 ×４ グループの発表（ 20 分）

　 ・ 地元住民の皆さ んと の意見交換も

　 ・ 宮原講師・ 支所長・ 住民自治協議

　 　 会事務局長らからの総括コ メ ント

　 ・ 次回講座（ 1/30） のご案内 ほか

【 企画立案・ 協働事業フェ ーズへ】

①ショ ート 講演「 信更町のいま」

ゲスト ： 中山 哲男 氏｜信更支所長

②講演「 チームでつく る未来のつく り方」

講師： 宮原 美佳 氏

　 　 　 ｜果樹農家・ワークショップデザイナー

講師： 宮原 美佳 氏
果樹農家・ ワークショ ップ設計者

千曲市在住、 住民票は東京都。

実家の家業である果樹農家に

出産を機に転向。前職はメ ディ

アアーティ スト と 早稲田大学

非常勤講師。 夫は週末農家平

日は東京でサラ リ ーマン。 息

子２ 歳は畑で育っ ていま す。

地に足がついたワク ワク する

未来の設計（ デザイ ン） を み

な さ ん と 一緒に作り た い と

思っています。

ゲスト ： 中山 哲男 氏
長野市信更支所長

千曲市在住、 長野オリ ンピッ ク

の際は川中島の選手村から西友

に向う 会場輸送路「 今井田牧

線」 築造に携わる。 夏冬季節を

問わず朝 4 時過ぎから 10km

の早朝ウォーキングを欠かさ ず

出勤し 、 信更地域の活性化に取

り 組んでいます。 農家住宅に住

み、 季節の移ろいを感じ ながら

田畑を耕作し 、 米や野菜を栽培

し ています。

至 更植 IC

至 19 号

郵便局

駐在所

池田屋酒店

信更保育園

石坂材木店

信更中学校
信更体育館

信更公民館

高松商店

信更支所駐車場

395

7013:00

2016.01.23

13:30
14:25

14:30
16:20

16:20
17:00

講座会場周辺図
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