
Let’s go to where you've always wanted to go.
Discover stories you could never imagine.
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리시리 사로베쓰 국립공원

시레토코 국립공원

아칸 마슈 국립공원

구시로 습원 국립공원

묘코 도카쿠시 렌잔 국립공원

주부 산악 국립공원

하쿠산 국립공원

이세 시마 국립공원

요시노 구마노 국립공원

산인 해안 국립공원
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아시즈리 우와카이 국립공원

세토 내해 국립공원
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히다카 산맥 에리모 도카치 국립공원

도와다 하치만타이 국립공원

산리쿠 부흥 국립공원
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오제 국립공원

지치부 다마 카이 국립공원

오가사와라 국립공원

후지 하코네 이즈 국립공원

남 알프스 국립공원

사이카이 국립공원

운젠 아마쿠사 국립공원

아소 쿠주 국립공원

기리시마 긴코완 국립공원

야쿠시마 국립공원

아마미 군도 국립공원

얀바루 국립공원

게라마 제도 국립공원

이리오모테 이시가키 국립공원

문의조신에쓰 고원 국립공원

시코쓰 도야 국립공원

홋카이도 지역

긴키 지역  

긴키 지역  ,주고쿠 지역,시코쿠 지역

주고쿠 지역

규슈,오키나와 지역

도호쿠 지역

간토 지역

중부 지역  
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The national park designation started in the 
1930's in Japan. In the early years, scenic areas 
including highly primitive mountains and tradi-
tional tourist destinations including shrines and 
temples were designated. Later, designations 
were assigned according to the changing needs of 
the times. In the 1960's, some marine parks were 
added to national parks while a vast wetland was 
designated as a national park in the late1980's. 
Entering the 2010's, the designation as a national park was given in consideration of biodiversity. Currently, a 
wide variety of locations are designated as national parks in reflection of the changing times and increasing 
diversity of views regarding the scenic locations that represent Japan. 

National Parks of Japan

Stories to experience

The National Parks of Japan are designated by the Minister of 
the Environment based on the Natural Parks Act, and park plans 
are stipulated for individual national parks. Park plans set out 
regulations to protect the unique scenery according to the charac-
teristics of each park such as the ocean and mountains in addition 
to the basic policy for the maintenance of facilities to promote 
the protection of nature and proper use. Japan has adopted a 
Regional Natural Park System that designates national park land 
as such regardless of private land ownership. This means a large 
number of national parks include private property and land 
owned by others besides the Ministry of the Environment (park 
administrator). For this reason, the acts of constructing, recon-
structing, or extending structures that can impact the nature and 

Japan's National Park system has developed as a 
regional natural parks system. Consequently, 
park management and operation require collabo-
ration with a wide range of related parties includ-
ing the Ministry of the Environment and local 
private business operators. For this reason, 
national parks in Japan use a collaborative 
management and operation model. In this model, 
related parties share goals (visions) for the 
desired maintenance and use of national parks in 
addition to the ideal way of management and 
operation of national parks. Under the shared 
recognition, each party takes the initiative in 
contributing to the management and operation of 
national parks.     

Establishment of a collaboration system by 
various parties such as national institutions 
other than the Ministry of the Environment, 
local public and private entities, and park 
operators 

landscape of national parks, felling trees or bamboo, quarrying 
soil and stones, capturing wildlife, and collecting plants in 
national parks are regulated based on the Natural Parks Act. The 
important purpose of national parks in Japan is allowing visitors 
to deepen their understanding of the importance of nature and to 
interact with and enjoy nature for better health and recreation. 
Necessary facilities for the protection and use of national parks 
are stipulated based on park plans. The Ministry of the Environ-
ment and local governments establish and maintain park facili-
ties such as visitor centers, bathrooms, observation decks, and 
sidewalks. In addition, some park facilities including accommo-
dation facilities are established and operated by private business 
operators with permission.          

Brand promise is a statement of promise of national parks in Japan to visitors and local 
communities. The Ministry of the Environment shares the brand promise with the local 
communities and related personnel and further promotes the branding of national parks in 
Japan with the aim of becoming tourism destinations for people from around the world.  

Collaborative management 
and operation 

Regional Environment Office etc.

National Park Management Offices, 
Park Ranger Offices, etc. 

MOE

National parks in Japan are designated by the central 
government according to the Natural Parks Act as an 
outstanding natural scenic area that is distinguished 
enough to represent the scenery of Japan. 35 national 
parks across the country from Hokkaido in the north to 
Okinawa and the Ogasawara Islands in the south account 

for approximately 6.5% of the country's land and welcome more than approximately 300 
million people a year. Rich water and blessings from volcanoes as well as ecosystems 
and the natural environment are maintained in these national parks, which are home to 
many flora and fauna. Depending on the region, national parks are protected by caretak-
ers. Agricultural land and villages are also part of some national parks. National parks 
are a trove of local history, tradition, and culture. 

System of Protection and Use Brand Promise

Values

WEB

Office System and Related Parties
The Ministry of the Environment
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Stories to experience
-National Park of Japan-

A wide variety of natural landscapes 
and stories where local life, culture, 
and history are intertwined truly 
offer a one of its kind unforgettable 
heart-moving experience 

Brand Promise

History of National Parks

Iriomote-Ishigaki National Park Fuji-Hakone-Izu National Park

3

1
Empathy for 
sustainability

2

 Facilities and 
services to support 

memorable 
experiences 

4

National
institutions local public private 

organizations

Park plan system

Nature experience 
activity plan 

Ecosystem preservation 
and restoration plan

Utilization Management 
Zone, etc.

Facility plan

Use regulation plan

Protection regulation plan Regulation of various acts Special Protection Zones 

Regulation for use Private car regulation, etc.

Protection facility plan Maintenance for protection Nature restoration facility / Vegetation restoration facility, etc.

Use facility plan Maintenance for use Playgrounds, campgrounds, etc. / Lodgings, ski areas, etc.

Ecosystem preservation and restoration project plans Ecosystem preservation or restoration program

-National Park of Japan-

Regulation
plan

Project
plans

Activities that allow 
to know the stories 
of nature and people

Impressive natural 
landscapes



Sarobetsu Wetland

Mikaeridai Picnic Site

Dairy Farming of Sarobetsu-genya

Yellow Wagtail
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TEL
MAIL REO-HOKKAIDO@env.go.jp

Hokkaido Regional Environment Office
011-299-1950

지정    1974년 9월 20일

면적    24.512ha / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

web site

리시리 사로베쓰 국립공원

홋카이도 지역

리시리산이 만들어내는 다채로운 경관, 

꽃이 만발한 최북단의 공원

북방의 섬과 들판 화려한 화원과 풍요로운 바다

리시리레분사로베쓰 국립공원은 산악, 꽃밭, 해식애, 

습원, 해안 사구 등 변화가 풍부한 경관을 자랑하는 

일본 최북단의 국립공원입니다.리시리산은 

리시리후지라고도 불리는 원추형의 아름다운 

산으로 공원의 상징과 같은 존재입니다. 레분섬에는 

레분아쓰모리소 등의 귀중한 식물을 포함한 고산 

식물의 꽃밭을 저지대에서도 볼 수 있습니다.밧카이, 

와카사카나이 해안에서는 띠 모양으로 발달한 여러 

열의 사구 사이에 호수와 늪이 점재하고 물참나무, 

분비나무 사구림과 함께 신기한 경관을 나타냅니다. 

사로베쓰 들판은 이탄지위에 일본 최대급의 고층 

습원이 펼쳐져 기러기나 오리 등의 야생 새의 이동 

시의 중요한 중계지이기도 합니다. 
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Shiretoko Goko Lakes 

Shiretoko Pass

Salmon fishing

Brown Bear

TEL
MAIL NCO-KUSHIRO@env.go.jp

Kushiro Nature Conservation Office
0154-32-7500

web site

지정    1964년 6월 1일

면적    38,954ha(육역) / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

시레토코 국립공원

홋카이도 지역

유빙이 잇는 풍요로운 생태계, 

화산이 낳은 산들과 해안단애가 만들어내는 웅대한 경관

아이누어로 '땅의 끝'을 의미하는 '시리 에토쿠'를 

어원으로 하는 시레토코는 말 그대로 일본의 

최동북단에 위치합니다.(북방 영토 제외)시레토코 

국립공원은 화산 활동 및 유빙 등에 의해 형성된 

험하고 웅대한 경관과 많은 야생 생물이 특징입니다. 

특히 불곰 및 범고래 등의 대형 포유류나 멸종 

위기에 있는 대형 맹금류도 많이 생식하며 이를 

정점으로 다양한 야생 동물이 서로 연관되어 

생식하고 있습니다. 이런 생물의 다양성과 바다, 강, 

숲의 생태계의 관계가 평가되어 2005년 7월에 

시레토코는 세계자연유산으로 등록되었습니다.
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Lake Mahu Viewed from Lake Mashu Observation Deck No.1

Bihoro Pass Observatory

Traditional Ceremony of the Ainu

Yezo Sika Deer

TEL
MAIL NCO-KUSHIRO@env.go.jp

Kushiro Nature Conservation Office
0154-32-7500

web site

지정    1934년 12월 4일

면적    91,413ha / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

아칸 마슈 국립공원

홋카이도 지역

일본 최대의 칼데라 지형, 화산, 숲, 

호수가 만들어내는 광대한 경관

홋카이도 동부에 위치하는 아칸마슈 국립공원은 

홋카이도에서 가장 역사가 깊은 국립공원 중의 

하나입니다. 공원 구역의 대부분이 아한대성 

침광혼교림을 중심으로 하는 천연림으로 덮여있어 

국립공원 중에서도 원시적인 모습을 가지고 있다고 

여겨집니다. 아칸마슈 국립공원의 기반은 지시마 

화산대의 활동으로 생겨난 아칸, 굿샤로, 마슈의 3

가지 칼데라 지형입니다. 화산과 호수가 서로 좁은 

범위에서 수없이 근접하는 지형은 전국적으로도 

귀중한 것입니다.공원은 크게 아칸 지역과 마슈 

지역의 2가지 구역으로 나눌 수 있습니다. 아칸 

지역에서는 유연하게 치솟은 메아칸타케,  

오아칸타케 및 그 주변에 펼쳐지는 아칸 호수, 

온네토 등의 호수와 늪의 아름다운 경치가 

볼만합니다. 마슈 지역에서는 세계 유수의 투명도를 

자랑하는 마슈 호수 및 주위의 고개나 산에서 한눈에 

볼 수 있는 굿샤로 호수 등 계절마다 변화하는 

삼림의 경치가 볼만합니다.
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Cape Kirakotan

Hosooka Observatory

Kushiro-Shitsugen Norocco Train

Japanese Crane

TEL
MAIL NCO-KUSHIRO@env.go.jp

Kushiro Nature Conservation Office
0154-32-7500

web site

지정    1987년 7월 31일

면적    28,788ha / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

구시로 습원 국립공원

홋카이도 지역

일본 최대의 습원과 장대한 사행하천, 그것을 키우는 숲

구시로 습원 국립공원은 홋카이도 동부를 흐르는 

구시로 강과 그 지류를 감싸안는 일본 최대의 

습원을 둘러싼 구릉지로 이루어집니다. 사람의 

손이 닿지 않은 광대한 수평적 경관은 이 땅 

최 고 의  매 력 입 니 다 .  또 한 ,  국 가 의  특 별  

천연기념물인 두루미를 비롯하여 많은 동식물의 

귀중한 생식지입니다.구시로 습원은 개척이 

곤란하기 때문에 쓸데없는 토지로 여겨왔지만 

전쟁 후 식량 부족에 의한 농지 개발이나 도시 

개발 및 구릉지 채벌 등에 의해 습원 면적의 

감소나 건조화가 진행되었습니다. 그것에 대해 지역 

연구자와 자연 보호단체가 습원의 가치를 

재검토하기 위한 운동을 계속한 결과, 그 가치가 

국제적으로 인정되어 1980년에 일본에서 처음으로 

람사르협약 등록 습지가 되었고 7년 후에는 

국립공원으로 지정되었습니다. 습원을 중심으로 

하는 첫 국립공원의 탄생은 한때 '불모지'로 불렸던 

습원의 자연환경에 대한 가치를 지역 활동을 통해 

발견한 결과, 일본의 국립공원사에 새로운 역사를 

새긴 일이라고 할 수 있습니다.
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Numa-no-Hara High Moor

Ohachidaira Observatory

Taushubetsu River Bridge

Japanese Pika

web site

TEL
MAIL REO-HOKKAIDO@env.go.jp

Hokkaido Regional Environment Office
011-299-1950

지정    1934년 12월 4일

면적    226,764ha / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

다이세쓰산 국립공원

홋카이도 지역

홋카이도의 한가운데에 펼쳐지는 큰 지붕 

가무이민타라 신들의 놀이 정원

다이세쓰잔 국립공원은 홋카이도의 중앙부에 펼쳐지는 

일본 최대의 산악 공원입니다. 다이세쓰산은 홋카이도의 

최고봉 '아사히다케'를 주봉으로 하는 산들의 무리로 

홋카이도를 대표하는 이시카리강과 도카치강의 원류 

지대를 포함하고 있어서 홋카이도의 지붕이라고 불리고 

있습니다.국립공원은 크게 오모테다이세쓰 지역, 

도카치다케렌포 지역, 히가시다이세쓰 지역으로 나눌 수 

있습니다. 오모테다이세쓰 지역은 공원의 핵심부로 

아사히다케를 중심으로 하는 다이세쓰 화산군과 남방에 

위치하는 웅대한 산 위의 대지를 포함하고 존재감 있는 

큰  산 악 과  깊 은  협 곡 이  사 람 들 을  압 도합니다.  

도카치다케렌포 지역은 활화산 도카치다케가 중앙에 있는 

화산군으로 산록의 비에, 가미후라노 방면부터 멀리 

경작지나 수림 너머 바라보는 능선과 계곡이 만들어내는 

연산이 장관입니다. 히가시다이세쓰 지역은 도카치강 

유역 지역으로 니페소쓰산 등의 히가시다이세쓰의 산들과 

깊은 숲,시카리베쓰호나 누카비라호, 도카치미쓰마타 

칼데라 등 독자적인 매력을 가지는 깊은 산 일대입니다. 

산록에서는 풍부한 온천이 용출하고 있어서 국내외로부터 

방문하는 사람들의 절호의 관광 거점입니다. 
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Funbe Falls 

Mt. Horoshiri

The Process of Drying Kelp

Harbor seal

web site

TEL
MAIL REO-HOKKAIDO@env.go.jp

Hokkaido Regional Environment Office
011-299-1950

지정    2024년 6월 25일

면적    245,668ha(육역) / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

히다카 산맥 에리모 도카치 국립공원

홋카이도 지역

홋카이도의 척추라고 불리는 산맥

히다카 산맥 에리모토카치 국립공원은 홋카이도의 

중앙 남부에 위치한 바다에서 산악까지 이어지는 

남북으로 약 140km에 달하는 히다카 산맥을 

중심으로 한 일본 최대(육지 부분)의 국립공원입니다. 

히다카 산맥의 최고봉, 포로시리다케 산(해발 

2,052m)을 비롯하여 1,900m가 넘는 산들이 

이어지고, 일본 국내에서는 가장 원생적인 

자연환경이 남아있는 공원입니다. 해안부에는 해안 

단구, 해식애, 암초 등도 볼 수 있으며. 공원 남부에 

위치한 에리모 곶을 비롯하여 해안 풍경도 특징적인 

공원입니다. 또한 광대한 도카치 평야에서는 웅대한 

산악 경관을 한눈에 바라볼 수 있습니다.
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Lake Toya

Mt. Usuzan

Yamasen Steel Bridge

Black Woodpecker

web site

TEL
MAIL REO-HOKKAIDO@env.go.jp

Hokkaido Regional Environment Office
011-299-1950

지정    1949년 5월 16일

면적    99,473ha / 홋카이도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

시코쓰 도야 국립공원

홋카이도 지역

살아있는 화산과 조용한 푸른 호수 -화산 활동의 박물관-

시코쓰토야 국립공원은 홋카이도의 남서부에 

위치하며 시코쓰호, 도야호의 2대 칼데라호와 

더불어, 요테산, 우스산, 다루마에산 등 여러 가지 

형식의 화산 및 화산 지형을 볼 수 있습니다. 또 

다양한 온천 및 유황 가스를 뿜어내는 지옥 현상 

등의 화산 활동을 많이 볼 수 있어서 그야말로 

"살아있는 화산의 박물관"이라고 불리는 공원입니다. 

화산활동의 혜택으로 노보리베쓰, 도야호, 조잔케 

등의 홋카이도를 대표하는 온천 관광지가 번화하고 

호수와 숲과 화산이 만들어내는 경관미가 사람들의 

마음을 편안하게 해 줍니다. 또한, 시코쓰호는 북방 

한계의 얼지 않는 호수로도 유명하며 독특한 짙은 

감색의 수면은 방문하는 사람들을 매료시킵니다. 이 

공원은 삿포로시 중심부나 신치토세 공항에서도 

가깝기 때문에 많은 사람들이 방문하기 쉬운 입지에 

있습니다. 자가용이나 단체 투어 버스로 화산 현상 

등의 자연 탐방 및 온천을 이용한 보양 등의 주유 

관광 외에 등산 및 고산 식물 감상에도 이용되고 

있습니다.
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Oirase Gorge

Mt. Hachimantai

Nyuto Onsen

Japanese Serow

web site

TEL
MAIL REO-TOHOKU@env.go.jp

Tohoku Regional Environment Office
022-722-2870

지정    1936년 2월 1일

면적    85,534ha / 아오모리현, 이와테현, 아키타현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

도와다 하치만타이 국립공원

미치노쿠의 척추 -원생림이 수놓는 고요한 호수, 

숨 쉬는 화산, 깊은 산이 있는 치유의 장소-

도와다하치만타이 국립공원은 본토 북부의 

산악지대에 있으며 핫코다산계, 도와다호, 

오이라세 시냇물이 있는 이루어진 도와다핫코다 

지역과 하치만타이, 아키타코마가타케, 이와테산 

등으로 이루어진 하치만타이 지역으로 구성되는 

산과 호수와 계류의 공원입니다. 도와다핫코다 

지역은 신비한 아름다움을 자랑하는 도와다호, 

부드럽고 깨끗한 오이라세 계류, 수빙으로 유명한

핫코다 산계, 그 풍부한 자연환경 속에서 숨 쉬는 

다양한 동식물 등 사계절 내내 변화 가득한 경관을 

즐길 수 있습니다. 하치만타이 지역은 일본에서도 

유수의 화산지역입니다. 화산 현상과 겨울철 눈이 

많이 오는 조건이 긴 시간에 걸쳐 만들어낸 많은 

호수와 늪, 습원과 다양한 생태계가 매력인 

공원입니다. 또한, 온천이 많은 것도 이 공원의 큰 

매력입니다.

도호쿠 지역
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Goishi Coast

Flower fields of the Tanesashi Coast

Scenery of harvesting Wakame Seaweed (Kesennuma Oshima Island)

Band-rumped Storm-petrel

web site

TEL
MAIL REO-TOHOKU@env.go.jp

Tohoku Regional Environment Office
022-722-2870

　　    1955년 5월 2일(육중 해안 국립공원으로 지정)

면적    28,539ha(육역) / 아오모리현, 이와테현, 미야기현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

산리쿠 부흥 국립공원

자연의 혜택과 위협, 사람과 자연과의 공생에 의해 

자라온 생활과 문화를 느낄 수 있는 국립공원

산리쿠 부흥 국립공원은 동일본 대지진에 의해 

피해를 당한 산리쿠 지역의 부흥에 기여하기 위해 

2013년 5월에 창설된 국립공원입니다. 남북으로 약 

250km, 북부는 '바다의 알프스'라고도 불리는 

호화로운 대단애, 남부는 뒤얽힌 지형이 우아한 

리아스식 해안이 이어집니다. 해안에는 괭이갈매기 

및 섬새 등의 바닷새의 번식지가 있습니다. 또한, 

한랭한 해무(북동쪽에서 불어오는 차가운 바람) 및 

해안의 독특한 환경에 적응한 다양한 해안 식물이 

생육하고 있어서 야생 생물을 가까이에서 관찰할 

수도 있습니다. 얕은 해역에는 거머리말장 및 

해조밭이 형성되어 해양 생물의 다양성을 지탱하는 

장소이기도 합니다. 하치노헤, 미야코, 가마이시, 

오후나토, 게센누마, 이시노마키 등 일본 유수의 

어획량을 자랑하는 어항을 가지고 있어서 신선한 

바다의 특산물을 맛볼 수 있는 것도 매력입니다. 

재해로부터의 부흥을 하나의 목적으로 한 

일본에서는 전례가 없는 국립공원으로, 방재 교육을 

학습하기 위해 사람들도 전국에서 방문하고 

있습니다. 

2013년 5월 24일(구역을 확장하여 산리쿠 부흥 국립공원으로 지정)
지정 

도호쿠 지역
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Lake Inawashiro

Mt. Bandai

Tsuchiyu Onsen

Bohemian Waxwing

web site

TEL
MAIL REO-TOHOKU@env.go.jp

Tohoku Regional Environment Office
022-722-2870

지정    1950년 9월 5일

면적    186,375ha / 야마가타현, 후쿠시마현, 니가타현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

반다이 아사히 국립공원

예전 모습을 계속해서 지켜온 오래된 꽃들, 

변하지 않고는 있을 수 없는 화산의 대지

반다이아사히 국립공원은 데와삼산, 아사히렌포, 

이데렌포, 아즈마렌포, 반다이산,이나와시로호까지의 

광대한 범위에 걸쳐지며, 육역으로는 일본에서 2

번째로 큰 국립공원입니다. 데와삼산은 산악의 

신앙지로 유명하며 역사적인 매력이 있습니다. 이데, 

아사히렌포는 원생적인 자연환경이 남아있고, 

웅대한 산들로 둘러싸인 산악 경관을 즐길 수 

있으며, 긴 여정 뒤에 도착한 꽃밭은 부드러움으로 

가득합니다. 아즈마렌포 및 반다이산 주변은 

화산이 만든 대지의 박력 있는 경관 및 크고 작은 

호수와 늪, 숲이 만들어내는 변 화 가  풍 부한 

아름다운 경관이 매력입니다. 또한 도심에서의 

접근성도 좋아서 등산, 자연 탐방, 온천욕, 스키 등의 

폭넓게 즐길 수 있는 레크리에이션지로 많은 

사람들이 방문하고 있습니다. 반다이아사히 

국립공원은 깊은 산들을 비롯하여 박력 있는 

화산지역, 물이 풍부한 호수와 늪, 전해 내려오는 

산악신앙 등 많은 매력이 넘칩니다. 또한, 공원 

구역이 광대한 범위에 걸쳐져 있고 등산 초보자부터 

상급자까지 즐길 수 있는 다양한 산들이 있어서 많은 

등산객이 방문합니다.

도호쿠 지역,호쿠리쿠 신에쓰 지역
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Yudaki Falls

Mt. Nantai

Italian Embassy Villa Memorial Park 

Japanese Macaque

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    1934년 12월 4일

면적    114,908ha / 후쿠시마현, 도치기현, 군마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

닛코 국립공원

산악, 호수와 늪, 폭포 습원이 만들어내는 

다채로운 자연미와 장엄한 문화유산

닛코 국립공원은 1934년 12월 4일에 탄생한 일본 

최초의 국립공원 중 하나입니다. 공원 구역은 

후쿠시마, 도치기, 군마의 세 현에 걸쳐져 있고 

총면적은 114,908ha입니다. 공원 구역의 대부분은 

나스화산대에 속하는 산악지로 북관동 최고봉인 

시라네산(닛코 시라네산)(해발 2,578m)을 비롯하여 

예전부터 신앙의 산으로 유명한 난타이산(해발 

2,486m), 지금도 화산 활동이 활발한 차우스다케산

(나스다케산)(해발 1,917m) 등의 산악이 분포합니다.

또한, 이들 산록에는 고원이 펼쳐지고 그중에 화산 

활동에 기원하는 호수와 늪, 장대한 폭포, 단풍이 

아름다운 계곡이 색깔을 더하고 있습니다. 한편, 

세계문화유산으로도 등록된 신사와 불각을 비롯한 

수많은 역사적 건조물과 그것을 둘러싼 자연 경관과 

멋진 융합을 볼 수 있습니다.닛코 국립공원은 

수도권에서 철도나 자동차로 쉽게 접근할 수 있어서 

손쉽게 본격적인 자연 및 역사 문화와 친근해질 수 

있는 장소로 매우 인기가 있습니다.

도호쿠 지역,간토 지역
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Ozenuma Swamp

Mt. Kasagatake

Aizu-Numata road

Japanese Stoat

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    2007년 8월 30일

면적    37,222ha / 후쿠시마현, 도치기현, 군마현, 니가타현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

오제 국립공원

명산에 둘러싸여 꽃이 만발하는 일본 최대의 산악 습지

오 제  국 립 공 원 의  역 사 는  오 래 되 어  1 9 3 4 년 에  

닛 코  국 립 공 원 의  일 부 로  지 정 되 었 지 만 ,  2 0 0 7

년 에  닛 코  국립공원에서 오제 지역으로 분할하여

아이즈코마가다케산, 다시로산, 다이샤쿠산 등 주변 

지 역 을  편 입 하 여  2 9 번 째 의  국 립 공 원 으 로  

지정되었습니다.오제라는 이름은 국민적 애창가 

'나쓰노오모이데(여름의 추억)'로도 널리 알려져 본토 

최 대 의  고 층  습 원 인  오 제 가 하 라 ,  분 화에 의해 

다다미강의 원류부가 막혀서 생긴 오제 늪, 이들을 

둘러싼 시부쓰산, 히우치가타케산, 아이즈코마가다케산, 

다시로산, 다이샤쿠산 등의 산들이 자아내는 아름다운 

풍경이 특징입니다. 또한, 오제는 과거에 몇 번이나 개발 

위기에 직면했지만, 많은 사람들의 노력으로 지금도 

귀중한 자연이 보존되어 일본의 '자연보호운동의 

원점'이라고도 불리고 있습니다.

도호쿠 지역,호쿠리쿠 신에쓰 지역,간토 지역



16

Onuma-Ike Pond

Okushiga Valley Waterfalls

Manza Onsen

Spotted Nutcracker

web site

TEL
MAIL NCO-NAGANO@env.go.jp

Shin-etsu Nature Conservation Office
026-231-6570

지정    1949년 9월 7일

면적    151,053ha / 군마현, 니가타현, 나가노현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

조신에쓰 고원 국립공원

산과 고원이 장식하는 레크리에이션 월드

조신에쓰 고원 국립공원은 다니가와다케산

(1,977ｍ), 나에바산(2,145m), 구사쓰시라네산

(2,160m), 아즈마야산(2,354m)부터 아사마산

(2,568m)에 이르는 산악과 공원으로 이루어진 

광 대 한  공 원 입 니 다 . 대 암 벽 이  우 뚝  선  

다 니 가 와 다 케 산 ,  화 산 인  아 사 마 산  및  

구 사 쓰 시 라 네 산  등  일 본  백 대  명 산 으 로 도  

손꼽히는 명산이 많이 있으며 변화가 풍부한 

산악 경관이 형성되어 있습니다. 이들 산의

중턱부터 산록에 걸쳐 냉랭한 고원이 펼쳐지며 

호수와 늪, 습원 등도 많이 볼 수 있습니다. 

또 한 ,  화 산 은  많 은  온 천 을  만 들 어 내 어  이  

공원의 큰 매력이기도 합니다. 산악은 등산 및 

스키장으로, 고원은 여름 보양지로, 나아가 

많은 온천지와 함께 다양한 형태로 자연의 

매력을 즐길 수 있어서 많은 이용자가 방문하고 

있습니다.

간토 지역,호쿠리쿠 신에쓰 지역
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Naena-taki Falls

Mt. Hiuchi

Togakushi Shrine

Rock Ptarmigan

web site

TEL
MAIL NCO-NAGANO@env.go.jp

Shin-etsu Nature Conservation Office
026-231-6570

지정    2015년 3월 27일

면적    39,772ha / 니가타현, 나가노현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

묘코 도카쿠시 렌잔 국립공원

화산, 비화산의 결집지 

대지의 조화와 함께하는 사람들의 생활 및 신앙이 자아내는 풍경

2015년 3월에 새롭게 탄생한 국립공원으로 니가타현과 

나가노현 경계에 위치하며 이토이가와시, 묘코시, 

나가노시, 오타리무라, 시나노마치, 이즈나마치의 2개의 

현과 6개의 시정촌에 걸쳐져 있습니다. 면적은 작지만 

개성적인 모습의 산들이 밀집하고 산록에 점재하는 

고원이나 노지리호 등의 호수와 늪이 하나가 된 독특한 

경관이 큰 매력입니다. 화산성 연봉 및 칼데라, 

비화산성 고봉, 연봉 등 산의 구성은 다양하고 각각의 

지역에서 산악신앙도 왕성합니다.묘코산, 히우치산, 

아마카자리산, 다카쓰마산이라는 4개의 일본 백대 

명산을 가지고 있으며, 이즈나산 등 초보자가 즐길 수

있는 산부터 험준한 도가쿠시렌포 등 상급자도 즐길 수 

있는 산까지 있어서 등산 필드로서 높은 인기를 

자랑합니다. 또한, 산기슭의 고원에서는 여름철에는 

자연 탐방, 겨울철에는 스키, 일년 내내 온천 이용이 

번성하는 등 다양한 이용자가 방문합니다.산, 고원, 

호 수 와  바 다  이 외 의  활 동 이  모 두  가 능 한  

국립공원입니다. 또한, 이 공원 지역은 강설량이 많은 

지역이기도 해서 험하지만 훌륭한 자연의 조화와 그 

혜택를 입은 독자적인 문화 및 산악 신앙 등이 어우러져 

독특한 풍경이 만들어졌습니다.

호쿠리쿠 신에쓰 지역
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Nishizawa Gorge

Mt. Kumotori

Mitsumine-jinja Shrine

Spotted Nutcracker

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    1950년 7월 10일

면적    126,259ha / 사이타마현, 도쿄도, 야마나시현, 나가노현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

지치부 다마 카이 국립공원

삼림미와 계곡미가 넘치는 

수도권에 가장 가까운 숲과 계곡의 산악 공원

지치부타마카이 국립공원은 기타오쿠센조다케산

( 2 , 6 0 1 m ) 을  최 고 봉 으 로  하 고  긴 푸 산 ,  

고부시가타케산, 구모토리산 등 해발 2,000m급의 

고봉이 이어지는 오쿠치치부 산괴와 그 주변의 

다이보사쓰레, 료카미산, 미타케쇼센쿄, 미타케 

계곡 등을 포함하는 산악과 계곡이 특징적인 

공원으로 동서 약 70km, 남북 약 40km으로 

넓습니다.오쿠치치부 산괴는 지쿠마강(시나노강), 

후에후키강(후지강), 다마강, 아라강 등 관동, 

본토 중부의 대표적인 하천의 원류와 분수령에 

해당하며 이들 하천의 침식에 의해 험준한 V자 

계곡이 발달하는 등 산악 및 계곡의 경관은 

변화가 풍부합니다.국립공원으로서는 수도권에서 

가장 가깝고, 교통편도 좋기 때문에 공원에는 

많은 이용자가 방문하고, 하이킹, 등산, 캠프, 

낚시, 계곡 등반 등 다양한 방법으로 즐기고 

자연과 친근해집니다.

간토 지역
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Sakaiura Beach

Mt. Chibusa

Ogasawara Coffee

Green Sea Turtle

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    1972년 10월 16일

면적    6,629 ha(육역) / 도쿄도

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

오가사와라 국립공원

아열대 해양섬-진화와 고유종의 보고-

간토 지역

오가사와라 국립공원은 일본 열도에서 약 

1,000km 남쪽에 위치하는 아열대의 섬들로 

구성되어 있습니다. 이들 섬은 대륙과 육지로 

연결된 적이 없는 '해양섬'이며, 독자적인 진화를 

이룬 동식물 및 생태계가 펼쳐져 있어서 2011년 

6월, 세계자연유산에 등록되었습니다.경관에는 

아열대성의 해양도만의 도서 경관, 베개 용암 

등의 독특한 해안 지형, 일본에서는 보기 드문 

침수 카르스트 지형 등을 바라볼 수 있습니다. 

또한, 해역에서는 혹등고래나 돌고래로 대표되는 

해서 포유류, 푸른바다거북, 산호초 및 열대어 

등의 생물이 다채로운 해중 경관을 구성하고 

있 습 니 다 . 이 용 에  대 해 서 는  일 본 의  에 코  

투어리즘의 시작이라고 불리는 고래 투어의 

자율적 규칙 제정 등 오가사와라 에코 투어리즘 

협의회를 중심으로 선진적인 에코 투어리즘을 

실시하고 있습니다.
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Lake Kawaguchi

Mt. Fuji

Hakone and Old Tokaido Highway Travel

Mount Fuji Thistle

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    1936년 2월 1일

면적    121,755ha(육역)/ 도쿄도, 가나가와현, 야마나시현, 시즈오카현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

후지 하코네 이즈 국립공원

태평양 섬들부터 영봉후지를 잇는 일대 화산군 

-화산 지형과 지역 문화가 만들어내는 다양한 경관과 풍토-

후지하코네이즈 국립공원은 '포사마그나'라고 

불리는 지구대의 태평양 측에 위치하고 일본 

열도의 최고봉인 국토의 상징이기도 한 영봉 

후지산을 받드는 일본을 대표하는 국립공원으로 

산악신앙 및 온천의 지역 문화와도 관련이 깊은 

변화가 풍부한 화산 지형이 특징입니다. 성층 

화산의 광대한 들판이 펼쳐지는 후지산 지역, 

예전부터 사람들이 왕래해 온 칼데라 하코네, 

대양의 섬이 유구한 시간을 거쳐 본토와 육지로 

이어져서 풍요로운 바다와 숲의 혜택을 입은 

이즈반도, 자연의 모습도 생활 양식도 제각각 

개성적인 화산섬이 이어지는 이즈제도의 4

지역으로 이루어져 있습니다. 다채로운 매력을 

갖추면서 수도권에 가깝기도 해서 일본의 

국립공원으로는 방문객이 가장 많고 이러한 경관 

유지 및 자연 보호도 함께 이루어져 다양한 풍토 

속에서 여러 가지 체험을 할 수 있습니다. 

간토 지역
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Kamikochi

Mt. Tateyama

Okuhida Onsengo Hot Springs

Rock Ptarmigan

web site

TEL
MAIL NCO-NAGANO@env.go.jp

Shin-etsu Nature Conservation Office
026-231-6570

지정    1934년 12월 4일

면적    174,323ha / 니가타현, 도야마현, 나가노현, 기후현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

주부 산악 국립공원

일본을 대표하는 걸출한 산악 경관 

-숨을 죽이게 하는 산맥과 계곡미, 그리고 뇌조의 세계로-

이 공원은 북알프스 일대를 차지하는 일본을 

대표하는 산악 공원입니다. 1934년에 탄생한 

최초의 국립공원 중의 하나입니다.시로우마다케산 

등이 있는 우시로타테야마렌포, 쓰루기다케산, 

다테야마 등이 있는 다테야마렌포, 야리가타케산 

등이 있는 호타카렌포, 최남단부에 우뚝 솟은 

노리쿠라다케산 등 해발 3,000m급의 산들로 

구성되어 있습니다.대규모로 깎아지른 듯이 

솟아있는 암벽, 깊고 험한 계곡, 고산대의 꽃밭이나 

뇌조, 여름까지 남아있는 눈 덮인 산골짜기 및 

빙하가 깎은 U자 계곡, 화산이 만들어낸 호수 및 

용암 대지 등, 다채로운 산악 경관이 방문하는 

등산객을 매료하고 있습니다. 또한, 가미코치, 

다 테 야 마 의  무 로 도 ,  노 리 쿠 라 다 케 산 의  

다타미다이라 등의 등산 입구는 공공 교통기관으로 

접근하기 좋아서 웅대한 산악 경관 및 고산 식물을 

즐길 수 있습니다.

호쿠리쿠 신에쓰 지역,도카이 지역



Hyakuyojo-no-taki Falls

Japanese Beech Forest (Primeval Forest)

Shirayamahime-jinja Shrine
web site

TEL
MAIL REO-CHUBU@env.go.jp

Chubu Regional Environment Office
052-955-2135

Japanese Stoat

지정    1962년 11월 12일

면적    49,900ha / 도야마현, 이시카와현, 후쿠이현, 기후현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

하쿠산 국립공원

영봉 하쿠산 -눈과 고산 식물이 장식하는 신앙의 산-

하쿠산 국립공원은 최고봉인 고젠가미네(2,702

ｍ), 오난지미네(2,684ｍ), 겐가미네(2,677ｍ)의 3

개의 봉우리와 주위의 산들을 중심으로 한 

남북으로 약 40km, 동서 약 30km에 걸친 

공원입니다. 해발 1,600m 이하의 산록에는 

너도밤나무를 중심으로 한 자연림이 펼쳐지고, 

고산, 아고산대에는 백산풍로와 흑백합 등 약 250

종 류 의  고 산  식 물 이  생 육 하 고  원 생 적 인  

자연환경이 보존되어 있습니다.또한, 반달가슴곰, 

일본 영양, 검둥수리와 같은 대형 야생조수의 

생식지이기도 하며 그 높은 자연성으로부터 

유네스코 '인간과 생물권(MAB) 계획'에 근거한 

생물권 보존 지역(유네스코 에코파크)으로 

지 정 되 었 습 니 다 . 겨 울 의  하 쿠 산 은  북 서 의  

계절풍이 가져오는 많은 눈으로 덮입니다. 해발 

500m 이상의 산지에는 약 6억톤이나 되는 

적설량이 있는 것으로 추정되며 이 눈이 하쿠산의 

자연을 만드는 큰 요소 중의 하나이며 산록부에 

풍요로움을 가져오며 설국의 독특한 경관 및 

문화를 키워내고 있습니다.

호쿠리쿠 신에쓰 지역,도카이 지역
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Kita-Shoji Fall

Mt. Kitadake

Mt. Jizogatake

Rock Ptarmigan

web site

TEL
MAIL REO-KANTO@env.go.jp

Kanto Regional Environment Office
048-600-0516

지정    1964년 6월 1일

면적    35,752ha / 야마나시현, 나가노현, 시즈오카현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

남 알프스 국립공원

해저의 기억이 새겨진 고봉군 

-깊은 숲이 품은 지금도 계속해서 봉기하는 중후한 산악지-

남알프스는 가이코마・호오산계, 시라미네산계, 

아 카 이 시 산 계 의  3 가 지  산 계 로  구 성 되 고  

일본에서 2번째로 높은 기타다케산(3,193m)을 

비롯하여 3,000m급의 고봉을 10개 이상 가지고 

있고, 오이강, 덴류강, 후지강의 원류부입니다. 

일본 알프스 중에서도 가장 남쪽에 위치하고 

여 름 은  비 가  많 고  겨 울 은  눈 은  적 은  산  

지역입니다.대량의 비가 일으키는 하천 침식 

작용에 의해 깊게 베인 V자 계곡을 많이 볼 수 

있고 또 적설량이 적어서 삼림 한계의 해발이 

높고 능선 부근까지 숲으로 덮여있는 것이 

특징입니다. 일본에 빙하가 존재한 흔적이 있는 

가장 남쪽 지역으로 고산대에는 2만 년 전경에 

만들어진 빙하 지형, 주빙하 지형이 현존합니다. 

센조가타케산 및 아가카와삼산 등에서 볼 수 

있는 카르(권곡)도 그중 하나입니다.빙하시대에 

분포를 넓히고 지금도 고산대에서 살고 있는 

뇌조, 북악초, 나비수국이나 고산 나비 등의 

동식물도 볼 수 있습니다.  또한,  예전부터 

산악신앙의 대상이기도 하여 자연환경뿐만 

아니라 문화 계승에도 매우 중요한 지역입니다. 

이들이 높게 평가되어 2012년에 남알프스 

국립공원과 그 인접 지역이 남알프스 유네스코 

에코 파크로 등록되었습니다.

도카이 지역
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Futamiura

Hamabo (Hibiscus hamabo)

Shinmei Jinja shrine

Loggerhead Turtle 

web site

TEL
MAIL REO-CHUBU@env.go.jp

Chubu Regional Environment Office
052-955-2135

지정    1946년 11월 20일

면적    55,544ha / 미에현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

이세 시마 국립공원

영구의 역사가 새겨진 이세 신궁, 

사람들의 생활과 자연이 만들어 내는 마을의 산과 바다

이세시마 국립공원은 미에현 중앙부에 위치하는 

시마 반도와 그 주변에 펼쳐지는 국립공원입니다. 

이세시, 도바시, 시마시, 미나미이세초에 걸쳐 약 6만

ha의 광대한 면적을 차지하고 있습니다.이세시마 

국립공원은 대개 2개의 지역으로 나뉩니다. 하나는 

이세 신궁과 배후에 펼쳐지는 자연이 풍부한 삼림 

환경을 중심으로 한 내륙 지역, 또 하나는 복잡한 

지형, 지질 및 작은 후미와 곶이 무수히 점재하는 

리아스식 해안으로 대표되는 해안 지역입니다. 다른 

국립공원과 비교하면 사유지의 비율이 매우 높아서

(96% 이상), 공원 내의 거주인구도 매우 많기 때문에 

지 역  사 람 들 의  생 활 ,  역 사 ,  문 화 ,  풍 습  등 을  

가까이에서 접할 수 있는 것이 특징으로 아름다운 

경관을 자랑함과 동시에 자연과의 관계도 느낄 수 

있게 해 주는 국립공원입니다.

도카이 지역
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Hashigui-Iwa Rock

Osugidani

Shishiiwa (Lion Rock)

Coral Community

web site

TEL
MAIL REO-KINKI@env.go.jp

Kinki Regional Environment Office
06-6881-6500

지정    1936년 2월 1일

면적    61,604ha (육역) / 미에현, 나라현, 와카야마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

요시노 구마노 국립공원

그윽한 산들, 깊은 계곡, 구로시오가 흐르는 남해 

-숲과 강, 바다의 연결과 영구의 역사와 문화를 만나다-

요 시 노 쿠 마 노  국 립 공 원 은  기 이 반 도 의  

중앙부에서 남부에 걸쳐 미에, 나라, 와카야마의 

3현에 걸쳐 위치하고 기이 반도 중앙부의 산악 

지역, 그곳을 원천으로 깊은 계곡을 형성하면서 

흘러내리는 하천 지역과 기이반도 남부의 해안 

지역, 그리고 구로시오의 영향을 받는 해역으로 

이 루 어 진  공 원 입 니 다 . 공 원  구 역 에 는  

세계문화유산 '기이 산지의 영지와 참배길' 중 

'산구마노삼' 및 '요시노, 오미네'라는 산악 

영지와 거기까지 이르는 참배길의 일부도 

포함되어 이들은 이 공원을 특징짓는 중요한 

문화 경관입니다.오다이가하라, 오미네산, 

오스기다니는 생태계의 보전과 지속 가능한 

이활용의 조화를 목적으로 한 유네스코 에코 

파크로 등록됨과 동시에 와카야마현 남부 지역은 

그 지형 지질적 가치 및 보전, 활용의 활동이 

평가되어 일본 지질공원으로 인정되었습니다.

람사르 협약 습지에도 등록된 구시모토 연안 

해역에는 세계 최북단의 테이블 산호류가 

생식합니다.

도카이 지역,간사이 지역
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Tottori Sand Dunes

Genbudo Cave

Kinosaki OnsenShrine

Hypselodris festiva

web site

TEL
MAIL REO-KINKI@env.go.jp

Kinki Regional Environment Office
06-6881-6500

간사이 지역,주고쿠 지역

지정    1963년 7월 15일

면적    9,006ha(육역) / 교토부, 효고현, 돗토리현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

산인 해안 국립공원

해안 지형의 박물관

산 인  해 안  국 립 공 원 은  동 쪽 은  교 토 부  

교탄고시부터 서쪽은 돗토리현 돗토리시에 

이르는 약 75km의 해안부가 지정되어 있습니다. 

산지가 직접 바다와 접하는 리아스식 해안(침수 

해안)으로 해식애, 해식동, 암초 등이 많이 

발달하여 해역과 일체화된 변화가 풍부한 해안 

경관이 특징적입니다.한편, 해식 및 하구에서 

운반된 모래로 형성된 돗토리 사구로 대표되는 

개방적인 사구의 경관도 특색이 있습니다. 이렇듯 

이 국립공원에는 특이한 지형을 여러 군데에서 볼 

수 있고 이런 지형은 다양한 암석으로 이루어져 

있어서 '해안 지형의 박물관'이라고도 불리고 

있습니다.2010년에는 산인 해안 국립공원을 

중심으로 한 '산인 해안 지질공원'의 세계 

지질공원 네트워크 가맹이 인정되어 산인 해안의 

중요성이 세계적으로도 인정되었습니다.
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Mt. Yashima

Mt. Sekizen

Itsukushima-jinja Shrine of Miyajima

Alveopora japonica

web site

TEL
MAIL REO-KINKI@env.go.jp

Kinki Regional Environment Office

06-6881-6500 TEL
MAIL REO-CHUSHIKOKU@env.go.jp

Chugoku-Shikoku Regional 
Environment Office

086-223-1577 TEL
MAIL MOE-SHIKOKU@env.go.jp

Shikoku Office

087-811-7240 TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office

096-322-2412

지정    1934년 3월 16일

면적    67,280ha(육역) / 효고현, 와카야마현, 오카야마현, 히로시마현, 야마구치현, 

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

세토 내해 국립공원

계속해서 빛나는 섬과 바다 

-자연과 생활이 조화하는 내해 다도해 경관-

세토 내해 국립공원은 1934년에 운젠, 기리시마와 

함 께  일 본 에 서  처 음 으 로  국 립 공 원 으 로  

지정되었습니다. 아카시, 기탄, 나루토, 간몬, 호요의 

5개의 해협으로 둘러싸인 지역 중 넓은 해역과 

거기에 점재하는 섬들, 그것을 바라보는 육지의 

전망지가 공원 구역으로 지정되어 있습니다.그 

범위는 1부 10현에 이르고 해역을 포함하면 90만ha

를 넘는 일본에서도 가장 넓은 국립공원입니다.

특징은 크고 작은 많은 섬으로 구성된 내해의 다도해 

경관입니다. 연안의 육지 지역에는 그들을 바라보는 

전망지가 다수 존재합니다.또한, 세토 내해 일대는 

일찍부터 문화가 번성하고 사람과 자연이 공존해 온 

지역으로 섬들의 계단식 밭과 밀물을 기다리는 항구 

마을 등 자연과 생활이 일체화가 된 친근한 경관이 

있는 것도 큰 특징 중의 하나입니다.

간사이 지역,주고쿠 지역,시코쿠 지역

도쿠시마현,가가와현, 에히메현, 후쿠오카현, 오이타현
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Kuniga Coast

Kagamiganaru

Ogamiyama-jinja Shrine Okunomiya

Oki Salamander

web site

TEL
MAIL REO-CHUSHIKOKU@env.go.jp

Chugoku-Shikoku Regional Environment Office
086-223-1577

지정    1936년 2월 1일

면적    35,097ha(육역) / 오카야마현, 돗토리현, 시마네현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

다이센 오키 국립공원

신화가 이어주는 산과 섬 

-신이 머무는 산과 이어지는 화산, 태고의 기억이 숨 쉬는 섬-

다이센오키 국립공원은 다이센부터 히루젠산, 

게나시산, 센조산을 포함하는 산악 지대 및 미토쿠산 

일대, 시마네 반도의 해안 부분, 산베산 일대, 

오키제도의 4개 지역으로 이루어진 변화가 풍부한 

경관을 가진 국립공원입니다.산지부는 호쾌한 화산 

지형, 풍부한 삼림, 광대한 초원 등의 다양한 요소로 

구성되어 장소에 따라서는 개성 풍부한 산악 경관과 

각각의 환경에 적응한 다양한 동식물을 볼 수 

있습니다. 해안, 도서는 화산 활동, 지각 변동, 기후 

변동, 충적 작용, 침식 작용 등의 복잡한 요인이 

복합적으로 작용하여 형성된 다채로운 해안 경관과 

해류 등의 영향을 받은 해안 및 도서의 독특한 생물 

환경이 큰 특징입니다.또 '구니비키 신화(이즈모국의 

신화 중 하나)'의 무대가 되는 등 예로부터 자연과 

사람들의 생활, 생업과 깊게 연관된 지역입니다.

주고쿠 지역
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Nametoko Gorge (Yukiwano-taki Falls)

Hoketsu Pass

Kongofukuji Temple

Colorful Underwater Scenery

web site

TEL
MAIL MOE-SHIKOKU@env.go.jp

Shikoku Office
087-811-7240

지정    1972년 11월 10일

면적    11,345ha(육역) / 에히메현, 고치현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

아시즈리 우와카이 국립공원

구로시오가 키운 대자연 

-호쾌하고 아름다운 해안선, 생명이 빛나는 숲과 바다-

아시즈리우와카이 국립공원은 1955년에 아시즈리 

국정공원으로 탄생하여 우와카이 지역 및 해중 

공 원  지구의 추가 지정을 거쳐 1972년에 

아시즈리우와카이 국립공원이 되었습니다. 이 

공원의 큰 특징은 시코쿠 남서부의 도서를 포함하는 

해안부와 내륙부의 해발 1,000m급의 산들로 

이루어진 변화가 풍부한 경관입니다. 아시즈리 

지역은 해안 단구가 발달한 단애 절벽이 이어지고, 

구로시오 해류의 혜택을 입은 아열대성 해양 생물 

및 산호 군집을 볼 수 있습니다. 한편, 우와카이

지역은 침강 해안의 섬세한 후미와 도서 경관이 

매력으로, 소프트코럴을 중심으로 한 아름다운 해중 

경관을 즐길 수 있습니다.내륙부에서는 금송 및 

삼나무, 편백 등의 거목을 비롯하여 자연림이 

남아있어 난온대부터 냉온대까지 식생의 수직 

분포를 볼 수 있습니다. 또한, 시만토강 상류의 

나메토코 계곡에서는 화강암의 매끄러운 하상 및 

유키와노타키 폭포로 대표되는 이어지는 폭포, 

참가시나무 및 후박나무 등의 아름다운 계반림이 

관광객을 매료하고 있습니다.

시코쿠 지역
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Hamaguri-hama Swimming Beach

Kawachi Pass

Controlled Burns of the Fields of Mt. Onidake

Crosted Honey Buzzard

web site

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

규슈 지역

지정    1955년 3월 16일

면적    24,646ha(육역) / 나가사키현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

사이카이 국립공원

섬과 바다, 자연과 문화의 교차로

사이카이 국립공원은 규슈 서북부에 위치하며 

사세보의 구주쿠섬부터 이키쓰키, 히라도섬 그리고 

고토 열도로 이어지는 크고 작은 400여 개의 

섬 들 로 이루어진 다도해 경관이 특징적인

공원입니다.구주쿠섬의 미소도서군과 나뭇가지 

모양의 익곡 지형, 이키쓰키, 히라도섬의 주상절리가 

발달한 해식애, 고토 열도의 오세자키로 대표되는 

해식애와 외양성 다도해 경관 등 다양한 해안 경관을 

즐길 수 있고, 히라도섬부터 후쿠에섬에 걸쳐 다양한 

화산 지형 및 지질을 관찰할 수 있습니다.이런 

다양한 지형에 대응하여 다양한 생태계가 형성되어 

있습니다. 얕은 해역에 해조밭, 만의 안쪽부에 

개펄이 발달하여 보기 드문 생물의 요람이 

되 었 습 니 다 .  육 지  지 역 은  모 밀 잣 밤 나 무 ,  

떡갈나무류의 이차림이 발달하였고 불로 태운 초원 

및 암각지도 볼 수 있는 한편, 식물은 대륙계, 

난류계부터 고유종까지 다양합니다. 또한 가을에 

벌매는 서쪽으로, 붉은 배새매는 남쪽으로 대규모로 

이동하는 것도 볼거리입니다.교회, 포경 문화, 

사세보 진수부 관련의 군사 유적이 세계 유산 '잠복 

기리시탄', 일본 유산 '국경의 섬' 및 '해군 진수부'로 

지정되었습니다.
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Ogase

Unzen Jigoku

Bell View Park of chapel with a view of church

Blue-and-white Flycatcher (Cyanoptila cyanomelana)

web site

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

지정    1934년 3월 16일

면적    28,335ha(육역) / 나가사키현, 구마모토현, 가고시마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

운젠 아마쿠사 국립공원

뜨거운 김이 피어나는 운젠다케산과 섬들이 이어지는 

아마쿠사가 만들어내는 "수륙의 대전망"

이 공원은 1934년에 일본 최초의 국립공원 중 

하나로 탄생하였고(운젠 국립공원) 1956년에는 

아마쿠사 지역이 추가되었습니다. 이 공원의 특징은 

뜨거운 김이 피어나는 운젠다케산(온센다케)의 화산 

경관과 섬들이 이어지는 아마쿠사의 해양 경관이 

만들어내는 수륙의 대전망입니다.운젠 지역은 20

개가 넘는 산들로부터 이루어진 운젠다케산을 

중심으로 한 시마바라 반도의 산악 지역으로, 세 

방면의 바다와 함께 다양한 파노라마를 즐길 수 

있습니다. 산 이 름 의  유 래 인  지 옥 의  온 천 을  

비롯하여 화산 활동을 여러 곳에서 체감할 수 

있습니다.아마쿠사 지역은 크고 작은 120개의 섬을 

포함한 다도해로 침강 해안 특유의 만입, 육계사주 

및 해식애 등 해안은 변화가 풍부하고 바닷속에는 

산호류도 볼 수 있습니다. 양 지역은 '시마바라, 

아마쿠사 잇키'로 알려진 기독교의 역사를 시작으로 

해외 문화가 일찍 도래한 지역으로 사적을 많이 볼 

수 있습니다. 또 최근에는 양 지역의 대지의 

성립이나 혜택을 알고 즐기는 공원으로 국립공원 

구역을 중심으로 한 '시마바라 반도 지질공원', 

'아마쿠사 지질공원'이 인정되었습니다.

규슈 지역
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Kikuchi Gorge

Kusasenrigahama Glassland

Akaushi (Japanese Brown Cattle)

Shijimiaeoides divinus

web site

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

지정    1934년 12월 4일

면적    73,017ha / 구마모토현, 오이타현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

아소 쿠주 국립공원

초원의 향기, 화산의 호흡. 바람이 노는 감동의 대지

아소쿠주 국립공원은 1934년에 탄생했습니다. 이 

공원의 큰 특징은 큰 칼데라에 우뚝 선 아소산 및 그 

북쪽으로 이어지는 구주 연산 등의 화산군, 그리고 

그  주 위 에  펼 쳐 지 는  웅 대 하 고  완 만 한  

초원입니다.공원 남부의 아소산 주변에는 분연이 

올라오는 나카다케선의 화구 및 아름다운 원추형을 

한 고메즈카, 광대한 구사센리가하마, 그들을 둘러싼 

화구원과 외륜산 등 웅대하고 멋진 풍경을 연속해서 

볼 수 있습니다.또한, 공원 중부의 구주 연산의 

주변에서는 여기저기에서 유황 가스 현상이 보이는 

화산 특유의 풍경지가 점재하는 것 외에 구주 고원 

및 한다 고원 등의 광대한 초원, 나아가 다데와라 

습원 및 보가즈루 습원 등 학술적으로도 귀중한 습지 

등 볼거리가 풍부한 지역입니다.공원 북부에는 벳푸 

및 유후인 등의 온천의 원천이기도 한 쓰루미다케산 

및 유후다케산이 아름다운 산의 모습을 자랑하며 

산등성이부터는 벳푸완에서 유후인 분지, 구주 

연산까지를 한눈에 볼 수 있습니다.

규슈 지역
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Shigetomi Beach

Mt. Karakuridake

Kurokami Buried Shrine Gate

Deer (Ebino Plateau)

web site

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

지정    1934년 3월 16일

면적    36,605ha(육역) / 미야기현, 가고시마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

기리시마 긴코완 국립공원

거대 칼데라군이 만들어내는 웅대한 자연과 결실의 바다 

기리시마 산괴, 긴코완, 사쿠라지마 화산

기리시마킨코완 국립공원은 일본 최초의 국립공원 

중 하나로 1934년에 기리시마 국립공원으로 

탄생했습니다. 이 공원은 크게 북부와 남부로 

구분되고 각각 기리시마 지역, 긴코완 지역으로서 

특징적인 경관을 가지고 있습니다.공원 북부의 

기리시마 지역에서는 크고 작은 20개 이상의 화산이 

이어지고, 화산 활동에 따라 탄생한 화구호, 분기 

현상, 온천 및 고원 등과 함께 자연 식생도 많이 

남아있습니다. 기리시마 지역의 주요 이용 거점인 

에비노 고원, 기리시마 온천, 다카치호가와라,

기 리 시 마  신 궁  등 에 는  많 은  관 광 객 이  

방문합니다.공원 남부의 긴코완 지역에서는 현재도 

분연이 올라와 지역의 상징으로도 되어 있는 

사쿠라지마를 중심으로 사쓰마 반도 측에는 

가이몬다케산 및 이케다호, 지린가시마섬 등, 또한 

오스미 반도 측에는 아열대성 식물이 많이 생육하는 

사타미사키 에메랄드 그린의 용소가 아름다운 

오가와노타키 폭포, 해역의 산호군집 등 특색있는 

경관이 펼쳐집니다.

규슈 지역
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Nagata Beach

Shirataniunsui-kyo Ravine

Yumugi Onsen

Cervus nippon yakushimae

web site

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

지정    2012년 3월 16일

면적    24,566ha(육역) / 가고시마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

야쿠시마 국립공원

천년 이상 거목이 숨 쉬는 일본 굴지의 산악섬과 

대지의 열과 거친 파도가 만들어내는 생명감 넘치는 화산섬

야쿠시마 국립공원의 야쿠시마와 구치노에라부지마 

섬은 모두 구로시오가 흐르는 풍요로운 바다에 있는 

섬입니다. 12km밖에 떨어지지 않았음에도 불구하고 

전혀 다른 성립 과정과 자연 경관을 가지고 있습니다. 

야쿠시마는 규슈 최고봉의 산들이 우뚝 솟은 험준한 

지형을 가짐과 동시에 수령 천년을 넘는 삼나무 등 

거대한 나무들의 천연림이 펼쳐지는 특이한 자연 

경관을 가지고 있으며 그 '자연미'는 세계 유산의 

현저한 보편적 가치로 인정되었습니다. 한편, 

구치노에라부지마 섬은 현재도 화산 활동이 이어지는 

사쓰난제도 최대의 화산섬입니다. 섬 동부에는 화산 

경관이 펼쳐지고 해안부에는 거친 파도에 깎인 

해안애 및 해식 동굴 등의 자연 해안이 남아있습니다. 

또한, 화산섬이면서 식생에 덮여 북방 류큐 박쥐 등의 

야쿠시마와는 다른 동물도 볼 수 있습니다.

규슈 지역
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Oshima Strait 

Kinsakubaru

Shochogama

Banded ground gecko

web site

TEL
MAIL NCO-NAHA@env.go.jp

Okinawa Amami Nature Conservation Office
098-836-6400

지정    2017년 3월 7일

면적    42,196ha(육역) / 가고시마현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

아마미 군도 국립공원

생명력이 넘치는 아열대의 섬 -숲과 바다와 섬사람들의 생활-

아마미군토 국립공원은 가고시마현의 최남단부에 

위치하며 2017년 3월 7일에 34번째 국립공원으로 

지정되었습니다. 아마미군토의 섬들은 다양하고 

풍부한 자연환경과 고유의 보기 드문 동식물로 

이루어진 생태계, 그리고 사람과 자연의 관계로부터 

생겨난 문화적 경관이 남아있습니다.아마미군토 

국립공원에서는 섬마다의 개성적이고 매력있는 

자연과 사람들의 살아온 역사 및 생활을 느낄 수 

있는 체험을 즐길 수 있습니다.

규슈 지역
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Cape Hedo

ASMUI Spiritual Hikes

Ungami of Shioya Bay 

Okinawa Rail

web site

TEL
MAIL NCO-NAHA@env.go.jp

Okinawa Amami Nature Conservation Office
098-836-6400

지정    2016년 9월 15일

면적    17,352ha(육역) / 오키나와현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

얀바루 국립공원

아열대의 숲 얌바루 

다양한 생명이 자라나는 산과 사람들의 조화

얌바루 지역에는 고대 최대급의 아열대 조엽수림이 

펼쳐지고 류큐 열도의 형성 과정을 반영하여 형성된 

섬들의 역사를 배경으로 얌바루 흰눈썹뜸부기 등 

다양한 고유 동식물 및 희소 동식물이 생식, 

생육하고, 석회암의 해식애 및 카르스트 지형, 

맹그로브림 등 다양한 자연환경을 가지고 있습니다. 

또한, 이런 자연환경 속에서 매일의 생활에서 자라난 

전통적인 얌바루다움이 숨 쉬는 인문 경관이 

특징입니다. 이들 자연, 인문 경관이 평가되어 

얌바루 국립공원은 2016년 9월 15일에 33번째 

국립공원으로 지정되었습니다. 또한, 국립공원의 

일부는 그 생물의 다양성이 세계적으로도 인정되어 

2021년 7월 26일에 '아마미오시마, 도쿠노시마, 

오 키 나 와 섬  북 부  및  이 리 오 모 테 ' 가  

세계자연유산으로 등록되었습니다. 얌바루 

국립공원에서는 이와 같은 아열대의 대자연을 

무대로 경승지 탐방, 트레킹, 카누, 강가 물놀이, 

드라이브 등의 레저가 왕성하게 이루어지며 

방문하는 공원 이용자에게 양질의 자연을 접할 수 

있는 장소와 기회를 제공합니다. 

오키나와 지역
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Furuzamami Beach

Takatsukiyama Observatory

The Festival of Sea God in the Zamami Village

Green Sea Turtles

web site

TEL
MAIL NCO-NAHA@env.go.jp

Okinawa Amami Nature Conservation Office
098-836-6400

지정    2014년 3월 5일

면적    3,520ha(육역) / 오키나와현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

게라마 제도 국립공원

아름다운 바다 게라마 

바다와 섬이 만드는 게라마 블루의 세계

게라마 제도는 오키나와 나하시의 서쪽 약 40km 

지점에 있는 크고 작은 30여 개의 섬들과 수많은 

암초로 이루어진 제도군으로 2014년 3월 5일(산호의 

날)에 31번째 국립공원으로 지정되었습니다. 

투명도가 높은 해역 경관, 다양한 산호가 고밀도로 

생식하는 산호초, 혹등고래의 번식 해역, 다도해 

경관, 흰 모래사장, 해식애와 거기에 발달한 풍충지 

특유의 식생 등 바다와 육지가 이어진 다양한 경관을 

가지며, 육지 지역이 3,520ha, 해역은 90,475ha로 

공원 구역의 대부분이 해역인 국립공원입니다.

오키나와 본토(나하시 도마리항)에서 고속선으로 약 

35~50분으로 접근이 용이하며, 게라마 블루라고 

불리는 아름다운 바다에서의 다이빙 및 스노클링, 

겨울에는 고래 투어를 즐길 수 있습니다.

오키나와 지역
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Mariyudu-no-Taki Falls

Yonehara

Tanadui Festival (Taketomijima Island)

Iriomote Cat

web site

TEL
MAIL NCO-NAHA@env.go.jp

Okinawa Amami Nature Conservation Office
098-836-6400

오키나와 지역

지정    1972년 5월 15일

면적    40,658ha(육역) / 오키나와현

문의

산이나 식물을
즐긴다

바다나 강, 물이 있는 
풍경을 즐긴다

문화 및 생활을
경험한다

야생 생물을 만난다

이리오모테 이시가키 국립공원

원생적인 아열대림과 산호초의 바다

이리오모테이시가키 국립공원은 일본 최남단의 

국립공원으로 원생 상태에 가까운 아열대성 상록 

광엽수림 및 일본 최대 규모의 맹그로브림, 산호초 

등 활력이 넘치는 풍부한 자연환경으로 이루어진 

아열대 특유의 자연 경관과 이러한 자연환경 속에서 

매 일  자 라 난  전 통 이  숨  쉬 는  인 문  경 관 이  

특징입니다. 또한, 대륙과의 분단과 연속을 반복하는 

가운데 독자적인 진화를 이룬 이리오모테 살쾡이 및 

사키시마 줄꼬리뱀 등으로 대표되는 보기 드문 

야에산 고유의 동식물이 많이 생식, 생육하고 있는 

것 도  큰  특 징 입 니 다 . 이 리 오 모 테 이 시 가 키  

국립공원에서는 이와 같은 아열대의 대자연을 

무대로 카약, 스노클링, 스쿠버 다이빙 등의 마린 

레저 외에 트레킹, 동물 투어, 드라이브 등의 육지 

지역 레저도 왕성하게 이루어져서 방문하는 공원 

이용자에게 양질의 자연을 접할 수 있는 장소와 

기회를 제공합니다.



Visit ! National Parks!
https://www.japan.travel/national-parks/ko/

Brochure "National Parks of Japan"
https://www.env.go.jp/nature/np/pamph4/index.html

日本語 English 日本語 English

facebook instagram

National Parks of Japan

*English only

*English only

*English only

*English only

https://www.env.go.jp/en/nature/nps/park/index.html

Project to Fully Enjoy National Parks
https://www.env.go.jp/en/nature/enjoy-project/index.html

Regional Environment Office
https://www.env.go.jp/en/nature/nps/park/office.html

Brochure "Passing Down the Great Nature 
of Japan's National Parks to the Future"
https://www.env.go.jp/nature/park/pamph3/index.html

OTHERS

Company/organization name and job title of the requester

Requester's name (full name)

Daytime contact phone number on weekdays (JST)

Media type (TV, newspaper, website, social media, display of a printed image, other, etc.)

Media name

Distribution start and scheduled end date 
(In case of applying to use a collection of photos and videos, scheduled end date can be TBD.)

Usage and purpose of photo(s)/video(s) to be used 
(How use of the photo(s)/video(s) will contribute to promoting the national parks of Japan, etc.)

*In case of a website or social media, please include the URL.

Personal information in the application will be strictly managed and used solely for the application to use 
the collection of photos/videos and confirmation of the usage details. Unless otherwise stated in laws and 
regulations, personal information will not be disclosed to a third party without consent from the applicant.

*In case of applying to display a printed image, please include the name and address of the venue where 
  the image is to be displayed

1

2

3

4

5

6

7

Required items in the application email

*See https://www.env.go.jp/johokokai/index.html for details on personal information protection by the Ministry of the Environment

Personal information management controller

SASAKI Shinjiro, Director, National Park Visitor Use Promotion Office
1-2-2 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8975

National Park Visitor Use Promotion Office, 
National Park Division, Nature Conservation Bureau, Ministry of the Environment

Japan National Parks Photo/Video Collection for Media Use

National Park Visitor Use Promotion Office, Ministry of the Environment 

*It may take time to confirm and respond to your request. Please submit your application well in advance.
*Please understand that applications may be declined following confirmation of the application details.

The Ministry of the Environment, Government of Japan offers a collection of photos and videos 
(website) for use in various PR media outlets to promote and increase understanding of Japan's 
national parks domestically and internationally. The Ministry will provide detailed information to 
access the website following confirmation of the application details such as media name and 
usage.Please submit applications to the National Park Visitor Use Promotion Office of the 
Ministry of the Environment using the method at the bottom at this webpage.

E-mail koen_prize@env.go.jp (Requests are only accepted by email)

Request Submission Information (Request for both of the above)

National Parks of Japan  ALL LINK
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