
섬과 바다, 자연과 문화의 교차로

사이카이 국립공원은 규슈 서북부에 위치하며 

사세보의 구주쿠섬부터 이키쓰키, 히라도섬 그리고 

고토 열도로 이어지는 크고 작은 400여 개의 섬들로 

이 루 어 진  다 도 해  경 관 이  특 징 적 인  

공원입니다.구주쿠섬의 미소도서군과 나뭇가지 

모양의 익곡 지형, 이키쓰키, 히라도섬의 주상절리가 

발달한 해식애, 고토 열도의 오세자키로 대표되는 

해식애와 외양성 다도해 경관 등 다양한 해안 

경관을 즐길 수 있고, 히라도섬부터 후쿠에섬에 

걸쳐 다양한 화산 지형 및 지질을 관찰할 수 

있습니다.이런 다양한 지형에 대응하여 다양한 

생태계가 형성되어 있습니다. 얕은 해역에 해조밭, 

만의 안쪽부에 개펄이 발달하여 보기 드문 생물의 

요람이 되었습니다. 육지 지역은 모밀잣밤나무, 

떡갈나무류의 이차림이 발달하였고 불로 태운 초원 

및 암각지도 볼 수 있는 한편, 식물은 대륙계, 

난류계부터 고유종까지 다양합니다. 또한 가을에 

벌매는 서쪽으로, 붉은 배새매는 남쪽으로 대규모로 

이동하는 것도 볼거리입니다.교회, 포경 문화, 

사세보 진수부 관련의 군사 유적이 세계 유산 '잠복 

기리시탄', 일본 유산 '국경의 섬' 및 '해군 진수부'로 

지정되었습니다.

지정    1955년 3월 16일

면적    24,646ha (육역)

나가사키현

규슈 지역

사이카이 국립공원

바다나 강, 물이 있는 풍경을 즐긴다

산이나 식물을 즐긴다

문화 및 생활을 경험한다

야생 생물을 만난다

Takahama Swimming Beach Hamaguri-hama Swimming Beach

Mt. Yasumandake Controlled Burns of the Fields of 
Mt. Onidake

Japanese Horseshoe Crab Crosted Honey Buzzard

Kawachi Pass Mt. Onidake
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아름다운 기도의 섬에서 천천히 흐르는 

나만의 시간. 심호흡으로 섬의 자연과 

생활을 느낀다

자연과 금교(禁教) 속에서 

신앙을 지켜온 기리시탄 

문화를 자전거로 다니며 

직접 느낀다

하늘에서 보면 십자가 

모양으로 유명한 '가미고토 

섬'에서 기리시탄을 

떠올린다

섬에서 섬으로 카약으로 

돌아보는 모험으로 특별한 

체험 및 경관을 즐길 수 있다

고토 쓰바키 공항

오니다케 산 산책과 정자에서 

다도해 경관을 바라본다

고우라 해수욕장에서 

빨간 등대・시마야마 섬을 바라본다

오세자키 등대(영화 및 드라마 촬영지)

NEW 판도라에서 중식

아라카와 온천 족탕과 고래 뼈 아치

모래 해안인 돈토마리 해수욕장과 사구 해안인 

다카하마 해수욕장을 즐기고, 교란칸논(魚籃観音,

어람 관음) 전망소에서 이웃한 두 군데의 해수욕장을 

바라본다. 또한, 고토층군과 용암 대지를 동시에 바라본다

아분제 비지터 센터

호텔 체크인

밤하늘 가이드

외딴 섬만의 밤하늘의 경치, 

한층 더 빛나는 무수한 별들

렌터카 수령

렌터카 반납

페리(아오카타로 이동)

렌터카 수령

지쿠스이테이에서 고토 우동 즐기기

산노잔 산 등산

(사이초 연고지의 산・일본 유산)

야가타메 공원에서 아카다키 단애 감상

하마구리하마 해수욕장

석식

 숙박지 하마구리하마 해수욕장 주변에서 숙박

하마구리하마 해수욕장 산책

조식

카약 투어

카약을 타고 무인도로. 

섬이나 바다의 아름다움은 각별

중식

국가지정 천연기념물인 나라오 

용나무(ficus superba var. japonica)

나라오항 출발

렌터카

렌터카

렌터카

(개성이 풍부한 교회와 아름다운 

해변을 드라이브하면서 돌아봅니다)

아분제 용암 해안 산책

조식

사이카이 국립공원은 전역이 나가사키현 내에 위치한 공원으로, 크고 

작은 400여 개의 섬들로 이루어진 다도해 경관이 특색인 공원입니다. 

사람들의 생활 구역이기도 하기 때문에 아름다운 바다와 기복이 심한 

지형이라는 자연의 매력뿐만 아니라 잠복 기리시탄 문화 및 그것을 

상징하는 변방에 점재하는 많은 교회 등, 자연 풍경과 신앙이 녹아든 

경관이 일상에서 벗어난 특별한 세계로 이끌어 줍니다. 예로부터 

해외와의 교역이 활발했기 때문에 섬에는 섬 방문객을 반갑게 

맞아주는 분위기가 감돌고 있습니다. 섬에 따라 다른 경치와 분위기, 

지역 사람들과의 대화를 즐기면서 자신만의 좋아하는 장소와 여행 

방법을 찾아보시기 바랍니다.

TEL
MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412
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