
계속해서 빛나는 섬과 바다

-자연과 생활이 조화하는 내해 다도해 경관-

세토 내해 국립공원은 1934년에 운젠, 기리시마와 

함 께  일 본 에 서  처 음 으 로  국 립 공 원 으 로  

지정되었습니다. 아카시, 기탄, 나루토, 간몬, 호요의 

5개의 해협으로 둘러싸인 지역 중 넓은 해역과 

거기에 점재하는 섬들, 그것을 바라보는 육지의 

전망지가 공원 구역으로 지정되어 있습니다.그 

범위는 1부 10현에 이르고 해역을 포함하면 90만ha

를 넘는 일본에서도 가장 넓은 국립공원입니다.

특징은 크고 작은 많은 섬으로 구성된 내해의 

다도해 경관입니다. 연안의 육지 지역에는 그들을 

바라보는 전망지가 다수 존재합니다.또한, 세토 

내해 일대는 일찍부터 문화가 번성하고 사람과 

자연이 공존해 온 지역으로 섬들의 계단식 밭과 

밀물을 기다리는 항구 마을 등 자연과 생활이 

일체화가 된 친근한 경관이 있는 것도 큰 특징 중의 

하나입니다.

지정    1934년 3월 16일

면적    67,280ha (육역)

오사카부, 효고현, 

와카야마현, 오카야마현,

히로시마현, 야마구치현,

도쿠시마현, 가가와현, 

에히메현, 후쿠오카현, 

오이타현

Mt. Washu Mt. Yashima

Itsukushima-jinja Shrine of Miyajima Quaint Townscape of Tomonoura

Indo-Pacific Finless Porpoise Alveopora japonica

Kankakei Gorge Mt. Sekizen

간사이 지역,주고쿠 지역,시코쿠 지역

세토 내해 국립공원

바다나 강, 물이 있는 풍경을 즐긴다

산이나 식물을 즐긴다

문화 및 생활을 경험한다

야생 생물을 만난다
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예나 지금이나 사람들을 계속해서 매료하는 

세토 내해를 요트로 만끽하고, 섬의 생활과 

예술을 느낀다

흔들리는 요트에서 

세토우치 내해를 느끼고, 

나오시마 섬에서 탄생한 

예술을 바라본다 

데시마 섬에서 생활하는 

사람들과의 교류를 통해 예술과 

섬의 자연 및 생활, 음식을 

즐기면서 섬에 대해 배운다

일본 3대 계곡미의 '간카케이 

계곡' 하늘・바다・계곡을 

한눈에 조망, 쇼도시마 섬만의 

음식을 즐긴다

오카야마역

바람과 파도 소리를 체감하면서 요트로 

여유롭게 섬을 건너기

세토우치 국제예술제의 섬을 

돌아보는 가이드 투어

중식

세토우치 생선과 섬의 

식재료를 사용한 향토 요리

다카마쓰항 도착, 

그 후 다카마쓰역 또는 다카마쓰 공항으로

전용차량으로 쇼도시마 섬 관광

도노쇼항으로 이동

페리

호텔 도착

석식: 호텔・섬 내(쇼도시마 섬 향토 요리) 또는 

요트(세토우치의 지산지소 코스)

숙박지 요트 선내 또는 나오시마 섬

중식

섬의 어머니들이 

솜씨를 발휘하는 섬 키친

세토우치 요트 전세

섬 그림자와 오가는 배를 바라보며 지낸다

전철

도보

세토우치 요트 전세

세토 내해에 몸을 맡기고 

오감으로 체감하는 요트 크루즈

우노역

배 안에서 중식

우노항~나오시마 섬

세토우치 국제예술제의 섬을 

둘러보는 가이드 투어 

가이드에게 예술과 섬 생활 및 역사, 

자연 등의 관계를 배우기

호텔

석식: 호텔・섬 내(세토우치 생선을 사용한 요리) 

또는 요트(세토우치의 지산지소 코스)

숙박지 요트 선내 또는 나오시마 섬

세토우치 요트 전세

크고 작은 다양한 섬이 떠 있는 '다도해'의 경관이 특징적인 세토 내해 

국립공원. 19세기에 지볼트(Siebold) 등 일본을 방문한 사절은 배가 

나아갈 때마다 바뀌는 섬 그림자와 계단식 밭, 항구 마을, 햇살과 꽃이 

어우러진 풍경에 매료되어 그 모습을 많은 기행문 등에 남겼습니다.

또한, 세토우치 국제예술제 개최지이기도 한 나오시마 섬・데시마 

섬에서는 가이드의 설명과 함께 생활 속에 녹아든 예술과 그 배경을, 

쇼도시마 섬에서는 사계절마다 계곡미와 세토우치이기에 탄생한 

특산품의 비밀을 알아봅니다.

가이드에게 섬의 자연과 역사를 배우고, 

섬의 생활과 예술을 체험 

TEL
MAIL REO-KINKI@env.go.jp

Kinki Regional Environment Office
06-6881-6500 TEL

MAIL REO-CHUSHIKOKU@env.go.jp

Chugoku-Shikoku Regional Environment Office
086-223-1577

TEL
MAIL MOE-SHIKOKU@env.go.jp

Shikoku Office
087-811-7240 TEL

MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

web site

간사이 지역,주고쿠 지역,시코쿠 지역

문의

일정


