
자연의 혜택과 위협, 사람과 자연과의 공생에 

의해 자라온 생활과 문화를 느낄 수 있는 국립공원

산리쿠 부흥 국립공원은 동일본 대지진에 의해 

피해를 당한 산리쿠 지역의 부흥에 기여하기 위해 

2013년 5월에 창설된 국립공원입니다. 남북으로 

약 250km, 북부는 '바다의 알프스'라고도 불리는 

호화로운 대단애, 남부는 뒤얽힌 지형이 우아한 

리 아 스 식  해 안 이  이 어 집 니 다 .  해 안 에 는  

괭이갈매기 및 섬새 등의 바닷새의 번식지가 

있습니다. 또한, 한랭한 해무(북동쪽에서 불어오는 

차가운 바람) 및 해안의 독특한 환경에 적응한 

다양한 해안 식물이 생육하고 있어서 야생 생물을 

가까이에서 관찰할 수도 있습니다. 얕은 해역에는 

거머리말장 및 해조밭이 형성되어 해양 생물의 

다양성을 지탱하는 장소이기도 합니다. 하치노헤, 

미야코, 가마이시, 오후나토, 게센누마, 이시노마키 

등 일본 유수의 어획량을 자랑하는 어항을 가지고 

있어서 신선한 바다의 특산물을 맛볼 수 있는 것도 

매력입니다. 재해로부터의 부흥을 하나의 목적으로 

한 일본에서는 전례가 없는 국립공원으로, 방재 

교육을 학습하기 위해 사람들도 전국에서 방문하고 

있습니다. 

지정    1955년 5월 2일

아오모리현, 

이와테현, 미야기현

(육중 해안 국립공원으로 지정)

2013년 5월 24일
(구역을 확장하여 산리쿠 부흥 
 국립공원으로 지정)

면적    28,539ha (육역)

도호쿠 지역　　

산리쿠 부흥 국립공원

Goishi Coast Kitayamazaki Cliff

Scenery of harvesting Wakame Seaweed
(Kesennuma Oshima Island)

Yanaizu Kokuzoson Temple

Osprey Band-rumped Storm-petrel

Mt. Tatsugane Flower fields of the Tanesashi Coast

바다나 강, 물이 있는 풍경을 즐긴다

산이나 식물을 즐긴다

문화 및 생활을 경험한다

야생 생물을 만난다
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산리쿠 해안의 자연의 위협과 혜택, 

그곳에서 생활하는 사람들의 에너지를 

느낀다

태평양의 거친 파도가 가져온 

대암벽을 보면서 트레킹. 지역 

주민이 만드는 어부 

전골요리에 입맛을 돋우다

동일본 대지진 '진정한 체험과 

교훈'을 현지에서 체험

산리쿠 지질공원・
조도가하마를 가이드와 

걸으면서 자연, 문화, 역사, 

생활에 대해 실감 

전일 ＊하치노헤에서 숙박(도쿄에서는 도호쿠 신칸센 이용） 버스

버스

버스

조도가하마 가이드 투어

지질공원의 유래와 지역

문화의 이해를 심화한다

미야코역

JR 모리오카역

전철

다노하타역

오쓰나미카타리베

대지진의 부흥과 교훈

중식

기타야마자키 곶 삿파선 크루즈

지역 어부와의 교류와 

배 위에서 보는 해안 경관

다노하타역

미야코역

호텔(미야코・조도가하마・다로 지구）

전용차량

전용차량

전철

자동차 또는 도보

다네사시 해안 인포메이션 센터 집합

트레일 트레킹과 어부 전골

거친 파도에 의해 생겨난 

조형미와 지역 주민들과의 교류

구지(숙박지)

다네사시카이간역

도보(자유행동)

전철

북부는 『바다의 알프스』라고 불리는 대암벽, 남부는 복잡한 지형이 

아름다운 리아스 해안, 연안에는 일본 유수의 어항이 있는 『산리쿠 

부흥 국립공원』. 그리고 동일본 대지진 후의 부흥 활동에서 많은 

교훈이 생겨났습니다. 바닷바람을 맞으면서 지역 가이드와 트레일을 

걷고, 지역 어부와 배를 타고 해상에서 장엄한 단애를 바라보며 

해안의 경관미를 감상합니다. 지역 사람들과의 교류부터 자연 및 

문화, 부흥의 이야기를 듣고 자연 경관의 훌륭함 뒤에 숨어 있는 

자연의 위협과 힘차게 살아가는 사람들의 에너지를 느낍니다.

web site

도호쿠 지역


