
미치노쿠의 척추

-원생림이 수놓는 고요한 호수, 

숨 쉬는 화산, 깊은 산이 있는 치유의 장소-

도와다하치만타이 국립공원은 본토 북부의 

산악지대에 있으며 핫코다산계, 도와다호, 

오이라세 시냇물이 있는 이루어진 도와다핫코다 

지역과 하치만타이, 아키타코마가타케, 이와테산 

등으로 이루어진 하치만타이 지역으로 구성되는 

산과 호수와 계류의 공원입니다. 도와다핫코다 

지역은 신비한 아름다움을 자랑하는 도와다호, 

부드럽고 깨끗한 오이라세 계류, 수빙으로 유명한

핫코다 산계, 그 풍부한 자연환경 속에서 숨 쉬는 

다양한 동식물 등 사계절 내내 변화 가득한 경관을 

즐길 수 있습니다. 하치만타이 지역은 일본에서도 

유수의 화산지역입니다. 화산 현상과 겨울철 눈이 

많이 오는 조건이 긴 시간에 걸쳐 만들어낸 많은 

호수와 늪, 습원과 다양한 생태계가 매력인 

공원입니다. 또한, 온천이 많은 것도 이 공원의 큰 

매력입니다.

지정    1936년 2월 1일

면적    85,534ha

아오모리현, 

이와테현, 아키타현

도호쿠 지역

도와다 하치만타이 국립공원

Oirase Gorge Lake Towada

Sukayu Onsen (Hot Spring) Nyuto Onsen

Japanese Serow "Tsukinowaguma(Moon-ring Bear)" 
Asian Black Bear

Mt. Hachimantai Mt. Iwate

바다나 강, 물이 있는 풍경을 즐긴다

산이나 식물을 즐긴다

문화 및 생활을 경험한다

야생 생물을 만난다



화산이 만들어내는 자연의 혜택을 받은 설상 

액티비티와 북동북에 남아있는 온천 문화의 

연관관계  

전문 가이드와 함께 수빙 

사이를 활주하는 백컨트리 

스키 체험 

겨울철 폐쇄된 화산 지대의 

특별 구역을 가이드와 함께 

스노슈(Snowshoe)를 신고 

트레킹

뉴토 숲 스노슈(Snowshoe) 

탐험, 고로쇠 말 만들기

(또는 떡메치기), 비탕(秘
湯), 향토요리 등을 만끽

신아오모리역(또는 아오모리 공항) 스카유 온천

고쇼가케・오유누마 스노슈(Snowshoe) 투어

특별 구역에서의 설경과 화산활동을 

가까이에서 만끽

중식

 숙박(스카유 온천)

핫코다 로프웨이역

중식

백컨트리 스키 투어

숙박(스카유 온천)

절경을 이루는 수빙 사이를 활주하는 

최고의 파우더 스노 체험

렌터카 렌터카

렌터카

(겨울철 도로 폐쇄로 인해 

모리오카 방면 경유)

뉴토 온천향 투어

다자와코역

렌터카

북동북만의 문화와 향토요리를 체험

일본 유수의 화산 지대로 많은 온천이 솟아나는 『도와다하치만타이 

국립공원』. 자연환경이 열악한 북동북에 사는 사람들은 온천에 의해 

질병이나 심신을 치유하는 탕치문화를 형성해 왔습니다. 지금은 점점 

줄어들고 있는 혼욕 온천이 남아있는 귀중한 이 지역에서 일본 온천 

문화의 깊이를 알고 화산의 혜택을 피부로 느낄 수 있을 것입니다. 

화산활동이 가져온 산악 지형은 긴 겨울 동안에도 우리에게 다양한 

표정을 보여 줍니다. 푸르고 맑은 겨울 하늘에 비친 핫코다의 수빙. 눈 

아래에서 활발히 활동하는 다이데이 화산. 스키 및 스노슈

(Snowshoe)의 액티비티와 함께 자연의 혜택과 북동북의 온천 

문화의 융합을 체험하시기 바랍니다.

TEL
MAIL REO-TOHOKU@env.go.jp

Tohoku Regional Environment Office
022-722-2870

web site
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