
일본 최대의 습원과 장대한 사행하천, 

그것을 키우는 숲

구시로 습원 국립공원은 홋카이도 동부를 흐르는 

구시로 강과 그 지류를 감싸안는 일본 최대의 

습원을 둘러싼 구릉지로 이루어집니다. 사람의 

손이 닿지 않은 광대한 수평적 경관은 이 땅 

최 고 의  매 력 입 니 다 .  또 한 ,  국 가 의  특 별  

천연기념물인 두루미를 비롯하여 많은 동식물의 

귀중한 생식지입니다.구시로 습원은 개척이 

곤란하기 때문에 쓸데없는 토지로 여겨왔지만 

전쟁 후 식량 부족에 의한 농지 개발이나 도시 

개발 및 구릉지 채벌 등에 의해 습원 면적의 

감소나 건조화가 진행되었습니다. 그것에 대해 

지역 연구자와 자연 보호단체가 습원의 가치를 

재검토하기 위한 운동을 계속한 결과, 그 가치가 

국제적으로 인정되어 1980년에 일본에서 처음으로 

람사르협약 등록 습지가 되었고 7년 후에는 

국립공원으로 지정되었습니다. 습원을 중심으로 

하는 첫 국립공원의 탄생은 한때 '불모지'로 불렸던 

습원의 자연환경에 대한 가치를 지역 활동을 통해 

발견한 결과, 일본의 국립공원사에 새로운 역사를 

새긴 일이라고 할 수 있습니다.

지정    1987년 7월 31일

면적    28,788ha

홋카이도

홋카이도 지역

구시로 습원 국립공원

Cape Kirakotan Kottaro Wetland

Hokuto Archaeological Site Kushiro-Shitsugen Norocco Train

Japanese Crane Siberian Salamander

Marsh Tussock Hosooka Observatory

바다나 강, 물이 있는 풍경을 즐긴다

산이나 식물을 즐긴다

문화 및 생활을 경험한다

야생 생물을 만난다



일본 최대의 습원과 장대하고 사행하천, 

그것을 품고 있는 숲

일본 최대의 구시로 습원 특유의 

식물과 야생동물이 서식하는 

가운데 수평선을 바라보는 웅대한 

경관을 만끽한다

낮에는 풍요로운 자연 속에서 트레킹 

체험을 하고, 저녁에는 장대한 구시로 

습원을 바라보며 외기욕으로 몸과 

마음을 가다듬는다 

도로 호수 주변에서 자연 

체험을 하고 환상적인 

습원의 풍경을 가까이에서 

즐긴다

출발

구시로 습원 야생생물 보호 

센터에서 보호 활동 배우기

 구시로시 습원 전망대에서 중식

온네나이 나무길에서 

스노슈(Snowshoe)&버드 워칭

렌터카(쓰루이무라(마을)로)

쓰루이무라에서 숙박

새틀라이트 전망대에서 습원 감상

렌터카

(구시로 습원 야생생물 보호 센터로)

렌터카

렌터카(도로 호수로)

(도산코 목장으로)

렌터카

(구시로시 습원 전망대로)

렌터카

(온네나이 비지터 센터로)

아레키나이 강에서 겨울 카누 체험

자유시간＋도로에서 중식

호소오카역 부근에서 관광열차 

SL 겨울의 습원호 촬영

렌터카

렌터카

(호소오카 전망대로)

호소오카 전망대에서 사행하천과 

습원 경관 감상

구시로 공항

출발

도산코 목장 말 트레킹 체험

도로에서 중식＋자유시간

도로 호수에서 빙어낚시 체험

크래프트 호스텔에서 핀란드 
사우나 체험・숙박

구시로 습원은 일본 최대의 습원으로 일본 최초의 람사르 협약 

습지이기도 합니다. 습원 특유의 식물과 수많은 야생동물들이 

서식하고 있으며, 버드 워칭도 즐길 수 있습니다. 광대한 수평적 

경관으로 여러 전망대에서 각기 다른 파노라마 풍경을 바라볼 수 

있는 큰 매력이 있습니다.
(호소오카역으로)

TEL
MAIL NCO-KUSHIRO@env.go.jp

Kushiro Nature Conservation Office
0154-32-7500

web site

홋카이도 지역
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