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日本最大山岳湿地

尾濑国立公园的历史悠久，最早在昭和9

年（1934年）被指定为日光国立公园的一

部分，然而在平成19年（2007）年，尾濑地

区从日光国立公园中分割出来，并将会津

驹岳、田代山、帝释山等周边地区编入，被

指定为第29个国立公园。尾濑之名因国

民歌曲“夏日回忆”而广为人知，本州最大

的高层湿原尾濑原、由火山喷发形成的尾

濑沼（因只见川源头阻塞而形成）与环绕

着尾濑原和尾濑沼的至佛山、燧岳、会津

驹岳、田代山、帝释山等山脉构成了独特

的美丽风景。此外，尾濑曾多次面临开发

危机，但经过许多人的努力，至今仍保持

着珍贵的自然环境，被称为日本“自然保

护运动的起点”。
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被称为“日本自然保护运动的原点”的尾濑。在江户时代作

为连接群马县和福岛县的贸易路线，交易十分繁荣。近年

来，由于自然保护活动的努力，广阔的湿原景观和各式各

样的花朵争相盛开。为了充分享受这片广阔的湿原景观，

建议提前在自然中心等地获取有关尾濑的基本知识后，

再体验在雄伟的尾濑原景色中的徒步旅行。这里的高低

差不大，“不以登顶为目标的山步行”正是尾濑的魅力所

在，让人们能够亲身体验这片广阔的湿原，感受充实感。

此外，我们这里长年进行自然保护活动，追求可持续发展

目标（SDGs）的实现。

您可以了解尾濑的历史，自然，环境和保护

活动，同时参观生活在尾濑的动植物展示

感受日本最大山地湿地・尾濑之原的壮丽

之美的远足之旅

从不以登顶为目标的尾濑山徒步，

巡访日本自然保护运动的起源

上毛高原站

酒店（尾濑户仓温泉）

搭乘巴士（约35分钟）

搭乘巴士（约35分钟）

自然之旅

感受尾濑之原的壮丽并探索自然保护运动的起源

尾濑户仓巴士站

上毛高原站

搭乘巴士（约2小时10分钟）
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