
指定　1936年2月1日

面积　85,534公顷

青森县・岩手县・
秋田县

东北地区的脊梁—由原始森林点缀的静谧湖水、

会呼吸的火山和深山中的温泉疗养地—

十和田八幡平国立公园位于日本本州北部

的山岳地带，由八甲田山系、十和田湖、奥

入濑溪流等组成的十和田八甲田地区以及

八幡平、秋田驹岳、岩手山等组成的八幡平

地区构成，是一个以山脉、湖泊和溪流为特

色的公园。十和田八甲田地区拥有以神秘

之美闻名的十和田湖、温柔清澈的奥入濑

溪流、以树冰著称的八甲田山系，以及在这

些丰富自然环境中生息的多样动植物等，

游客可以在四季变换当中享受多彩多姿的

景观。八幡平地区是日本屈指可数的火山

地区。火山现象与冬季大量降雪的长期作

用，形成了众多湖泊和湿原，以及丰富多样

的生态系统，成为该公园的魅力所在。此

外，该地区还因温泉资源丰富而备受欢迎，

成为公园的一大魅力。

观赏海洋与河流的水景

观赏山与植物

接触文化与生活

邂逅生物

东北地区

十和田八幡平国家公园

Oirase Gorge Lake Towada

Sukayu Onsen (Hot Spring) Nyuto Onsen

Japanese Serow "Tsukinowaguma(Moon-ring Bear)" 
Asian Black Bear

Mt. Hachimantai Mt. Iwate
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Tohoku Regional Environment Office
022-722-2870

作为日本著名的火山地带，“十和田八幡平国立公园”涌现

了许多温泉。生活在北东北这片自然环境严酷地方的人

们，通过温泉文化来疗愈身心，形成了独特的汤治文化。

在这个珍贵的地区，仍然保留着现代生活中逐渐减少的混

浴温泉，让人们能够深入了解日本温泉文化的深厚内涵，

并亲身感受火山的恩惠。火山活动所造就的山岳地形，在

漫长的冬季中展现出多样的面貌。清澈冬季蓝天下映衬着

八甲田的树氷，在雪地之下活泼的火山和大泥火山展现着

生机。与滑雪和雪鞋活动相结合，让您体验自然恩惠与北

东北温泉文化的融合。

在专业导游的陪同下体

验在树冰之中滑行的后

山滑雪活动

让您尽情体验乳头的森林雪

鞋探险，板屋马制作（或是捣

年糕），秘汤，享受当地美食等

在冬季封闭的火山地带

特别区域，与导游一同

穿着雪鞋远足

火山织就的自然美景下的

雪上活动以及北东北残留温泉

文化之间的连结

新青森车站（或青森机场） 酸汤温泉 乳头温泉乡之旅

体验北东北特有的文化和乡土料理

田泽湖站

租车

租车

后生挂・大沼雪鞋之旅
超近距离欣赏特别

区域的雪景和火山活动

午餐

住宿（酸汤温泉）

租车

（由于冬季道路封闭，经由盛冈方向）

租车

八甲田缆车站

后山滑雪

在绝美的树冰中滑行，

享受极致的粉雪体验

住宿（酸汤温泉）

web site

午餐

东北地区

询问
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