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北海道

活火山与宁静蔚蓝的湖泊

—火山活动的博物馆—

支笏洞爷国立公园位于北海道的西南部，公

园内不仅拥有支笏湖和洞爷湖这两大火山口

湖，还可看到羊蹄山、有珠山和樽前山等多种

形式的火山和火山地形。此外，这里还可以看

到各式各样的温泉和喷发硫磺的地狱现象等

火山活动，堪称为“活火山博物馆”的公园。由

于火山活动的原因，登别、洞爷湖、定山溪等

代表北海道的著名温泉旅游地热闹非凡，在

这里，湖泊、森林与火山交织而成的美丽景观

令人心旷神怡。此外，支笏湖作为北方极限的

不冻湖也非常有名，其独特的深蓝色水面让

来访者深深着迷。本公园靠近札幌市中心和

新千岁机场，地理位置优越，方便众多游客前

来参观。除了可自驾或乘坐团体旅游巴士前

来进行探索火山现象、享受泡温泉等周边观

光外，这里也适合登山观赏高山植物。

观赏海洋与河流的水景

观赏山与植物

接触文化与生活

邂逅生物

北海道地区

支笏洞爷国家公园

Lake Toya Takarada Nature Observation Trail
Waterfront Forest Lane

Yamasen Steel Bridge Oyunuma Ponds 

Black Woodpecker Ezo Chipmunk

Jigokudani Mt. Usuzan
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被称为“活火山博物馆”的“洞爷湖区”，至今仍然有火山活

动发生。自两万年前以来，有珠山周围的火山活动持续不

断，明治43年（1910年）火山喷发形成了洞爷湖温泉，昭和

18 ～ 20年（1943-1945年）火山喷发形成了昭和新山。您可

以与当地导游一起徒步游览火山喷发而受害的建筑物，道

路和火山口，了解火山活动带来的自然威胁，了解防灾意识

以及温泉，农业等人类活动和与自然共生的方式。此外，您

还可以在中岛岛内的木屑步道上散步，并在火山口湖上进

行划艇活动，享受火山活动带来的自然之美。

在划艇上欣赏联合国教

科文组织世界地质公园

的壮丽景观

搭乘摩托艇前往火山口

喷发形成的中岛，沿着木

屑步道散步

体验火山活动带来的自然威

胁以及人们防灾意识下的农

业活动等生活场景

通过步行和划艇巡游“活火山博物馆”

新千岁机场

JR洞爷湖站

午餐

短程划艇之旅

从湖上观赏地质公园的美景

洞爷湖游客中心，火山科学馆 

酒店（洞爷湖温泉）

步行或搭乘出租车

搭乘出租车

搭乘出租车

搭乘电车
步行或搭乘出租车

关于火山防灾的思考

火山活动带来的自然威胁与共生

金比罗遗迹散步路线，

西山山麓火口散步路线导览

午餐

洞爷湖观景台，

有珠山火口原观景台导览

酒店（洞爷湖温泉）

搭乘出租车

搭乘計程車

搭乘出租车

步行或搭乘出租车

探索洞爷湖中岛的巨木森林

在这个保留着巨木的无人岛上，

感受大自然的力量

午餐

JR洞爷湖站

新千岁机场

搭乘出租车

搭乘电车web site

北海道地区

询问

行程


