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北海道

北海道中心的大屋顶

众神的游乐园——Kamui Mintara

大雪山国立公园是位于北海道中部的日本最大

的山岳公园。大雪山是以北海道最高峰“旭岳”

为主峰的山群，涵盖了代表北海道的石狩川和

十胜川的源流地带，被称为北海道的屋顶。国立

公园主要分为表大雪地区、十胜岳连峰地区和

东大雪地区等三个主要地区。表大雪地区是公

园的核心部，涵盖了以旭岳为主的大雪火山群，

以及位于南部壮观的高山台地，这一地区以其

雄伟的山峰和深邃的峡谷给人留下深刻印象。

十胜岳连峰地区是以活火山十胜岳为中心的火

山群，从山脚下的美瑛、上富良野等地眺望远处

的农田和森林，可以眺望到连绵的稜线和山谷，

景色非常壮观。东大雪区域位于十胜川流域，拥

有包括尼佩索兹山等在内的东大雪山脉、深邃

的森林、然别湖、糠平湖和十胜三股火山口等，

是一个具有独特魅力的山地风貌。山脚下有丰

富的温泉水喷涌而出，使其成为国内外游客的

绝佳的观光地。

观赏海洋与河流的水景

观赏山与植物

接触文化与生活

邂逅生物

北海道地区

大雪山国家公园

Numa-no-Hara High Moor Lake Shikaribetsu

Sounkyo Onsen (hot springs) Taushubetsu River Bridge

Brown Bear Japanese Pika

Mt. Asahi Ohachidaira Observatory
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位于北海道中心的大雪山自然公园是日本最大的国立公

园。这里有保存着完好古老原生林的糠平地区、可见柱状

节理和各种动植物的层云峡、以及北海道最高峰的旭岳

等山岳地带等。这片广阔的区域随着季节变化展现出多样

的面貌，特别是在寒冷的冬季，气温可能降至零下20℃，

为我们展现出一个独特的世界。在这个时期，我们可以目

睹大气中水分凝结形成的钻石尘，以及呈现如花卉般精

致的霜花，还有湖面上出现如同蘑菇的冰块等美丽景观。

让我们走进这个日常生活中不可见的雪与冰的世界吧！

参观此地特有的梦幻

冰雕，如蘑菇冰和冰泡

等奇妙景观

体验北方大地的真实冬季。

穿上雪鞋，踏入广袤的雪原

沿着层云峡代表性岩石

环绕下的石狩川河岸进

行雪鞋徒步

在零下20度的寒冷北方大地，

亲身体验雪与冰的世界

搭乘专车 搭乘专车 搭乘专车

搭乘专车傍晚

抵达旭岳游客中心 搭乘缆车

旭岳温泉自然步道徒步

体验真正的粉雪。

并在冬季森林中追踪动物踪迹。

旭川机场

搭乘专车

酒店（在层云峡住宿）

参观层云峡温泉冰瀑祭典夜晚

层云峡游客中心

雪鞋远足

穿上雪鞋，尽情在雪中嬉戏搭乘专车

搭乘专车

抵达糠平湖，享用午餐

参观蘑菇冰

十胜鹿追地质公园

参观然别湖集落

住宿地（然别湖冰屋）


