
阿蘇くじゅう国立公園

草原のかほり、火山の呼吸。
風と水の恵みを人が継つぎ
人が繋つなぐ、感動の大地

阿蘇くじゅう国立公園は、昭和9（1934）年に誕生し
ました。本公園の大きな特長は、大カルデラにそび
える阿蘇山やその北に連なるくじゅう連山などの
火山群、そしてその周囲に広がる雄大でなだらか
な草原です。公園南部の阿蘇山の周辺では、噴煙を
あげる中岳の火口や美しい円錐形をした米塚、広
大な草千里ヶ浜、それらを取りまく火口原と外輪山
など、雄大で素晴らしい風景を連続して見ることが
できます。また、公園中部のくじゅう連山の周辺で

は、あちらこちらで硫気現象がみられ火山特有の
風景地が点在するほか、久住高原や飯田高原など
の広大な草原、さらにはタデ原湿原や坊ガツル湿
原など学術的にも貴重な湿地など、見どころが豊
富な地域です。公園北部には、別府や湯布院などの
温泉の源でもある鶴見岳や由布岳が美しい山容を
誇っており、山稜からは別府湾から由布院盆地、く
じゅう連山までを一望することができます。

九州・沖縄地区

指定　1934年12月4日

面積　73,017 ha
熊本県・大分県

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

菊池渓谷 白川水源

草千里ヶ浜 タデ原

あか牛 野焼き(春)

オオルリシジミ キュウシュウエゾゼミ



Day
1

草千里にあるビジターセンターで
阿蘇の魅力を知り、
和太鼓エンターテイメントを鑑賞

お問い合わせ

Itinerary

九州・沖縄地区

webサイトへ

くじゅう管理官事務所
〒879-4911
大分県玖珠郡九重町
大字田野260-2

location

TEL
MAIL

0973-79-2631

REO-KYUSHU@env.go.jp

阿蘇くじゅう国立公園管理事務所
〒869-2225
熊本県阿蘇市黒川1180location

TEL
MAIL

0967-34-0254

REO-KYUSHU@env.go.jp

Day
2

世界最大級のカルデラと千年続く草原。
火山や草原と共に
暮らす人々の地を巡る

世界最大級のカルデラを有する阿蘇くじゅう国立公
園。その特徴はカルデラの中央にそびえる阿蘇山やそ
の北外輪に連なるくじゅう連山などの火山群、そしてそ
の周囲に広がり、人々の生業とともに千年続く雄大な
草原です。阿蘇の草原では通常入れないエリアに牧野
（ぼくや）ガイドがご案内。草原の魅力を体験すること
ができます。料金は「牧野保全料」が含まれるため、草
原の保全に貢献しながら人々の暮らしや千年続く歴史
を知ることができます。ヘリによる遊覧飛行では阿蘇
山の火口を空から眺めることができます。また和太鼓
パフォーマンスの鑑賞では、公園の魅力である火山と
草原のコントラストを楽しむことができます。

草原を守るための取組を知り、
上空から阿蘇山と
草原のコントラストを一望

放牧や野焼きなど、
自然に寄り添い生きてきた人々が
大切にしてきた草原を体感

熊本空港

阿蘇山上ビジターセンター

天空の舞台ライブ
阿蘇くじゅう国立公園の
絶景を背景に和太鼓演奏の鑑賞

昼食

ホテル（阿蘇内牧温泉）16:00

専用車

専用車

阿蘇山ヘリコプター遊覧飛行

阿蘇草原保全活動センター

熊本空港

9:00

9:30

10:00

12:00

阿蘇トレイルウォーク／草原ライド

ホテル（阿蘇内牧温泉）16:00

専用車 徒歩

専用車

専用車

専用車

10:15 

11:15

12:00

8:45

9:45

8:45

11:00

10:00

15:00

12:00

13:00

14:00

15:00

3月～12月毎週金～月曜 14:00開演
(7, 8月：16:30開演 )
10，11月：木～月曜開催 14:00開演

通常立ち入れない
草原エリアでのアクティビティを
認定ガイドがご案内

世界最大級のカルデラを
上空から観望
（フライト所要時間は
 コースにより3分～15分）

Day
3

九州地区地方環境事務所
〒860-0047
熊本県熊本市西区春日2丁目10番1号
熊本地方合同庁舎B棟4F

location

TEL
MAIL

096-322-2412

REO-KYUSHU@env.go.jp


