
瀬戸内海国立公園

輝き続ける島と海
自然と暮らしが調和する内海多島海景観

瀬戸内海国立公園は、昭和9（1934）年に雲
仙、霧島とともに日本で最初に国立公園に指
定されました。明石・紀淡・鳴門・関門・豊予の5
つの海峡に囲まれた地域のうち、広い海域と
そこに点在する島々、それを望む陸地の展望
地が公園区域として指定されています。その
範囲は1府10県にまたがり、海域を含めると
90万haを超え、国内で最も広い国立公園で

す。特長は、大小数々の島で構成された内海
の多島海景観です。沿岸の陸域にはそれらを
眺められる展望地が多数存在します。また、瀬
戸内海一帯は早くから文化が栄え、人と自然
とが共存してきた地域であり、島々の段々畑
や潮待ちの港町など、自然と暮らしが一体と
なった親しみやすい景観であることも大きな
特長の一つになっています。

近畿・中国四国・九州・沖縄地区

指定　1934年3月16日

面積　67,280 ha
兵庫県・和歌山県・
岡山県・広島県・
山口県・徳島県・
香川県・愛媛県・
福岡県・大分県

(陸域のみ)

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

鷲羽山 屋島

寒霞渓 積善山

宮島の厳島神社 鞆の浦の町並み

スナメリ ニホンアワサンゴ



Itinerary

近畿・中国四国・九州・沖縄地区

Day
1

Day
2

Day
3

今も昔も人々を魅了し続ける
瀬戸内海をヨットで堪能、
島の暮らしとアートを感じる

大小様々な島が浮かぶ「多島海」の景観が特長的な瀬
戸内海国立公園。19世紀にシーボルトなど来日した使
節は、船が進む度に変わる島影と段々畑や港町、陽の
光と花が重なる風景に心奪われ、その様を多くの紀行
文などに残しています。さらに、瀬戸内国際芸術祭の会
場でもある直島・豊島では、ガイドの説明とともに暮ら
しの中に溶け込んだアートとその背景を、小豆島では、
四季折々の渓谷美と瀬戸内だからこそ生まれた特産品
の秘密に迫ります。

10:50

11:40

ヨットに揺られながら
瀬戸内海を感じ、
直島で誕生したアートを見つめる

岡山駅

宇野港～直島

船内ランチ

瀬戸内国際芸術祭の
島を巡るガイドツアー 

瀬戸内国際芸術祭の
島を巡るガイドツアー 

ディナー：ホテル・島内（瀬戸内の魚を使った料理）
又はヨット（瀬戸内の地産地消コース）
宿泊地：ヨット船内または直島

ディナー：ホテル・島内（小豆島の郷土料理）
又はヨット（瀬戸内の地産地消コース）
宿泊地：ヨット船内または直島

ホテル

瀬戸内海に身を委ね、
五感で体感するヨットクルーズ

ガイドからアートと島の生活や歴史、
自然などの関わりを学ぶ

風や波音を体感しながら、
ヨットでゆったりと島へ渡る

ガイドから島の自然や歴史を学び、
島の暮らしとアートを体験

島のお母さんたちが
腕をふるう島キッチン

島影と行き交う船を眺めて過ごす

日本三大渓谷美の「寒霞渓」
空・海・渓谷を一度に眺望、
小豆島ならではの食を楽しむ

電車

徒歩

17:15 ホテル着

豊島に暮らす人々との
交流を通じて、アートと島の
自然や暮らし、
食を楽しみながら島を学ぶ

ランチ

専用車で小豆島観光

17:00

瀬戸内ヨットチャーター

ランチ
瀬戸内の魚や島食材を使った
郷土料理

15:30

14:30

14:00

お問い合わせ

近畿地方環境事務所
〒530-0042
大阪市北区天満橋1丁目8番75号
桜ノ宮合同庁舎４階

location

TEL
MAIL

06-6881-6500

REO-KINKI＠env.go.jp

神戸自然保護官事務所
〒650-0024
神戸市中央区海岸通29
神戸地方合同庁舎7階

location

TEL
MAIL

078-331-1146

RO-KOBE＠env.go.jp

大阪自然保護官事務所

近畿地方環境事務所内

location

TEL
MAIL

中国四国地方環境事務所
〒700-0907
岡山市北区下石井1丁目4番1号
岡山第2号合同庁舎11階

location

TEL
MAIL

086-223-1577

REO-CHUSHIKOKU＠env.go.jp

岡山自然保護官事務所

中国四国地方環境事務所内location

TEL
MAIL

086-223-1586

RO-OKAYAMA＠env.go.jp

広島事務所
〒730-0012
広島市中区上八丁堀6番30号
広島合同庁舎3号館1階

location

TEL
MAIL

082-511-0006

MOE-HIROSHIMA＠env.go.jp

四国事務所
〒760-0019
香川県高松市サンポート3番33号
高松サンポート合同庁舎南館2階

location

TEL
MAIL

087-811-7240

MOE-SHIKOKU＠env.go.jp

高松自然保護官事務所

四国事務所内location

TEL
MAIL

087-811-6227

MOE-SHIKOKU＠env.go.jp

松山自然保護官事務所
〒790-0808
愛媛県松山市若草町4-3
松山若草合同庁舎4階

location

TEL
MAIL

089-931-5803

RO-MATSUYAMA＠env.go.jp

九州地方環境事務所
〒860-0047
熊本県熊本市西区春日2-10-1
熊本地方合同庁舎B棟4階

location

TEL
MAIL

096-322-2412

REO-KYUSHU＠env.go.jp

福岡事務所
〒812-0013
福岡県福岡市博多区博多駅東
2-11-1 福岡合同庁舎本館1階

location

TEL
MAIL

092-437-8851

REO-KYUSHU＠env.go.jp

くじゅう管理官事務所
〒879-4911
大分県玖珠郡九重町大字田野
260-2

location

TEL
MAIL

0973-79-2631

REO-KYUSHU＠env.go.jp

土庄港へ移動

フェリー

高松港着
その後高松駅または高松空港へ

宇野駅

瀬戸内ヨットチャーター

瀬戸内ヨットチャーター

13:30

17:00

12:00

13:00

9:00

10:30

9:00

14:00

15:30

10:30

15:00

15:30

16:30

webサイトへ


