
白山国立公園

霊峰白山
雪と高山植物が彩る信仰の山

白山国立公園は、最高峰の御前峰（2,702ｍ）、大汝峰

（2,684ｍ）、剣ヶ峰（2,677ｍ）の３峰と周囲の山々を

中心とした、およそ南北40km、東西30kmにわたる

公園です。標高1,600m以下の山麓にはブナを中心と

した自然林が広がり、高山・亜高山帯にはハクサンフ

ウロやクロユリなど、約250種もの高山植物が生育

し、原生的な自然環境が保たれています。また、ツキノ

ワグマ、ニホンカモシカ、イヌワシといった大型野生

鳥獣の生息地でもあり、その自然性の高さからユネス

コ「人間と生物圏（MAB）計画」に基づく生物圏保存

地域（ユネスコエコパーク）に指定されています。冬

の白山は、北西の季節風がもたらす多量の雪に覆わ

れます。標高500ｍ以上の山地には約６億トンもの積

雪があると推定され、この雪が白山の自然を形作る

大きな要素の一つであり、山麓部に豊かな恵みをも

たらし、雪国の独特な景観や文化を育んでいます。

中部地区

指定　1962年11月12日

面積　49,900 ha
富山県・石川県・
福井県・岐阜県

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

白水湖 百四丈の滝

百万貫の岩 ブナ原生林

白山比咩神社 平泉寺白山神社

イワヒバリ ボンドオコジョ



白山国立公園の大白川エリアが持つ
水と森の魅力探訪

白山国立公園が有する多様な動植物・自然性の高い雄
大な景観は、白山ユネスコエコパークとして、国際的に
も認定されています。大白川エリアでのトレッキングで
は、白山の豊かな雪解け水が育んだ樹齢数百年の巨樹
の中を歩きます。ブナの原生林が広がり、原始性に富
んだ野生生物の生息地として知られる白山を、地元ガ
イドだけが知る原生林へ。白山麓の山々に囲まれたエ
メラルドグリーンの湖が広がる白水湖は圧巻の景色で
す。湖の奥に広がる谷を目指して、手漕ぎボートで進ん
でいくラフティング。四季に応じてさまざまな表情を変
える、自然との語らいの時間を過ごします。

Day
1

Day
2

Day
3

お問い合わせ

webサイトへ

中部地方環境事務所
〒460-0001
名古屋市中区三の丸2-5-2location

TEL
MAIL

052-955-2135

REO-CHUBU@env.go.jp

白山自然保護官事務所
〒920-2501
石川県白山市白峰ホ-25-1location

TEL
MAIL

076-259-2902

ro-shiramine@env.go.jp

12:30

最も美しいドライブルートを通り、
車窓から景観観賞、
要所では下車して散策も

白山白川郷ホワイトロード
ドライブ（往復）
白山展望台、ふくべの大滝、姥ヶ滝

高山駅

トヨタ白川郷自然學校

宿泊地 白川村
トヨタ白川郷自然學校

宿泊地 白川村
トヨタ白川郷自然學校

エメラルドグリーンに輝く
白川郷の奥地にある秘境
「白水湖」をラフトボートから観察

専用車

13:30

16:30

16:30

9:00

9:00

ブナやミズナラの原生林の中を
認定ガイドと一緒に堪能
夜には焚き火体験

自然學校

焚き火体験

15:00

15:00

8:30 自然學校出発

白水湖ラフトボートクルーズ

人気のラフティングで進む
「神秘の湖」

白山レイクサイドロッジまたは
ドライブイン御母衣湖駐車場にて
終了＆解散

12:00

9:30

13:00 高山駅

専用車

専用車

19:00

21:30

大白川渓谷原生林トレッキング

大木が点在する
原生林と季節の自然

自然學校

12:00


