
中部山岳国立公園

日本を代表する傑出した山岳景観
息をのむ山並みと渓谷美、
そしてライチョウの世界に

本公園は、北アルプス一帯を占める我が国を
代表する山岳公園です。昭和9（1934）年に誕
生した、最初の国立公園の一つです。白馬岳
などを有する後立山連峰、剱岳・立山などを有
する立山連峰、槍ヶ岳などを有する穂高連峰、
最南部にそびえる乗鞍岳など標高3,000m級
の山々で構成されています。大規模に切り
立った岩壁、深く険しい渓谷、高山帯のお花畑

やライチョウ、夏まで残る雪渓や氷河が削っ
たU字谷、火山がつくりだした湖や溶岩台地
など、多彩な山岳景観を呈しており、訪れる登
山者を魅了しています。また、上高地、立山の
室堂、乗鞍岳の畳平などの登山口は、公共交
通機関によりアクセスが良く、雄大な山岳景観
や高山植物を楽しむことが出来ます。

中部地区

指定　1934年12月4日

面積　174,323 ha
新潟県・富山県・
長野県・岐阜県

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

称名滝 上高地

乗鞍岳 立山

奥飛騨温泉郷 宇奈月温泉

ライチョウ オオイチモンジ



Itinerary

中部地区

webサイトへ

平湯管理官事務所
〒506-1433
岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯
763-12

location

TEL
MAIL

0578-89-2353

NCO-MATSUMOTO@env.go.jp

上高地管理官事務所
〒390-1516
長野県松本市安曇4468location

TEL
MAIL

0263-95-2032

NCO-MATSUMOTO@env.go.jp

信越自然環境事務所
〒380-0846
長野県長野市旭町1108
長野第一合同庁舎

location

TEL
MAIL

026-231-6570

NCO-NAGANO@env.go.jp

立山管理官事務所
〒930-0221
富山県中新川郡立山町前沢1209-18
駅前プラザ２階

location

TEL
MAIL

0764-62-2301

NCO-MATSUMOTO@env.go.jp

中部山岳国立公園管理事務所
〒390-1501
長野県松本市安曇124-7location

TEL
MAIL

0263-94-2024

NCO-MATSUMOTO@env.go.jp

お問い合わせ

日本アルピニズム発祥の地から
伝統的な温泉宿の町まで、
山がもたらした文化や恵みに浸る旅

中部山岳国立公園は、剱岳や槍ヶ岳など多くの名峰が
ひしめく地域です。日本アルピニズム発祥の地とも言
われ、古くから登山者や点在する山小屋が山岳文化を
育んできました。近年では松本～高山の80kmを歩き
つなぐ「Kita Alps Traverse Route」が設定され、山
岳地だけでなく里山や高原、温泉を楽しむ人が増えて
います。松本や高山という町と、上高地や槍ヶ岳という
山岳との対比。さらに北アルプスと五色ヶ原の森など、
自然が織りなすコントラストが旅を一層興味深いもの
にするでしょう。さらにプライベートガイドとの旅なの
で、他の人に気遣うことなく、無理のないペースでゆっ
たり穏やかな山旅が楽しめます。

Day
1

Day
2

昼食は前穂高岳を望む
徳澤園のテラス席で
横尾山荘から本格的な
山道を歩きます

朝食
五千尺旅館時代から受け継がれる
伝統の味

河童橋～明神～徳沢～
横尾～槍沢ロッジ

※途中昼食

槍沢ロッジ（宿泊地）

プライベートガイドと歩く山旅

Day
3

Day4

北アルプス・トラバースルートを
抜けて下山、奥飛騨温泉郷を
目指します

岩稜帯を歩く、本格的な山旅
沈みゆく夕陽と
満天の星空は必見です

槍ヶ岳山荘（宿泊地）

プライベートガイドと歩く山旅

プライベートガイドと歩く山旅

梓川の流れに沿って広がる
美しい森と、屹立とした山岳景観

徒歩

バス

バス

槍沢ロッジ～大曲～
天狗原分岐～槍ヶ岳山荘

途中、殺生ヒュッテにて昼食

槍ヶ岳山頂から見るご来光。
山旅の疲れを癒す温泉体験

槍ヶ岳山頂にてご来光

下山開始（飛騨沢ルート）

飛騨乗越～千丈分岐点～
槍平小屋～新穂高温泉

新穂高ロープウェイ
～奥飛騨温泉郷・福地温泉

ハイヤー

奥飛騨温泉郷・福地温泉

（奥飛騨温泉郷・福地温泉～
  五色ヶ原の森案内センター）

五色ヶ原の森ガイドツアー

ガイドの同行や制限が設けられた
ネイチャートレイルをハイキング

（平湯温泉から高山市街地・
  古い町並みへ移動）

高山市街地から帰宅

8:30

15:00

15:00

5:00

5:04

5:00

15:00

7:00

8:00

9:00

15:00

15:00

14:00

16:30

北アルプスの風景とロッジや
山小屋に刻まれた歴史や
文化を楽しむ



自然景観

善五郎の滝　氷瀑 (乗鞍高原)
1月上旬

～2月下旬

雪の壁 (立山・乗鞍岳) 5月上旬

上高地
7月中旬

～10月上旬「梓川の清流美」と「北アルプス(槍穂高)の山岳景観」が織り
なす美しさは、上高地の自然保護と利用の歴史が紡いだ証
です

北アルプス

蓮華岳

上高地の地質(槍穂高連峰、涸沢カール、ウエストン碑)、河
床上昇問題 (4/15-11/15)

白馬や安曇野の紅葉

池の平

アルプス平

紅葉ベストスポット紹介

北アルプスと初日の出と雪景色 1月上旬

爺ヶ岳

朝日岳

穂高岳連峰と梓川、河童橋 (4/15-11/15)
4月中旬

～11月中旬

白馬村

立山黒部アルペンルート(【春】雪の大谷が見られる【夏】山
岳登山等もできる【秋】紅葉がきれい)

標高約2,450mの国際的山岳観光地室堂は、先人達の幾多
の困難があったからこそ楽しめることを知ってほしい

新穂高ロープウェイ 通年

大正池、釜トンネル
4月中旬

～11月中旬

動植物

クモマツマキチョウ
4月上旬

～5月中旬

ライチョウ

多様な生物のバランスにより支えられている私達の暮らし。
そのつながりは高山の生態系を代表するライチョウも同じ

ニホンザル、ツキノワグマ

ニホンジカ問題

施設
嘉門次小屋、徳本峠小屋  (4/15-11/15)

山小屋

その他

春に向けて芽吹き情報

上高地における野生動物との関わり  (4/15-11/15)

台風シーズンの山岳注意事項告知

冬山シーズンに向けた注意喚起(12月~3月)春先における注
意喚起(4月~5月)初冬における注意喚起(10月~11月)

厳冬期の山岳情報

乗鞍高原　ゼロカーボンパークとしての取り組み

本格的な夏山シーズンへの期待

夏山の状況

高天ヶ原温泉
7月上旬

～9月下旬

奥飛騨温泉郷(雪見露天は冬)
12月下旬
～2月下旬

イベント
祭り・風習

上高地開山 4月27日

ウエストン祭
6月第1週の

日曜日

穂高神社例大祭(明神池お船祭り) 10月8日

山の日「四方祭り」 8月11日

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

1月	 2月	 3月	 4月	 5月	 6月	 7月	 8月	 9月	 10月	 11月	 12月	 おすすめ時期

国立公園に 
まつわる人 

山小屋における登山道整備など

外来種対策など自然保護活動

ライチョウなど希少種の保護活動

上高地NAtinal Park Staff

上高地を楽しくする会

上高地管理官事務所

平湯管理官事務所

【所管事務所】

立山管理官事務所

中部地方環境事務所

中部山岳国立公園管理事務所

信越自然環境事務所

カレンダー上では、各題材の『おすすめ時期』を掲載しております。実際に各題材にアクセス可能な時期や、動植物が生息している時期は掲載の限りではない可能性がありますので、ご了承ください。

PRを避けるまたは慎重に検討すべきトピック

【安易に美しいというだけの見せ方】　山のリスクを誤解されるため、山岳には美しさとともに常にリスクがあることを適切に伝えたい

PHENOLOGY CALENDAR  Ministry of the Environment of Japan

【2025年3月現在】

●指定：1934年12月4日　●面積：174,323ha　●新潟県/富山県/長野県/岐阜県

日本を代表する傑出した山岳景観
──息を飲む山並みと渓谷美、そしてライチョウの世界に──

中部山岳国立公園
Chubusangaku National Park

左の地図は、指定区域の概要を示すために作成したものです。詳細な区域確認等に当たっては、担当の各事務所等に問い合わせてください。

1月気候（月平均）
観測地点：白馬
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