
小笠原国立公園

亜熱帯の海洋島
進化と固有種の宝庫

小笠原国立公園は、日本列島から約1,000km南に

位置する亜熱帯の島々で構成されています。これ

らの島々は大陸と陸続きになったことがない「海洋

島」であり、独自の進化を遂げた動植物や生態系が

広がっていることから、平成23年6月、世界自然遺

産に登録されました。景観では、亜熱帯性の海洋島

ならではの島しょ景観、枕状溶岩などの独特の海岸

地形、国内では数少ない沈水カルスト地形などを

望むことができます。また、海域ではザトウクジラ

やイルカに代表される海棲ほ乳類、アオウミガメ、

サンゴ礁や熱帯魚などの生物が多彩な海中景観を

構成しています。利用については、日本のエコツー

リズムの始まりと言われているホエールウォッチ

ングの自主ルールの制定など、小笠原エコツーリ

ズム協議会を中心に先進的なエコツーリズムがな

されています。

関東地区

指定　1972年10月16日

面積　6,629 ha
東京都

(陸域のみ)

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

長崎展望台 境浦海岸

旭山 乳房山

ザトウクジラ アオウミガメ

南国フルーツ 小笠原コーヒー



Itinerary

関東地区

お問い合わせ

webサイトへ

小笠原自然保護官事務所
〒100-2101
東京都小笠原村父島西町
（小笠原世界遺産センター内）

location

TEL
MAIL

04998-2-7174

RO-OGASAWARA@env.go.jp

関東地方環境事務所
〒330-9720
埼玉県さいたま市中央区新都心１番地１
さいたま新都心合同庁舎１号館６階

location

TEL
MAIL

048-600-0516

REO-KANTO@env.go.jp

母島自然保護官事務所
〒100-2211
東京都小笠原村母島静沢location

TEL
MAIL

04998-3-2577

RO-OGASAWARA@env.go.jp

Day
1

Day
2

Day3

Day4

小笠原諸島独自の生態系と
保全の取組や歴史を学び、
夜はコウモリや星空を楽しむ

竹芝桟橋
おがさわら丸（片道約24時間）

前日

父島到着、チェックイン

街中のカフェで小笠原コーヒーと
ハンバーガーの昼食

小笠原世界遺産センター

小笠原ビジターセンター

早めの夕食

ナイトツアーに参加

ホテル宿泊21:30

母島ならではの
自然や生き物を満喫

最後の最後まで
旅を楽しむ

9:00

エコツアーに参加し、
小笠原の美しい海で
ドルフィンスイムや
シュノーケリングを楽しむ

ウェザーステーション展望台で
夕日を観賞

二見港周辺で島寿司

ホテル宿泊

ドルフィンスイム
＆南島1日ツアーに参加

7:30

9:30

17:30

19:00

21:00

ははじま丸

乳房山トレッキングツアーに参加

ロース記念館でタコノハ細工体験

ホテル宿泊

11:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:30

19:00

レンタカー
16:00

17:00

8:30

11:00

12:00

島内観光ツアーに参加

昼食・自由行動

おがさわら丸（片道約24時間）

ははじま丸

翌日
竹芝桟橋

15:00

15:00

亜熱帯の海洋島
-進化と固有種の宝庫-

日本列島から約1000㎞南に位置する、海底火山活動
でできた亜熱帯気候の島々。大陸と一度も陸続きに
なったことがない海洋島であるため、空や海を越えて
たどり着くことができた限られた生き物が独自に進化
を遂げ、ユニークな生態系が広がっています。


