
磐梯朝日国立公園

古の姿を守り続ける遼遠の花々、
変わらずにはいられない火山の大地

磐梯朝日国立公園は、出羽三山、朝日連峰、飯豊連
峰、吾妻連峰、磐梯山、猪苗代湖までの広大な範囲に
及び、陸域では我が国で2番目に大きな国立公園で
す。出羽三山は山岳信仰の地として名高く、歴史的な
魅力があります。飯豊・朝日連峰は原生的な自然環
境が残っており、雄大な山々に囲まれた山岳景観が
楽しめ、長いアプローチの末に辿り着くお花畑は優
しさに満ちています。吾妻連峰や磐梯山周辺は、火山
が造った大地の迫力ある景観や大小の湖沼と森が

織りなす変化に富んだ美しい景観が魅力です。また、
都市圏からのアクセスも良く、登山、自然探勝、温泉
浴、スキーなど幅広い楽しみ方ができるレクリエー
ション地として多くの人が訪れています。磐梯朝日国
立公園は、森深い山々をはじめ、迫力の火山地域、豊
に水を湛える湖沼、受け継がれる山岳信仰など、沢
山の魅力にあふれています。また、公園区域が広大
な範囲に及ぶため、登山初心者から上級者まで楽し
める様々な山々があり、多くの登山者が訪れます。

東北地区

指定　1950年9月5日

面積　186,375 ha
山形県・福島県・
新潟県

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

桧原湖 猪苗代湖

磐梯山 安達太良山

高湯温泉 土湯温泉郷

クジャクチョウ キレンジャク



Itinerary

東北地区

お問い合わせ

webサイトへ

羽黒自然保護官事務所
〒997-0047
山形県鶴岡市大塚町17-27
鶴岡合同庁舎一階

location

TEL
MAIL

0235-26-7822

RO-HAGURO@env.go.jp

東北地方環境事務所
〒980-0014
宮城県仙台市青葉区本町3-2-23
仙台第二合同庁舎6F

location

TEL
MAIL

022-722-2870

REO-TOHOKU@env.go.jp

裏磐梯自然保護官事務所
〒969-2701
福島県耶麻郡北塩原村大字檜原字
剣ヶ峯1093

location

TEL
MAIL

0241-32-2221

RO-URABANDAI@env.go.jp

Day
1

Day
2

Day
3

吾妻山の火山活動がもたらす自然景観、 
盆栽アートとサステナブル

火山が生み出した大小の湖沼等、今も成長し続ける自然
がもたらす、変化に富んだ景観を持つ磐梯吾妻エリア。
吾妻山の自然を表現した日本三大五葉松である「吾妻
五葉松」は海外の愛好家も多く、盆栽を通して吾妻山の
成り立ちを学びます。仏教の経典を埋めたとされる「一
切経山」の登山では、荒涼とした景観や神秘的な火山湖
「五色沼」を眺望し、火山活動が織り成す美しい山と湖沼
をガイドが伝えます。土湯温泉では温泉熱を利用した再
生可能エネルギーの仕組みを発電所で学び、サステナ
ブルな温泉観光地づくりに触れます。

16:15

12:00

日本三大五葉松の一つ
「吾妻五葉松」の盆栽づくりを通じ、
吾妻山の自然を感じる

福島駅

盆栽体験

ホテル（高湯温泉）

高湯温泉の不思議を知る
「源泉見学会」

「バイナリー発電所」を訪れ、
再生可能エネルギーを活用した
温泉地づくりについて学ぶ

専用車

移動

専用車

専用車

徒歩

9:00

8:30

10:00

五色沼・西吾妻連峰・
磐梯山をはじめ
大パノラマが望める登山を体験

一切経山・鎌沼トレッキング

浄土平ビジターセンターで
周辺地域の全体像を知る

山岳信仰の山々と絶景

日本の盆栽文化を通じた自然体験

16:00 ホテル（土湯温泉）

土湯温泉の自然エネルギーを見学

再生可能エネルギーを活かした
地域復興

13:45 福島駅

昼食

12:30

14:30

15:00

16:00
10:00

15:00

10:00

10:30

12:00

12:00

13:00


