
支笏洞爺国立公園

生きている火山と静まる蒼い湖
火山活動の博物館

支笏洞爺国立公園は北海道の南西部に位置し、支
笏湖、洞爺湖の二大カルデラ湖に加え、羊蹄山、有
珠山、樽前山など様々な形式の火山や火山地形を
見ることができます。また多種多様な温泉や硫気
の吹き出す地獄現象などの火山活動が多く見ら
れ、まさに『生きた火山の博物館』といえる公園で
す。火山活動の恩恵として、登別、洞爺湖、定山渓
などの北海道を代表する温泉観光地が賑わいを
見せ、湖と森と火山の織りなす景観美が人の心を

和ませてくれます。また、支笏湖は北限の不凍湖と
しても有名で、独特な濃紺の水面は訪れる人々を
魅了しています。本公園は、札幌市中心部や新千
歳空港からも近いため、多くの人が来訪しやすい
立地にあります。マイカーや団体ツアーバスによ
る、火山現象などの自然探勝や温泉を利用した保
養などの周遊観光のほか、登山や高山植物観賞に
も利用されています。

指定　1949年5月16日

面積　99,473 ha

北海道地区

北海道

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

洞爺湖 財田自然観察道 水辺の森の小径

地獄谷 有珠山

山線鉄橋 大湯沼

クマゲラ エゾシマリス



「生きた火山の博物館」を 
ウォーキングやカヌーで巡る

「生きた火山の博物館」と呼ばれ、今も火山活動が起こ
る『洞爺湖エリア』。2万年前から火山活動が続く有珠山
周辺には、明治43年の噴火で洞爺湖温泉が、昭和18～
20年にかけての噴火で昭和新山が生まれました。噴火
で被害に遭った建物や道路、噴火口を地元のガイドと
共にウォーキングで巡り、火山活動がもたらした自然
の脅威と防災意識、温泉や農業などの営みや自然と共
生する姿を知ることができます。また、ルートの半分以
上がウッドチップの遊歩道になった中島島内を散策。
カルデラ湖をカヌーでまわってアクティビティを楽し
みながら、火山活動がもたらした自然を満喫できます。

Itinerary

北海道地区

お問い合わせ

webサイトへ

支笏洞爺国立公園管理事務所
〒066-0281
北海道千歳市支笏湖温泉location

TEL
MAIL

0123-25-2350

RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp

北海道地方環境事務所
〒060-0808
北海道札幌市北区北8条西2丁目
札幌第1合同庁舎3F

location

TEL
MAIL

011-299-1950

REO-HOKKAIDO@env.go.jp

洞爺湖管理官事務所
〒049-5721
北海道虻田郡洞爺湖町洞爺湖温泉142-5
洞爺湖ビジターセンター 2階

location

TEL
MAIL

0142-73-2600

RO-TOYAKO@env.go.jp

Day
1

Day
2

Day
3

ユネスコ世界ジオパークの
景観をカヌーをしながら
湖上より観望

カルデラ形成後に
噴火してできた中島を
モーターボートで訪れ、
ウッドチップの道を散策

火山活動がもたらした
自然の脅威や、
人々の防災意識と共に
農業などを営む景色を体感

9:00

10:45

新千歳空港

昼食

カヌーショートツーリング

ホテル（洞爺湖温泉）

湖上から観たジオパークの景観

洞爺湖ビジターセンター、
火山科学館

JR洞爺湖駅

タクシー

電車

13:15

TAXI

TAXI

タクシー
TAXI

タクシー
TAXI

タクシー
TAXI

タクシー
TAXI

タクシー
TAXI

9:00

金比羅遺構散策路コース、
西山山麓火口散策路コースの
ガイドツアー

洞爺湖展望台・
有珠山火口原展望台コースの
ガイドツアー

昼食

ホテル（洞爺湖温泉）

火山防災について考える

9:15

8:30

9:00 洞爺湖中島巨木の森探索

新千歳空港

昼食

JR洞爺湖駅

11:45

12:45
11:45

12:00

15:30

13:15

15:15

14:45

15:15

16:15

16:30

11:15

11:45

13:45

15:00

電車

徒歩またはタクシー

TAXI

徒歩またはタクシー

TAXI

徒歩またはタクシー

火山活動による自然の脅威と共生 巨木の森が残る無人島で、
自然のパワーを感じる


