
大雪山国立公園

北海道の真ん中に広がる大屋根
カムイミンタラ 神々の遊ぶ庭

大雪山国立公園は、北海道の中央部に広がる日本
最大の山岳公園です。大雪山は、北海道の最高峰
「旭岳」を主峰とする山群で、北海道を代表する石狩
川と十勝川の源流地帯を含んでおり、北海道の屋
根と称されています。国立公園は大きく、表大雪エ
リア、十勝岳連峰エリア、東大雪エリアに分けるこ
とができます。表大雪エリアは、公園の核心部であ
り、旭岳を中心とする大雪火山群と、南方に位置す
る雄大な山上の台地を含み、存在感のある大きな

山岳と深い峡谷が人々を圧倒しています。十勝岳連
峰エリアは、活火山十勝岳を中央に据える火山群
で、山麓の美瑛、上富良野方面から遠く農耕地や樹
林越しに望む稜線と谷が織りなす連山は壮観です。
東大雪エリアは十勝川流域の地域で、ニペソツ山
などの東大雪の山々と深い森、然別湖や糠平湖、十
勝三股カルデラなど、独自の魅力を持つ山深い一
帯です。山麓では豊富な温泉が湧出ており、国内外
から訪れる人々の絶好の観光拠点となっています。

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

指定　1934年12月4日

面積　226,764 ha

北海道地区

北海道

沼ノ原 然別湖

旭岳 お鉢平展望台

層雲峡温泉 タウシュベツ川橋梁

ヒグマ エゾナキウサギ



氷点下20度の凍れる（しばれる）
北の大地で、雪と氷の世界に触れる

北海道の中心に位置する大雪山自然公園は、日本最大
の国立公園です。太古のままの原生林が広がる糠平地
域、柱状節理や多くの動植物が見られる層雲峡、北海
道最高峰の旭岳を擁する山岳地域など、広大なエリア
に貴重な自然が残されています。季節に応じて様々な
表情を見せますが、マイナス20℃を下回ることもある
真冬は特別な世界が広がります。大気中の水分が凝結
するダイヤモンドダストや、花のように繊細な姿を見せ
るフロストフラワー、湖で見られるキノコのような氷な
ど、最も気温が下がる限られた時期にだけめぐり会え
る美しい風景があります。日常では出会えない雪と氷
の世界に出かけましょう。

Itinerary

北海道地区

webサイトへ

東川管理官事務所
〒071-1423
北海道上川郡東川町東町
1-13-15

location

TEL
MAIL

0166-82-2527

RO-HIGASHIKAWA@env.go.jp

大雪山国立公園管理事務所
〒078-1741
北海道上川郡上川町中央町603location

TEL
MAIL

01658-2-2574

RO-KAMIKAWA@env.go.jp

お問い合わせ

北海道地方環境事務所
〒060-0808
北海道札幌市北区北8条西2丁目
札幌第1合同庁舎3F

location

TEL
MAIL

011-299-1950

REO-HOKKAIDO@env.go.jp

上士幌管理官事務所
〒080-1408
北海道河東郡上士幌町字
上士幌東3線235-33

location

TEL
MAIL

01564-2-3337

RO-KAMISHIHORO@env.go.jp

Day
1

Day
2

Day
3

きのこ氷やアイスバブルなど、
この場所でしか見られない
幻想的な氷の造形を見学します

北の大地の本物の冬を体験
スノーシューを履いたら雪原へ

層雲峡を代表する岩に囲まれた
石狩川のほとりを
スノーシューで歩きます

9:30

11:00 層雲峡ビジターセンター

スノーシュートレッキング

ホテル（層雲峡に宿泊）

スノーシューを履き、
雪にまみれて遊ぶ

層雲峡温泉氷瀑祭り見学夜

専用車

専用車15:00

15:30

9:00

旭岳温泉ネイチャーウオーク

本物のパウダースノーを体験。
冬の森でアニマルトラッキング。

旭川空港

夕方

旭岳ビジターセンター
ロープウエイに乗車

10:30

専用車

専用車

11:30

14:30 13:30

15:00

9:30

11:30 糠平湖到着、昼食

専用車

宿泊地 （然別湖アイスロッジ）

きのこ氷を見学

とかち鹿追ジオパーク

しかりべつ湖コタンを見学

専用車

専用車

16:30

17:10

17:30

13:30

15:30


