
知床国立公園

流氷から始まる豊かな生態系、
火山が生んだ山々と
海岸断崖が織りなす雄大な景観

知床国立公園は、火山活動や流氷などに
よって形成された険しく雄大な景観と、野生
生物の豊かさに特徴づけられます。特にヒ
グマやシャチなどの大型哺乳類や、絶滅の
恐れがある大型の猛禽類も多く生息し、そ
れらを頂点として、様々な野生動物が相互

に関係しあい、色濃く息づいています。こう
いった生物の多様性と海・川・森の生態系の
つながりが評価され、平成17年7月には知
床は世界自然遺産に登録されました。

水のある風景を楽しむ

山や植物を楽しむ

文化・くらしにふれる

生き物に出会う

指定　1964年6月1日

面積　38,954ha (陸域のみ)

北海道地区

北海道

知床五湖 羅臼湖

羅臼岳 知床峠

サケ・マス漁 スケソウダラ漁

ヒグマ ケイマフリ



知床の類まれな自然を、
流氷から始まる命の循環を通じて感じる

知床半島は世界有数のヒグマの生息密度を誇り、海に
はシャチやクジラが泳ぎます。アムール川の淡水を源
とする流氷は生成過程で海水を撹拌し、海底に積もっ
た栄養分をまき上げます。また、流氷に付着した藻類
が、春の訪れを機に増え始めます。それらふたつの出
来事に支えられたプランクトンの大増殖が起点となっ
て小魚を育み、サケなど大きな魚の餌となり、やがてオ
オワシやシマフクロウといった鳥類やヒグマ等の哺乳
類など、陸の生き物の命に繋がり、そして森に蓄えられ
てた養分は川を経て再び海に戻されます。知床は、流
氷に端を発する命の循環を垣間見ることができる貴重
な地域なのです。

Itinerary

北海道地区

Day
1

Day
2

Day
3

お問い合わせ

webサイトへ

ウトロ自然保護官事務所
〒099-4354
北海道斜里郡斜里町
ウトロ西186-10

location

TEL
MAIL

0152-24-2297

RO-UTORO@env.go.jp

釧路自然環境事務所
〒085-8639
北海道釧路市幸町10-3
釧路地方合同庁舎4階

location

TEL
MAIL

0154-32-7500

NCO-KUSHIRO@env.go.jp

羅臼自然保護官事務所
〒086-1822
北海道目梨郡羅臼町
湯ノ沢町6-27

location

TEL
MAIL

0153-87-2402

RO-RAUSU@env.go.jp

知床の自然の素晴らしさと
豊かさを学び体験します

海の豊かさの恩恵を受ける
人々の暮らしや
大型海棲動物に触れます

知床でダイナミックに
循環する命の営みと
自然の厳しさに触れます

9:00

12:00 ウトロ周辺にて昼食 

女満別空港

17:30

知床世界遺産センター

ホテル（ウトロ）

知床ナイトサファリツアー

フレペの滝ガイドウォーク

路線バス

13:30

16:00

19:30

7:30

9:15 知床観光船おーろら
ルシャ湾航路

ウトロ周辺にて昼食

13:20 知床五湖ガイドツアー

宿泊は ウトロか羅臼

鮭の遡上ウォッチング

11:45

9:00

11:45

クジラ・イルカ・
バードウオッチング

知床羅臼ビジターセンター

昼食 12:30

14:15 中標津空港


