
指定　����年�月��日

面積　��,���公頃 (陸域)
長崎縣・熊本縣・
鹿兒島縣

蒸氣繚繞的雲仙岳與
連綿的天草群島共同交織出“水陸壯麗景觀”

本公園作為日本最早的國立公園之一，於昭和
�年（����年）誕生（雲仙國立公園），昭和��年

（����年）又增加了天草地區（雲仙天草國立
公園）。本公園的特點在於蒸氣繚繞的雲仙岳

（溫泉岳）的火山景觀與連綿天草群島的海洋
景觀交織而成的水陸壯麗景觀。雲仙地區是以
由��多座山峰組成的雲仙岳為中心的島原半
島山岳地區，環繞三面的海洋構成了多樣的全
景。有山名由來的地獄溫泉等，到處都可以親
身感受到火山活動的跡象。天草地區包括由大

小���個島嶼組成的多島海，其海岸線因沉降
海岸特有的海灣、陸繫島和海蝕崖等而變化多
端。在海中還可以看到珊瑚類生物。這兩個地
區擁有聞名於世的基督教歷史「島原・天草一
揆」等，是海外文化最早傳入的地區之一，保留
了眾多歷史遺跡。此外，近年來，這兩個區域被
認定為以國立公園地區為中心的「島原半島地
質公園」和「天草地質公園」，以探索與體驗這
兩地自然地貌與自然餽贈。

觀賞海洋與河流的水景

觀賞山與植物

接觸文化與生活

邂逅生物

九州地區

雲仙天草國家公園

Myoken-ura Ogase

Bell View Park of chapel with a view 
of church

Shimabara Somen Noodles

Blue-and-white Flycatcher 
(Cyanoptila cyanomelana)

Spphire Devil Damselfish and 
Blacksaddle Goatfish

Unzen Jigoku Shiratake Wetland
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雲仙天草國立公園以彌漫著溫泉蒸汽的雲仙岳火山景觀

和連綿島嶼構成的天草海洋景觀形成的「水陸大展望」為

特色。雲仙是由火山噴出物形成的，而天草則是因沉積地

層隆起而成。在雲仙，可以體驗到從��世紀開始至今當地

特有的「杜鵑花」的保育活動，並了解利用火山灰形成的

斜坡和排水良好的土壤發展出的循環型農業，從而親身

感受人們與火山共生的生活方式。在天草，透過海上皮划

艇直接接觸自然，感受大自然的美麗與饋贈。

體 驗「九 州 杜 鵑」的 保 育 活
動，並參觀陳列著各種獨特
傳統蔬菜的直銷所

搭乘皮划艇，在體驗天草
海 洋 的 同 時 收 集 海 洋 垃
圾，思考對自然環境友好
的生活方式

使 用 自 然 材 料 進 行 染 色 體
驗，以及體驗採收由傳統循
環農業種植的蔬菜

在由雲仙岳火山活動形成的
大地與風光明媚的天草海上，
體驗貼近自然的生活方式

搭乘專車

（從長崎市內前往田代原） （前往雲仙津村農園）

採收蔬菜
體驗循環型農業

午餐

與自然親密接觸
染色體驗

飯店

搭乘專車（前往千千石）

搭乘專車（前往雲仙溫泉）

有機直銷所 TANETO

杜鵑花灌木修剪體驗
參與自��世紀以來持續進行的

「杜鵑花」保育活動

午餐

體驗禪坐及散步等放鬆活動

飯店（雲仙溫泉）

搭乘專車

搭乘專車（前往諏訪池）

搭乘專車（前往口之津港）

搭乘渡輪

搭乘專車（前往天草市）

（口之津港～鬼池港）

搭乘專車（前往松島町）

海上皮划艇之旅
從皮划艇上欣賞天草和普賢岳，
同時撿拾海洋垃圾思考環境問題

午餐

熊本市內

搭乘專車

（前往熊本市內）
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九州地區
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