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黑潮洋流孕育的大自然
—雄偉優美的海岸線 生命閃耀的森林與海洋—

足摺宇和海國立公園誕生於昭和��年
（����年），最初被指定為足摺國定公
園，增 加 宇 和 海 區 域 及 海 中 公 園 地 區
後，於昭和��年（����年）正式成為足
摺宇和海國立公園。本公園的主要特點
是包含四國西南部的島嶼的海岸地區
以及由海拔�,���公尺等級的群山構成
的多樣化景觀。足摺地區擁有發達的海
岸階地，沿著斷崖絕壁延伸，您可以看
到受黑潮洋流影響的亞熱帶海洋生物

和珊瑚群落。另一方面，宇和海地區的
魅力所在則是沉降海岸的精緻海灣和
島嶼景觀，遊客可以欣賞到以軟珊瑚為
主的美麗海中景觀。在內陸地區，保留
了包括日本金松、杉樹、檜樹等巨木在
內的自然林，可以觀察到從暖溫帶到冷
溫帶的植被垂直分佈。此外，四萬十川
上游的滑床峽谷以花崗岩的光滑河床、
雪輪瀑布以及美麗的溪畔林（如白背櫟
和紅楠）著稱，吸引了大量遊客。
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足摺地區由於激烈的地殼運動而形成了壯麗優美的海岸

線，並受到世界上最大的暖流⸺黑潮的影響，儘管位於

高緯度，這裡卻棲息著珊瑚和亞熱帶魚類，展現出色彩斑

斕的海底景觀。龍串的海底公園提供潛水，玻璃船和浮潛

等活動，讓遊客能夠欣賞到海底的珊瑚群落等美麗景色。

 此外，您將與當地導遊一起漫步，探索因地震，海嘯，風雨

等自然現像而形成的地貌，感受自然的嚴酷。在足摺海洋

館，您將學習該地區生物的生態，同時追蹤降雨從山間流

淌到溪流，再通過河口匯入大海的整個過程。

經 驗 豐 富 的 當 地 導 遊 帶 領
下的地質之旅，體驗動蕩的
土地擾動的樣子

以 土 佐 唯 一 的 海 水 浴 場
櫻丘為起點，體驗奢華感
滿滿的海上活動

搭 乘 玻 璃 船 或 浮 潛 觀 察 大 群
的白珊瑚和各種亞熱帶魚類，
體驗黑潮孕育的豐富海洋

從美麗的海底景觀和壯麗的
岩石中感受到自然的嚴酷與恩賜
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（從足摺溫泉出發前往龍串）

玻璃船之旅＋見殘海岸散步
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