
指定　����年�月��日

面積　��,���公頃 (陸域)
大阪府・兵庫縣・
和歌山縣・岡山縣・
廣島縣・山口縣・
德島縣・香川縣・
愛媛縣・福岡縣・
大分縣

持續閃耀的島嶼和大海
—自然與生活平衡的內海多島海景觀—

瀨戶內海國立公園於昭和�年（����年）與雲
仙和霧島一起被指定為日本最早的國立公園。
公園區域包括被明石海峽、紀淡海峽、鳴門海
峽、關門海峽和豐予海峽等五個海峽圍繞的區
域中的廣闊海域與點綴其中的島嶼以及可以
俯瞰這些景觀的陸地觀景點。公園範圍跨越了
�府��縣，包括海域在內，總面積超過��萬公

頃，是日本最廣闊的國立公園。特點是由大小
島嶼構成的內海多島海景觀。沿海陸地上有許
多觀景點，可以欣賞到這些島嶼的美麗風光。
此外，瀨戶內海一帶自古以來文化繁榮，是人
與自然共存的地區，島上的梯田和等待潮汐的
港町等景觀展現了自然與生活的緊密融合，親
切宜人，這也是該地區的一大特色。

Mt. Washu Mt. Yashima

Itsukushima-jinja Shrine of Miyajima Quaint Townscape of Tomonoura

Indo-Pacific Finless Porpoise Alveopora japonica

Kankakei Gorge Mt. Sekizen

觀賞海洋與河流的水景

觀賞山與植物

接觸文化與生活

邂逅生物

關西地區,中國地區,四國地區,九州地區

瀨戶內海國家公園
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Kinki Regional Environment Office
06-6881-6500 TEL
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Chugoku-Shikoku Regional Environment Office
086-223-1577
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Shikoku Office
087-811-7240 TEL

MAIL REO-KYUSHU@env.go.jp

Kyushu Regional Environment Office
096-322-2412

以眾多大小島嶼漂浮的「多島海」景觀聞名的瀨戶內海國

立公園。��世紀，來日本的使節如西博爾德等人，隨著船

隻的前行，被變幻的島影，梯田和港町，陽光和花卉交織

的美景深深吸引，並在許多旅行文獻中留下了印記。此

外，在作為瀨戶內國際藝術祭會場的直島和豐島，將跟隨

導遊的講解，探索與當地生活融為一體的藝術及其背景。

而在小豆島，將帶您深入了解四季變化的溪谷美景以及

瀨戶內獨特的特產秘密。

在 遊 艇 的 搖 擺 中 感 受 瀨 戶 內
海的魅力，欣賞直島藝術作品

欣 賞 日 本 三 大 溪 谷 美 景
之 一 的「 寒 霞 溪 」的 空・
海・溪壯景，品嚐小豆島
的獨特美食

與 豐 島 居 民 的 交 流，享 受 藝
術與島嶼的自然及生活美食
的同時，深入了解島嶼魅力

搭乘遊艇遊覽古今備受青睞的
瀨戶內海，感受島嶼的生活與藝術

岡山站

宇野站

步行

瀨戶內遊艇包租

船上享用午餐

宇野港～直島

瀨戶內國際藝術祭島嶼巡遊導覽
從導遊那裡學習藝術與島嶼生活，
歷史及自然之間的關聯

飯店

晚餐：飯店內或島上（使用瀨戶內新鮮魚類的料理）
或在遊艇上享用（以瀨戶內當地食材為主的料理）
住宿地  遊艇船內或直島

抵達飯店

晚餐：飯店內或島上（小豆島的鄉土料理）
或在遊艇上享用（以瀨戶內當地食材為主的料理）
住宿地  遊艇船內或直島

放鬆身心於瀨戶內海，
開放五感感受遊艇巡航

搭乘電車

瀨戶內遊艇包租

瀨戶內遊艇包租

感受風與波音，
搭乘遊艇悠閒地前往島嶼

靜靜地觀賞與島影交織的來往船隻

瀨戶內國際藝術祭島嶼巡遊導覽
向導遊學習島嶼的自然與歷史，
體驗島嶼的生活與藝術

午餐：
由島上的媽媽們大展身手準備的
島廚房料理

專車遊覽小豆島

搭乘渡輪

午餐：
使用瀨戶內魚類與小豆島
食材製作的道地料理

前往土庄港

抵達高松港，
隨後前往高松站或高松機場

web site

關西地區,中國地區,四國地區,九州地區
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