
指定　����年�月��日

面積　��,���公頃
新潟縣・長野縣

火山與非火山的交會之地
大地的運作，以及伴隨其上的人們的
生活與信仰交織而成的風景

這是在平成��年（����年）新誕生的國立公
園，位於新潟縣和長野縣的縣境，涵蓋了糸魚
川市、妙高市、長野市、小谷村、信濃町和飯綱
町等兩個縣的六個市町村。雖然面積較小，但
個性鮮明的山脈密集分佈，山麓分佈的高原
和野尻湖等湖泊形成了獨特的景觀，是其最
大的魅力所在。公園內的地形多樣，包括火山
性山脈、火山口、非火山性孤峰和山脈，各個
地區的山岳信仰也非常盛行。妙高山、火打
山、雨飾山、高妻山四座日本百名山位於此地，

包括適合初學者的飯縄山和適合高級登山者
的陡峭戶隠連峰等，吸引了許多登山愛好者
前來。此外，山麓的高原在夏季適合欣賞自然
觀光，在冬季適合滑雪，一年四季前來此地享
受溫泉的人也數不勝數，吸引了各種類型的
遊客到訪。這是一個可以進行山地、高原、湖
泊以外的各種活動的國立公園。此外，該地區
也是豪雪區域，嚴酷但壯麗的自然環境與從
中誕生的獨特文化及山岳信仰相結合，形成
了獨特的風景。
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妙高戶隱連山國家公園
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『妙高戶隠連山國立公園』擁有火山與非火山山脈交織而
成的獨特山容，蒙受水之恩澤，孕育出傳承至今的山岳信

仰。在一般人無法入山的靈山妙高山，您將聽取登山導遊

講述山岳信仰的故事，並體驗模擬修驗道的過程。在作為

山岳信仰核心的關山神社，您可以感受其神聖的氛圍，巡

遊被認為是映射妙高山景觀的寶藏院庭園。此外，在傳承

日本神話「天岩戶傳說」的戶隠神社，您將沿著修驗者的
朝聖路線戶隠古道行走，並接觸忍者傳說的歷史。最後一
天，您可以聽到關於利用傳統產業以及豐富雪量所培育

出的人們的生活的介紹，並騎自行車遊覽里山。

聆聽當地導遊講述山岳信
仰的故事，進行妙高山登山
模擬體驗等了解其歷史

在古老的里山風景中享
受自行車騎行，體驗信州
打刃物等傳統文化

與當地的翻譯導遊一起巡訪
擁有兩千多年歷史的戶隠五
社，以及神社的森林或神木

探訪誕生於自然的擁有山岳信仰
與眾多傳說流傳的妙高戶隱的文化

上越妙高站

關山站

搭乘電車

搭乘專車

在「關山神社」追尋修驗的足跡
模擬體驗山岳信仰的歷史

赤倉溫泉（住宿地）

搭乘專車 搭乘計程車

搭乘電車

步行

戶隠神社徒步導覽
巡訪自古以來的朝聖路線

北信濃線黑姬站

自行車騎行之旅
巡遊里山風景，了解人們的生活

午餐

長野站

抵達宿坊，並在此體驗朝聖文化
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北陸信越地區

詢問

行程
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