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活火山與寧靜蔚藍的湖泊
—火山活動的博物館—

支笏洞爺國立公園位於北海道的西南部，

公園內不僅擁有支笏湖和洞爺湖這兩大火

山口湖，還可看到羊蹄山、有珠山和樽前山

等多種形式的火山和火山地形。此外，這裡

還可以看到各式各樣的溫泉和噴發硫磺的

地獄現象等火山活動，堪稱為『活火山博物

館』的公園。由於火山活動的原因，登別、洞

爺湖、定山溪等代表北海道的著名溫泉旅

遊地熱鬧非凡，在這裡，湖泊、森林與火山

交織而成的美麗景觀令人心曠神怡。此外，

支 笏 湖 作 為 北 方 極 限 的 不 凍 湖 也 非 常 有

名，其獨特的深藍色水面讓來訪者深深著

迷。本公園靠近札幌市中心和新千歲機場，

地理位置優越，方便眾多遊客前來參觀。除

了可以自駕或乘坐團體旅遊巴士前來進行

探索火山現象、享受泡溫泉等周邊觀光外，

這裡也適合登山觀賞高山植物。
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被稱為「活火山博物館」的『洞爺湖區』，至今仍然有火山

活動發生。自兩萬年前以來，有珠山周圍的火山活動持續

不斷，明治��年（����年）火山噴發形成了洞爺湖溫泉，

昭和��～��年（����-����年）火山噴發形成了昭和新

山。您可以與當地導遊一起徒步遊覽火山噴發而受害的

建築物，道路和火山口，了解火山活動帶來的自然威脅，

了解防災意識以及溫泉，農業等人類活動和與自然共生

的方式。此外，您還可以在中島島內的木屑步道上散步，

並在火山口湖上進行划艇活動，享受火山活動帶來的自

然之美。

在 划 艇 上 欣 賞 聯 合 國 教
科 文 組 織 世 界 地 質 公 園
的壯麗景觀

搭乘摩托艇前往火山口
噴 發 形 成 的 中 島，沿 著
木屑步道散步

體 驗 火 山 活 動 帶 來 的 自 然
威 脅 以 及 人 們 防 災 意 識 下
的農業活动等生活场景

透過步行和划艇巡遊「活火山博物館」

新千歲機場

JR洞爺湖站

午餐

短程划艇之旅
從湖上觀賞地質公園的美景

 洞爺湖遊客中心，火山科學館

飯店（洞爺湖溫泉）

步行或搭乘計程車

搭乘計程車

搭乘計程車

搭乘電車
步行或搭乘計程車

關於火山防災的思考

火山活動帶來的自然威脅與共生

金比羅遺跡散步路線，
西山山麓火口散步路線導覽

午餐

洞爺湖觀景台，
有珠山火口原觀景台導覽

飯店（洞爺湖溫泉）

搭乘計程車

搭乘計程車

搭乘計程車

步行或搭乘計程車

探索洞爺湖中島的巨木森林
在這個保留著巨木的無人島上，
感受大自然的力量

午餐 

JR洞爺湖站

新千歲機場
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搭乘電車web site
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