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北海道中心的大屋頂
眾神的遊樂園⸺Kamui Mintara

大雪山國立公園是位於北海道中部的日本
最大的山岳公園。大雪山是以北海道最高
峰「旭岳」為主峰的山群，涵蓋了代表北海
道的石狩川和十勝川的源流地帶，被稱為
北海道的屋頂。國立公園主要分為表大雪
地區、十勝岳連峰地區和東大雪地區等三
個主要地區。表大雪地區是公園的核心部，
涵蓋了以旭岳為主的大雪火山群，以及位
於南部壯觀的高山台地，這一地區以其雄
偉 的 山 峰 和 深 邃 的 峽 谷 給 人 留 下 深 刻 印

象。十勝岳連峰地區是以活火山十勝岳為
中心的火山群，從山腳下的美瑛、上富良野
等地眺望遠處的農田和森林，可以眺望到
連綿的稜線和山谷，景色非常壯觀。東大雪
區域位於十勝川流域，擁有包括尼佩索茲
山等在內的東大雪山脈、深邃的森林、然別
湖、糠平湖和十勝三股火山口等，是一個具
有獨特魅力的山地風貌。山腳下有豐富的
溫泉水噴湧而出，使其成為國內外遊客的
絕佳的觀光地。
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位於北海道中心的大雪山自然公園是日本最大的國立公

園。這裡有保存著完好古老原生林的糠平地區，可見柱狀

節理和各種動植物的層雲峽，以及北海道最高峰的旭岳

等山岳地帶等。這片廣闊的區域隨著季節變化展現出多

樣 的 面 貌，特 別 是 在 寒 冷 的 冬 季，氣 溫 可 能 降 至 零 下

��℃，為我們展現出一個獨特的世界。在這個時期，我們

可以目睹大氣中水分凝結形成的鑽石塵，以及呈現如花

卉般精緻的霜花，還有湖面上出現如同蘑菇的冰塊等美

麗景觀。讓我們走進這個日常生活中不可見的雪與冰的

世界吧！

參 觀 此 地 特 有 的 夢 幻
冰雕，如蘑菇冰和冰泡
等奇妙景觀

體 驗 北 方 大 地 的 真 實 冬 季
穿上雪鞋，踏入廣袤的雪原

沿著層雲峽代表性岩石
環繞下的石狩川河岸進
行雪鞋徒步

在零下��度的寒冷北方大地，
親身體驗雪與冰的世界
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旭岳溫泉自然步道徒步
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