
森林の効用
フィジカル・メンタル効果～存在・利用効果による「森林の効用」の識別

フィジカル 中庸 メンタル

存在効果 水量平準 降水量増

水質良化 落石防止

雪食防止 外来生物

CO2吸収・貯留

防風効果 気温緩和 地温緩和 景観構成

風食防止 温度調節 防霧効果 風土風格

飛砂防止 熱汚染緩和 水食防止

潮害防止 山崩防止 洪水防止

風害防止 干害防止 風害防止

O２供給 吹雪害防止 雪崩防止

汚染物吸着 延焼阻止 騒音防止

塵埃吸着 鳥獣保護

中庸 環境指標 薬効物質 木陰提供 快適性提供

ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰ保護

避難場所 芸術科学 精神安定

情操培養

ｽﾎﾟｰﾂの場 保養の場

利用効果 教育の場 行楽の場

16名の専門家による評価の集約（只木ほか、1983）。
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