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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5 개의 테마

방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 방문

테마 건강 영향
우리가 일상생활을 하면서 주변 생활 환경에 존재하는 여러 가지 방사선 피폭 및 그 선량에 대해 

취합 정리했습니다. 또한, 방사선 피폭에 관한 국제기관이 실시한 평가도 소개합니다. 

P11⑥일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교 P12⑦국제기관이

실시한 평가

P8④모니터링 결과 P9⑤방사선 물질의 거동

P4
①도쿄전력 후쿠시마

제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

P5②다른 지역의
공간선량률과의 비교 P6③공간선량률

측정 방법

방사성 물질은 
어디로 갔을까요?

해외에서는 어떻게 
보고 있는가요?

측정 결과는 어디서 공개되고 있나요?

방사선을 받으면 건강에 어떤 영향을 미칠까요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

후쿠시마의 방사선량 
현황은 어떤가요?

공간선량률은 
어떻게 측정하나요?

각종 모니터링 결과

건강 영향

방문 관계도

지역의 공간선량률

P11 P12

P8④모니터링 결과 P9⑤방사선 물질의 거동

P4 P5 P6

⑥일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교

⑦국제기관이
실시한 평가

②다른 지역의
공간선량률과의 비교

③공간선량률
측정 방법

①도쿄전력 후쿠시마
제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

방사성 물질은 
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방사선을 받으면 건강에 어떤 영향을 미칠까요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

후쿠시마의 방사선량 
현황은 어떤가요?

공간선량률은 
어떻게 측정하나요?

각종 모니터링 결과

건강 영향

訪れる　関係図

지역의 공간선량률
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인공방사선
일상 주변의 방사선 피폭

자연방사선

암 치료
(치료 부위에 한한 선량)

일시적 탈모

눈 수정체의 백탁

조혈계의 기능 저하

불임심장 카테터(피부 선량)

CT 검사/1회

위 엑스레이 검진/1회

PET 검사/1회

흉부 엑스레이 
집단 검진/1회

도쿄-뉴욕(왕복)
(고도에 따른 우주선의 증가)

치과 촬영

우주로부터 약 0.3mSv

라돈 등의 흡인  
약 0.48mSv

고(高)자연방사선 지역에서 
대지로부터 받는 연간 선량
이란/람사르
인도/케랄라, 첸나이

암으로 인한 사망 위험이 선량과 
더불어 서서히 증가하는 것이  
밝혀졌다

대지로부터 약 0.33mSv

음식물 섭취로
약 0.99mSv

원자력이나 방사선을 취급하는 작업자의 선량 한도  
        100mSv/5년

     50mSV/년

ICRP 권고에 따른 
관리된 선원으로부터 받는 

일반 대중의 연간 선량 한도
(의료 피폭을 제외)

일상 주변에서의 방사선 피폭은 어느 정도의 피폭 선량일까요. 

 피폭 선량 비교(조견도)

사람의 건강에 대한 영향이 확인되는 피폭 선량은 100 밀리시버트 이상이라는 견해입니다. 

⑥일상 주변에서의 피폭 선량 비교

출처:
・유엔방사선영향과학위원회(UNSCEAR) 2008년 보고서 ・국제방사선방호위원회(ICRP) 2007년 권고
・일본 방사선 기사회 의료 피폭 가이드라인  ・신판 생활 환경 방사선(국민 선량의 산정)  
등을 참고로 방사선의학 종합연구소가 작성(2018년 ５월)

피폭 선량의 비교에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 77페이지를 참조

조사 결과에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 117페이지를 참조

mSv: 밀리시버트

1인당 자연방사선
(연간 약 2.1mSv) 일본 평균
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⑦국제기관이 실시한 평가

사고 이후 세계보건기구(WHO)와 유엔방사선영향과학위원회(UNSCEAR)는 사고로 인한 피폭선량 평가 및 피폭
선량이 건강에 미치는 영향에 관한 보고서를 공표하고 있습니다.

2012년과 2013년에 발표된 세계보건기구(WHO) 보고서와 유엔방사선영향과학위원회(UNSCEAR) 2013년 
보고서 모두 선량 평가의 기초가 되는 데이터의 불확실성에 기인한 피폭선량 평가 결과의 불확실성이 있다고 
언급했지만, UNSCEAR 2020년/2021년 보고서에서는 더욱 광범위한 지식을 이용할 수 있게 됨에 따라 여러 
문제에 대해 보다 불확실성이 낮은 결론을 내릴 수 있게 되었습니다.

국제기구들은 도쿄전력 후쿠시마 제1 원자력 발전소 사고의 영향을 어떻게 평가하고 있을까요. 대표적인 국제
기구의 주요 결론을 살펴보겠습니다.

주요 결론

WHO 보고서

•  피폭선량이 가장 높았던 지역에서도 소아 갑상선암을 포함한 암 , 백혈병
의 발병 위험 증가는 적으며, 자연적인 편차를 초과하는 발생은 예상되지 
않음.

•  결과적으로 방사선 관련 질환의 과잉 발생을 감지할 수 있는 수준은 아님.

UNSCEAR
2013년 보고서

•  향후 암 통계에서 사고로 인한 방사선 피폭에 기인할 가능성이 있는 유의
미한 변화가 나타날 것으로 예측하지 않음.

•  피폭량이 가장 높을 것으로 추정되는 소아 집단에 대해서는 이론적으로 
갑상선암의 발병 위험이 증가할 가능성이 있음. 따라서 향후 상황을 면밀
히 추적하고 평가할 필요가 있음.

UNSCEAR
2020 년 /2021
년 보고서

•  후쿠시마 주민들에게 방사선 피폭으로 인한 건강 영향은 나타나지 않았으
며, 앞으로도 나타날 가능성은 낮음.

•  원전 사고 이후 후쿠시마에서 실시 중인 갑상선 검사에서 나타나는 갑상
선암 발병률 증가에 대해서는 고감도 초음파 검진법이 적용됨에 따른 결
과로 보임.

UNSCEAR 백서 (2015~2017 년）
2013 년 보고서 공표 이후 공개된 과학적 
정보를 체계적 , 지속적으로 파악 및 평가

WHO
선량 평가 보고서
건강 위험 평가 보고서

UNSCEAR
2013 년 보고서

UNSCEAR
2020 년 /2021년 
보고서

• 2011 년 9 월까지의 데이터 반영

•  사고 직후 1 년간의 주민 피폭으로 
인한 건강 위험을 추정하는 것을 
목적으로 하며 , 제한된 정보 중에
서 보수적으로 산출된 선량 , 보수
적 가정 아래 건강에 대한 위험을 
평가

• 2012년 9 월까지의 데이터 반영

•  당시 입수한 정보와 측정 데이터를 
바탕으로 가능한 한 현실에 가까운 
가정을 두고 피폭 및 향후 건강 영
향 가능성에 대해 평가

•  실제 데이터에는 한계가 있어 평가에 
불확실성이 있음.

• 2019년 12 월까지의 데이터 반영

•  UNSCEAR 2013 보고서 발표 후 추
가로 관측된 데이터와 일본인의 식
생활 및 행동에 대한 보다 포괄적인 
지식을 바탕으로 개선된 모델 계산
을 실시하여 선량 평가를 재검토

사고 직후의 보수적인 평가에
서 현실적인 평가로 전환

2013 년 보고서 이후 
새로운 지식을 반영

국제기관의 보고서의 개요는 2022년도판 상권 189, 190페이지를 참조(일본어)




