
방사선이 건강에 끼치는 영향과 5 개의 테마

음
식

검
사 

결
과

기
준
치

식
품 

건
강 

영
향

ー 10 ー

子供・
胎児への影響

食への影響 観光への影響

住まいへの
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健康管理
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식품 건강 영향

기준치는 어떤 
방식으로 결정했나요?

건강에 어떤 영향을 
미칠까요?

기준치

P9⑤식품으로 인한 피폭 선량

음식 관계도

검사 결과

어떻게 
계산하나요?

어떤 대책을 
세우고 있나요?

어떻게 
측정하나요?

P11⑥식품 건강 영향의 평가의 
　근거로 활용된 역학 데이터

P8④식품 기준치의 설정 근거

P4①식품 중 방사성 물질에 
관한 검사 결과

P5②식품의 생산과 출하 시의
대처 사례

P6③측정 방법

식품 건강 영향

기준값은 어떤 
방식으로 결정했나요?
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미칠까요?

기준값

P9⑤식품으로 인한 피폭 선량

음식 관계도

검사 결과

어떻게 
계산하나요?

어떤 대책을 
세우고 있나요?

어떻게 
측정하나요?

P11

P8

P4①식품 중 방사성 물질에 
관한 검사 결과

P5

P6③측정 방법

식품 건강 영향

기준치는 어떤 
방식으로 결정했나요?

건강에 어떤 영향을 
미칠까요?

기준치

P9⑤식품으로 인한 피폭 선량

음식 관계도

검사 결과

어떻게 
계산하나요?

어떤 대책을 
세우고 있나요?

어떻게 
측정하나요?

P11⑥식품 건강 영향의 평가의 
　근거로 활용된 역학 데이터

P8④식품 기준치의 설정 근거

P4①식품 중 방사성 물질에 
관한 검사 결과

P5

P6③측정 방법

②식품의 생산과 출하 시의
대처 사례

방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 음식

테마 식품 건강 영향
식품에 함유되어 있는 방사성 물질에 대해 식품 건강 영향 평가(위험 평가)를 실시하고 그 평가  

결과를 취합 정리했습니다. 방사선 피폭으로 인한 암 발생 위험 및 방사선 피폭의 국제적인  

평가에 대해서도 확인하실 수 있습니다. 
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식품 중 방사성 물질의 기준치는 식품 건강 영향 평가 결과를 바탕으로 검토되었습니다. 식품 건강 영향 평가의 
근거로 활용된 역학 데이터로서 아래와 같은 내용들이 있습니다. 

 식품 건강 영향 조사의 기초

히로시마ㆍ나가사키의 피폭자 관련 데이터에 의하면 백혈병으로  
인한 사망 위험과 관련, 200밀리시버트 이상인 경우 위험이  
상승하였으나 200밀리시버트 미만인 경우 피폭한 집단과 
피폭하지 않은 집단 간에 통계학적으로 의미 있는 차이를 찾을 
수 없었다고 보고된 바 있습니다. 

그리고, 같은 피폭자의 데이터를 해석한 또 다른 보고에서  
0에서 125밀리시버트의 집단에서는 피폭 선량이 늘어나면  
암에 의한 사망 위험도 커진다는 것이 통계적으로 확인되었습니다.  
그러나, 0에서 100밀리시버트의 집단에서는 선량과 암으로  
인한 사망 위험 사이에 통계적으로 의미 있는 결론을 내릴 
만한 차이는 확인되지 않았습니다. 

⑥식품 건강 영향의 평가의 근거로 활용된 역학 데이터

(Shimizu et al. 1988 히로시마ㆍ나가사키의 피폭자 관련 데이터)

※ 1 피폭됐을 때의 방사선이 β선 또는 γ선이었다고 가정하고 방사선 가중계수를 1 곱함

※ 2 대상은 고형암 전체
(Preston et al. 2003 히로시마ㆍ나가사키의 피폭자 관련 데이터)

각 평가의 상세사항은 2022년도판 하권 56페이지를 참조

   인도의 자연방사선량이 높은(누적 선량 500밀리시버트 이상 ※1)  
지역에서 발암 위험의 증가가 확인되지 않았다는 취지의 보고  (Nair et al. 2009)

암※２으로 인한 사망 위험

확인되지 않았음확인되었음

피폭 선량 
0~125밀리시버트의  

집단

피폭 선량 
0~100밀리시버트의 

집단

피폭 선량이 늘면  
위험이 높아진다는 것이  

통계학적으로 

백혈병으로 인한 사망 위험

피폭하지 않은
집단

피폭한
집단

200밀리시버트 ※1 이상이면 위험이 상승
200밀리시버트 ※1 미만인 경우 차이가 없었음

통계학적으로 비교




