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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 음식

테마 기준치
음식물의 안전과 안심을 확보하고자 식품 중 방사성 물질에 대해 기준치를 마련했습니다. 

여기서는 기준치 설정에 관한 생각을 설명함과 동시에 피폭 선량과 건강 위험의 관점에서 식품으로  

인한 피폭 선량 계산 예를 함께 소개합니다. 

식품 건강 영향

기준값은 어떤 
방식으로 결정했나요?
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미칠까요?

기준값
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검사 결과

어떻게 
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P4①식품 중 방사성 물질에 
관한 검사 결과
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P6③측정 방법
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기준치의 근거는 왜 연간 1밀리시버트인가요?

①과학적 지식에 근거한 국제적 지표에 따르고 있음

식품 관련 국제규격을 작성하고 있는 코덱스위원회의 현재 지표로, 
연간 1밀리시버트를 초과하지 않도록 설정되어 있을 것
주) 국제방사선방호위원회(ICRP)는 연간1밀리시버트보다 더 엄격한 조치를 강구하더라도 의미  

있는 선량 저감을 달성하지 못할 것으로 보고 있어, 이에 따라 코덱스위원회가 지표를 정하였다. 

모니터링 검사의 결과, 다수의 식품에서 검출된 농도는 시간 경과
에 따라 상당 정도 저하 경향을 보이고 있음

②합리적으로 달성 가능한 가장 낮은 수준을 확보하기 위해

④식품 기준치의 설정 근거

식품 중 방사성 물질의 검사에 의해 방사성 세슘의 기준치를 초과한 식품에 대해서는 시장에 유통되지 않도록 
대처하고 있습니다. 기준치는 식품 중 방사성 물질에서 받는 방사선량이 연간 1밀리시버트를 초과하지 않도록 
설정되어 있습니다. 

 방사성 세슘의 현행 기준치※

식품 중 방사성 세슘의 현행 기준치는 아래와 같이 설정되어 있습니다. 

식품군 일반 식품 유아용 식품 우유 식수

기준치 100 50 50 10

※ 스토론튬90, 방사성 플루토늄 등의 영향을 포함하여 기준치를 설정

 기준치 설정에 관한 생각

연간 방사선량의 한도는 1밀리시버트라고 표시되어 있습니다. 이 수치는 어떠한 방식으로 정해진 것인가요? 

（단위 : Bq/kg）

기준치의 상세사항은 2022년도판 하권 53페이지를 참조

기준치 설정에 관한 생각의 상세사항은 2022년도판 하권 57페이지를 참조

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
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②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
の低減は達成できないとしており、これに基づいてコーデックス委員会が指標を定めている。�

②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�

후생노동성 "식품 중 방사성 물질에 대한 대응"을 참고로 작성

후생노동성 "식품 중 방사성 물질에 대한 대응"을 참고로 작성



방사선이 건강에 끼치는 영향과 5 개의 테마

음
식

검
사 

결
과

기
준
치

식
품 

건
강 

영
향

ー 9 ー

子供・
胎児への影響

食への影響 観光への影響

住まいへの
影響

健康管理
への影響

子供・胎児への影響 住まいへの影響 健康管理への影響

食への影響 観光への影響

10,000Bq를 
흡수한 경우 1-5세

5-10세
10-15세
어른

방사성 세슘의 생물학적 반감기
어른 : 약 70~100일
10세 전후 : 약 40~60일
영유아 : 약 10~25일
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크
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⑤식품으로 인한 피폭 선량

방사성 물질을 포함한 식품을 섭취함으로 인한 내부피폭 선량을 계산해 보겠습니다. 

 식품으로 인한 피폭 선량(계산 예)

한 가지 예시로서, 성인이 세슘137을 함유한 음식물을 섭취한 경우의 선량을 계산했습니다. 

빨간 선 안 0.013이라는 숫자는 ICRP(국제방사선방호위원회)가 정한 베크렐에서 시버트로 환산한 계수입니다.  
내부피폭 선량을 계산할 때, 예탁유효선량을 고려합니다. 예탁유효선량 계수는 방사성 물질의 종류별, 섭취  
경로별(흡인섭취, 경구섭취), 연령별로 자세하게 정해져 있습니다. 장바구니(Market Basket) 조사를 통해,  
식품 중 방사성 세슘으로부터 인간이 1년간에 받는 방사선량은 0.0005~0.0011밀리시버트로 추정되며,  
현행 기준치의 설정 근거인 연간 상한 선량 1밀리시버트/년의 1% 이하로 극히 낮은 수준이라는 사실이  
확인되었습니다. 

계산의 상세사항은 2022년도판 상권 58페이지를 참조

 내부피폭에 관한 생각

방사성 물질은 체내에 섭취된 후 일정 기간 체내에 머무릅니다. 그 동안 인체는 방사선을 계속 받게 됩니다. 그로  
인해 내부피폭에 따른 선량으로는 1회에 섭취한 방사선 물질의 양에서 장래에 걸쳐 받을 방사선 총량을  
생각합니다. 
체내에 흡수된 방사성 물질은 시간과 함께 체내에서 감소합니다. 성인의 경우 전신의 방사성 세슘양이 절반이 
되는 데에 걸리는 시간은 약 70~100일이라고 합니다. 

내부피폭에 관한 생각의 상세사항은 2022년도판 상권 56, 62페이지를 참조

출처: 국제방사선방호위원회(ICRP), ICRP Publication 119, Compendium

of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60, 2012를 참고로 작성

출처: 미야자키, 일본 방사선 안전관리  

학회 심포지엄(2012년６월29일)  

발표 자료를 참고로 작성

일

예）성인이 세슘 137을 100Bq/kg 함유 식품을 0.5kg 섭취

100
(Bq/kg)

0.5
(kg)

0.013
(μSv/Bq)

0.65μSv

0.00065μSv

=

=




