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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 음식

테마 검사 결과
일상적으로 자주 먹는 식품에 대해 카테고리별로 사고 발생 이후 현재까지 방사성 물질의 검사 

결과 추이를 확인하실 수 있습니다. 방사성 물질의 농도 측정으로 사용되는 측정기기에 대해서도 

함께 소개합니다. 
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①식품 중 방사성 물질에 관한 검사 결과

도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소 사고 발생 후 식품으로 인한 피폭에 대한 불안감이 확산되었습니다. 하지만, 
방사능의 감쇠와 각종 대응으로 인해 기준치를 초과한 식품의 시장 유통 사례는 없습니다. 

 유통 식품을 통한 조사(장바구니(Market Basket) 조사)

2011년도부터 마켓 바스켓 방식으로 평균적인 식단에 포함된 방사성 물질의 양을 조사하고 있습니다. 조사 결과, 
식품 중 방사성 세슘으로부터 사람이 연간 받는 방사선량은 현행 기준치 설정 근거인 연간 상한선량 1밀리시버
트/년의 0.1% 정도인 것으로 나타났습니다.
식품별 검사 결과, 출하 제한 및 섭취 제한 등에 관한 정보는 국가 및 지방공공단체 홈페이지 등을 통해 공개되고 
있습니다.
후생노동성 홈페이지 관련 URL　https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin.html

조사 결과의 공표는 2022년도판 하권 52페이지를 참조
조사에 대한 자세한 내용은 2022년도판 하권 73,76,81,84,86페이지를 참조

연간 방사선량의 상세사항은  
2022년도판 상권 65페이지를 참조

조사의 상세사항은 2022년도판 하권 62페이지를 참조

 식품별 검사 결과

식품의 안전성을 확보하기 위해, 일정 수준의 방사능 농도를 지닌 식품이 유통되지 않도록 하기 위한 검사와 함께 
식품이 방사성 물질에 오염되지 않도록 갖가지 대책이 실시되고 있습니다. 그 결과 현재 기준치를 초과하는 검사 
결과가 나타나지 않고 있으며, 기준치를 초과한 식품은 유통되지 않습니다. 
검사 결과는 후생노동성 및 지방공공단체에서 공표하고 있습니다.

●후생노동성 식품 중 방사성 물질에 대한 대응
https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin.html
●식품 중 방사성 물질 검사 데이터
http://www.radioactivity-db.info/
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②식품의 생산과 출하 시의 대처 사례

다양한 대책을 실시함으로써 검사 결과, 현재는 기준치 초과가 거의 발생하지 않고 있습니다.

 후쿠시마현의 쌀 방사성 물질 검사

후쿠시마현에서는 검사 가이드라인에 따른 검사와는 별도로 2012년산 쌀부터 현내 전역에서 전량 검사를 실시
하고 있었습니다. 2015년 이후 통산 5년간 기준치를 초과한 값이 검출되지 않았기 때문에 2020년산 쌀부터는 
옛 피난 지시 지역 등 일부 지역을 제외하고 전량 검사에서 모니터링(추출) 검사로 전환했습니다. 

추진 내용의 상세사항은 2022년도판 하권 68, 69페이지를 참조

 칼륨 비료에 의한 흡수 억제 대책 농지 제염

 농산물 관련 방사성 물질의 이행 저감 대책

농산물 관련 방사성 물질의 이행 저감 대책 중 일부를 소개합니다. 

추진 내용의 상세사항은 2022년도판 하권 75페이지를 참조

・ 현미 속의 방사성 세슘 농도가 높은 논은 토양 중의 
칼륨 농도가 낮은 경향

・ 토양 속의 칼륨의 세슘과 화학적으로 닮은 성질을  
가지고 있으므로, 적절한 칼륨 비료를 사용함에 따라 
작물에 의한 세슘 흡수 억제가 가능

농림수산성 "농림 수산 현장에서의 대응"을 참고로 작성 농림수산성 농림수산성 "식품 중 방사성 물질 
검사 결과에 대해"를 참고로 작성 농림수산성

농림수산성 "농림 수산 현장에서의 대응"을 참고로 작성 농림수산성

농지 토양을 얇게 깎아 내어  
토양 표면층에 축적되어 있는  
방사성 물질을 제거

땅 표면층의 흙과 아래층의 흙을 
뒤집어엎어서 작물이 흡수하는 
층의 방사성 물질 농도를 저감

	
	
	
	
	

	
	
	

l  ⽞⽶中の放射性セシウム濃度が⾼い⽔⽥は、⼟壌中のカリウム濃度が低い傾向�
l  ⼟壌中のカリウムは、セシウムと化学的に似た性質を有しており、適切なカリ
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����の��ウム����������［토양 중의 칼륨 농도가 적정한 경우］

칼륨 비료

福島県では、検査ガイドラインに基づく検査とは別に、2244年
産⽶から県内全域で全袋検査を実施 

放射性物質が基準
���のみ合格�

合格した⽞⽶に検査済�
ラベルを貼��

全ての⽶袋に�
⽣産者バーコードを
貼り、検査場に�
�����

ベルトコンベア式検査器で
バーコードを読み取り、�
放射性物質を検査�

�����������������ー�ー��

※写真はイメージです。�
※����

※福島県のホームページに基づき作成。�

QRコードで検査結果を確認可能�
「ふくしまの恵み安全対策協議会
（（https://fukumegu.org/ok/kome））」」 

 

토양 표면층 깎아 내기 표층토와 하층토 뒤엎기

방사성 세슘의
흡수 억제

생산자 바코드

※현미 포대
※사진은 참조용 이미지입니다.

검사필 라벨(현미용)

QR코드로 검사 결과를 확인 가능  
"후쿠시마의 먹거리 안전 대책협의회"

모든 쌀 포대에 생산자  
바코드를 부착해  

검사장에 반입한다

벨트컨베이어식 검사기로  
바코드를 판독하여 방사성  

물질을 검사

방사성 물질이 기준치 
이하만 합격

합격한 현미에 검사필 
라벨을 붙인다
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③측정 방법

기준치를 초과한 식품이 유통되는 것을 방지하기 위해 식품 중 방사성 물질에 관한 검사가 실시되고 있습니다. 
여기서는, 검사가 어떻게 실시되고 있는지 설명 드립니다. 

 검사 수순

식품 검사는 아래 수순으로 실시됩니다. 

 검사 종류

①효율적인 스크리닝 검사 및 ②정밀한 검사 등 ２개 종류를 겸비하여 효율성과 안전성을 배려하며 실시하고 있
습니다. 

①NaI(Tl) 식품 모니터

간편하게 취급할 수 있으며,  
검출 효율도 비교적 높아, 식품  
등의 방사능을 효율적으로 
측정하는 데 적합하다. 

②Ge 반도체 검출기

식품, 토양의 방사능을 측정하는  
데 사용된다. γ선의 에너지  
분해능이 우수해 저준위의  
방사능 농도 측정에 효과적이다. 

각 검사의 상세사항은 2022년도판 하권 66페이지를 참조

측정기기의 상세사항은 2022년도판 상권 44페이지를 참조

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
の低減は達成できないとしており、これに基づいてコーデックス委員会が指標を定めている。�

②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�후생노동성 웹사이트 "식품 중 방사성 물질에 대한 대응"을 참고로 작성

세　절 칭　량 측　정 해　석

※비파괴검사법은 잘게 자르지 않고 측정 가능

검사 순서에 대한 자세한 내용은 2022년도판 66페이지를 참조하십시오.




