
방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마

거주
여기서는 귀환이나 이주 등 거주를 할 때 참고할 수 있는 피난 지시 구역의 변천과 방사선량 

현황, 건강에 대한 정보를 소개하고 있습니다.

2022년도 판
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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 거주

테마 피난 지시 구역의 해제
국가, 자치단체에 의한 제염 및 인프라 복구, 생활 기반 재생을 위한 노력이 추진, 진척되었고 

이에 따라 2014년부터 시작된 피난 지시 구역 해제의 경위를 취합 정리했습니다. 피난 지시 

해제 요건에 대해서도 다루고 있습니다. 
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①피난 지시 구역의 해제

 피난 지시 구역의 해제

피난 지시 해제 요건은 ①공간 선량율을 기준으로 추정되는 연간 누적 선량이 20밀리시버트 이하가 되는 것이  
확실할 것 ②전기, 가스, 상하수도, 주요 교통망, 통신 등 일상생활에 필수적인 인프라와 의료ㆍ개호ㆍ우편 등 생활  
관련 서비스가 대체로 복구되어 있을 것, 아이들의 생활 환경을 중심으로 하는 제염 작업이 충분이 진척되어 있을  
것 ③현, 시정촌, 주민 간의 충분한 협의로 이루어져 있습니다.

도쿄전력 후쿠시마 제1 원자력 발전소 사고 이후 주변 지역에 피난 지시가 발령되었습니다. 피난 지시 지역에
서는 거주할 수 없으므로 주민들은 피난 생활을 해야만 했습니다. 시간이 지나 방사선량이 낮아져 현재는 귀환 
곤란 지역을 제외한 모든 지역에서 피난 지시가 해제되었습니다. 또한, 귀환 곤란 지역 일부 지역의 피난 지시도 
해제되었습니다.

제 58 원자력재난대책본부 (2022 년 7 월 26 일）등 제작

피난 지시 등의 상세사항은 2022년도판 하권 108, 110페이지를 참조

● 각 시읍면에서의 피난 지시 구역 해제의 경의
2014 년 4 월 1 일 다무라시 피난 지시 해제 준비 구역의 해제

10 월 1 일 가와우치촌
피난 지시 해제 준비 구역의 해제
거주제한 구역에서 해제 준비 구역으로

2015 년 9 월 5 일 나라하정 피난 지시 해제 준비 구역의 해제

2016 년 6 월 12 일 가쓰라오촌
거주제한 구역의 해제
피난 지시 해제 준비 구역의 해제

6 월 14 일 가와우치촌 피난 지시 해제 준비 구역의 해제

7 월 12 일 미나미소마시
거주제한 구역의 해제
피난 지시 해제 준비 구역의 해제

2017 년 3 월 31 일
이타테촌, 가와마
타정, 나미에정

거주제한 구역의 해제
피난 지시 해제 준비 구역의 해제

4 월 1 일 도미오카정
거주제한 구역의 해제
피난 지시 해제 준비 구역의 해제

2019 년 4 월 10 일 오쿠마정
거주제한 구역의 해제
피난 지시 해제 준비 구역의 해제

2020 년 3 월 4 일 후타바정
피난 지시 해제 준비 구역의 해제
후타바역 주변의 일부 지역의 해제

3 월 5 일 오쿠마정 오노역 주변의 일부 지역의 해제

3 월 10 일 도미오카정 요노모리역 주변의 일부 지역의 해제

2022 년 6 월 12 일 가쓰라오촌 특정 부흥 재생 거점 구역의 해제

6 월 30 일 오쿠마정 특정 부흥 재생 거점 구역의 해제

8 월 30 일 후타바정 특정 부흥 재생 거점 구역의 해제

다테시

미나미 
소마시

가쓰라오촌

나미에정다무라시

후타바정

오쿠마정

도미오카정

나라하정

후쿠시마  
제1 원자력  
발전소

후쿠시마  
제2 원자력  
발전소

히로노정

20km

이타테촌
가와마타정

가와우치촌

이와키시

범례

JR 조반선(2020년 3월 14일 전 노선 개통)
※�JR 조반선 선로, 후타바역(후타바정), 오노역

(오쿠마정), 요노모리역(도미오카정) 건물 및 
주변의 도로 등은 피난 지시가 이미 해제됨

귀가 곤란 구역
구 거주제한 구역
구 피난 지시 해제 준비 구역
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테마 지역의 공간선량률
도쿄전력 후쿠시마 제1 원자력 발전소 주변 지역에서 방사선 모니터링이 계속해서 실시되고 

있습니다. 여기서는 방사선 모니터링 상황과 공간선량률 측정 방법, 측정 기기에 대해 알아볼 

수 있습니다.
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②도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소 주변의 공간선량률 분포

 80km권내에서의 공간선량률 분포

방사성 물질로 인한 영향의 변화를 확인하기 위한 목적으로, 도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소에서 80km권내에  
대해 지속적으로 항공기 모니터링이 실시되고 있습니다. 

80km권내 공간선량률은 선량이 높은 지역(도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소로부터 북서쪽으로 뻗은 영역), 
낮은 지역을 불문하고 세월의 경과에 따라 저하되었다는 사실을 확인했습니다. 

제염 작업과 세월의 흐름에 따라 도쿄전력 후쿠시마 제1 원자력 발전소 주변의 공간선량률은 사고 직후부터 감소
하고 있습니다.

 문부과학성 발표　2011년 12월 16일  원자력 규제위원회 발표　2021년 2월 15일

공간선량률 분포의 상세사항은 2022년도판 하권 24페이지를 참조

범례
지상 1m의 공간선량
률(μSv/h)
[2020 년 10 월 2 일 
시점의 수치로 환산]

본 지도에는 천연 핵종에 의한 공간선량률이 포함되어 있다.
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③다른 지역의 공간선량률과의 비교

여기에 나타낸 후쿠시마현 내 4개 자치단체와 국내외 주요 도시의 공간선량률을 비교 시, 방사성 물질의 자연감쇠나 
제염 효과 등의 결과 선량 차이가 거의 동일한 정도임을 알 수 있습니다. 

이 그림은 2017년 또는 2018년 기준 일본 및 세계 주요 도시의 공간선량률 측정 결과를 나타내고 있습니다. 방사
선량은 지역에 따라 차이가 있다는 것을 알 수 있습니다. 이는 주로 대지의 토양과 암석의 차이 등으로 인해 대지에
서 나오는 방사선량이 다르기 때문입니다.

주요 도시의 공간선량률 측정 결과의 상세사항은 2022년도판 상권 69페이지를 참조

 주요 도시의 공간선량률 측정 결과

출처：일본 정부 관광국(https://www.japan.travel/en/news/post-2011-3-11-general-information/, 2018년 12월 시점)에서 작성

파리는 2017년 10월 15일, 런던은 2018년 1월 24일, 뉴욕은 2019년 1월 18
일, 타이베이는 같은 해 1월 21일, 베이징, 서울, 아이즈 와카마츠시, 미나미소마시, 
이와키시는 같은 해 9월 24일, 싱가포르는 같은 해 9월 26일, 베를린, 홍콩은 같
은 해 9월 27일, 그 외의 지점은 같은 해 9월 18일 시점의 수치

※ 원본 데이터는 나노그레이/시. 여기서는 0.8시버트/그레이로 추계. 

μSv/h : 마이크로시버트/시

미나미소마시
0.09 μSv/h

이와키시
0.07 μSv/h

후쿠시마시
0.067 μSv/h아이즈와카마쓰시

0.08 μSv/h

도쿄
0.037 μSv/h

오사카
0.073 μSv/h후쿠오카

0.037 μSv/h

삿포로시
0.037 μSv/h

싱가포르
0.100 μSv/h

홍콩
0.090-0.140 μSv/h파리

0.043 μSv/h

런던
0.108 μSv/h

베를린
0.078 μSv/h

베이징※

0.072 μSv/h

서울
0.119 μSv/h

뉴욕
0.046 μSv/h

타이베이
0.057 μSv/h

【일본】

【세계】
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④공간선량률 측정 방법

후쿠시마현 내 각지에 설치된 감시측정 장치에서는 공간선량률 측정이 진행되고 있습니다. 
여기서는, 감시측정 장치에서 공간선량률을 측정하는 방식 및 그 밖의 공간선량률을 측정하는 서베이미터에 대해 
설명 드립니다. 

 공간선량률 계측

 공간선량률을 측정하는 서베이미터의 예

공간선량률은 공간 중의 γ(감마) 선량을 측정한 비율로, 1시간당 마이크로시버트로 표시됩니다. 계측 대상은 
사고로 유래된 방사선뿐만이 아닙니다. 자연방사선의 실례로 주로 대지로부터 받는 방사선, 우주선을 들 수 있습니다. 
통상적으로 측정기는 지상 약 1m 높이에 거치되는 경우가 많은데, 이는 어른의 중요한 장기가 대체로 이  
높이와 겹치기 때문입니다. 학교나 유치원 등 주로 아동들이 생활하는 곳에서는 측정기 높이를 지상 50cm로 
정할 경우도 있습니다. 

공간선량률에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 52페이지를 참조

측정기기의 상세사항은 2022년도판 상권 48페이지를 참조

공간선량률은 공간 중 γ(감마)선을 측정
1시간당 마이크로시버트(μSv/시)로 표시

실제 측정기(감시측정 장치)의 모습

型� ������

GM計数管式 
サーベイメータ（電離）� 汚染の検出 

薄い⼊射窓を持ち、β線を効
率よく検出可能である。表
⾯汚染の検出に適している。�

電離箱型 
サーベイメータ（電離）�

γ線 
空間線量率�

正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

型� ������

GM計数管式 
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正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

型� ������

GM計数管式 
サーベイメータ（電離）� 汚染の検出 

薄い⼊射窓を持ち、β線を効
率よく検出可能である。表
⾯汚染の検出に適している。�

電離箱型 
サーベイメータ（電離）�

γ線 
空間線量率�

正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

공간선량률: μSv/시

공기

대지

우주

방사성 물질

형 목  적

전리박스형 
서베이미터(전리)

γ선 
공간선량률

정확하긴 하나, 신틸레이션식  
수준으로 낮은 선량률에 대한  
측정은 불가능.

정확하고 감도도 좋다. 환경  
레벨에서 10μSv/ｈ 정도의 γ선  
공간 선량을 측정하는 데 적합하다. 

γ선 
공간선량률

NaI(Tl) 신틸레이션식 
서베이미터(여기(励起 ))

측정기
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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 거주

테마 각종 모니터링 결과
도쿄전력 후쿠시마 제1 원자력 발전소 사고에 따라 실시되고 있는 다양한 모니터링 조사를  

소개하고 있습니다. 또한, 방출된 방사성 물질의 환경 내 움직임에 대해서도 설명하고 있습니다.

P10⑤모니터링 결과 P11⑥방사선 물질의 거동

P13⑦일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교

P4①피난 지시 구역의 
　해제

P6 P7③다른 지역의 
　공간선량률과의 비교

P8④공간선량률 측정 
　방법

②도쿄전력 후쿠시마
제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

방사선 물질은 
어디로 갔을까요?

공간선량률은 어떻게 
측정하나요?

후쿠시마의 방사선량 현황은 어떤가요?

측정 결과는 어디서 공개되고 있나요?

피폭하게 되면 병에 걸린다고 하는데 정말인가요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

지역의 공간선량률

각종 모니터링 결과

건강 영향

住む　関係図

피난 지시 구역의 해제

P10⑤모니터링 결과 P11⑥방사선 물질의 거동

P13⑦일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교

P4①피난 지시 구역의 
　해제

P6
②도쿄전력 후쿠시마

제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

P7③다른 지역의 
　공간선량률과의 비교

P8④공간선량률 측정 
　방법

방사선 물질은 
어디로 갔을까요?

공간선량률은 어떻게 
측정하나요?

후쿠시마의 방사선량 현황은 어떤가요?

측정 결과는 어디서 공개되고 있나요?

피폭하게 되면 병에 걸린다고 하는데 정말인가요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

지역의 공간선량률

각종 모니터링 결과

건강 영향

거주 관계도

피난 지시 구역의 해제
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⑤모니터링 결과

후쿠시마현 내에서는 방사선량, 방사성 물질을 파악하기 위해 공간선량률에 대한 측정 이외에도 각종 데이터에 
대한 모니터링이 실시되고 있습니다. 

 종합 모니터링 계획 및 정보 공개에 대하여

원자력 재해 대책본부에 설치된 모니터링 조정회의에서 종합 모니터링 계획을 수립하고 관계 기관, 원자력 사업자 
등의 연계하에 모니터링이 실시되고 있습니다. 모니터링 결과는 관계 기관이 웹사이트에 공개하며 이 결과 정보는 
수시로 갱신됩니다. 

종합 모니터링 계획의 상세사항은 2022년도판 하권 23페이지를 참조

일본 전국의 방사선 모니터링 결과를 
지도 형식으로 열람할 수 있습니다. 

 방사선량 측정 지도

후쿠시마현을 중심으로 항공기를 이용한  
모니터링을 주기적으로 실시하여  
공간선량률 지도를 공표하고 있습니다. 

 항공기 모니터링

관련 부처가 바닷물, 해저 토양 및 
해양생물에 대한 모니터링을 실시해, 
측정 결과를 공표하고 있습니다. 

 해양 모니터링

종합 모니터링 계획에 따라 실시되는 모니터링의 주요 결과를 소개합니다.

지속적으로 관측 중인 362개 지점
의 공간선량률 평균값은 사고 직후
에 비해 20% 이하로 감소하는 등 
대폭적인 감소를 보이고 있습니다.

약 600개 지점에서 모니터링을 
실시하고 있으며, 현재는 극히 일
부를 제외하고 모두 불검출로 나
타났습니다.

현재까지 조사를 실시한 결과로는  
우물물에서 방사성 물질이 한 번도 
검출된 바 없어 "ND"(검출 한계값 미
만)입니다. 

2011년 6월 이후에는 10Bq/kg를 초
과해 검출되었다는 결과가 보고된 바 
없습니다. 

 후쿠시마현의 삼림의 공간선량률 변화

 �후쿠시마현 및 주변 지역＊1공공 수역의  
모니터링 결과

 후쿠시마현 및 주변 지역＊2 의 수돗물 모니터링 결과

 후쿠시마현 우물물에 대한 검사 결과

＊1 후쿠시마현, 미야기현, 이바라키현, 도치기현, 군마현 전역 및 이와테현, 지바현의 일부

＊2 �후쿠시마현 및 인근 10개 도 및 현(미야기현, 야마가타현, 이바라키현, 도치기현, 군마현, 사이타마현, 지바현, 도쿄도, 가나가와현 및 

니가타현)
검사 결과의 상세사항은 2022년도판 하권 30, 33, 36, 41페이지를 참조

원자력 규제위원회   �방사선 모니터링 정보  https://radioactivity.nra.go.jp/ja/ 
　종합 모니터링 계획  https://radioactivity.nra.go.jp/ja/list/511/list-1.html   으로부터 작성
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⑥방사성 물질의 거동

각종 모니터링 결과를 보면 방사성 물질의 검출 사례는 감소되고 있습니다. 환경에 방출된 세슘은 어디로  
갔을까요?

위의 그림은 삼림에 내려와 침착된 세슘이 상류에서 하구에 있는 댐 호수에 유입되기까지의 과정을 일러스트로 
나타낸 것입니다. 2개의 확대도는 삼림 속 지표면과 댐 호수의 바닥을 구성하고 있는 퇴적물을 각각 나타낸 것이며, 
모두 세슘이 토양의 표면층에 축적되어 있음을 보여주고 있습니다.
도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소 사고에 의해 환경 속에 방출된 세슘의 분포는 시간의 경과와 함께 크게 
변화했습니다. 사고 직후에 나무껍질이나 가지와 잎에 부착된 세슘은 낙엽과 강우 등에 의해 삼림 지표면으로  
이행했으며, 현재는 90％ 이상이 지표에서 5cm의 깊이에 머무르고 있다는 것이 밝혀졌습니다.

세슘의 환경 중 이행에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 184페이지를 참조

 강하ㆍ침착된 세슘이 환경 중으로 이행

일본 원자력 연구개발기구 "방사성 물질의 이행 메커니즘 조사" 및  
"후쿠시마 장기 환경 동태에 대하여"를 참고로 작성

농지

삼림

지중으로 이행

삼림에서 토양으로 이행

토양 침식으로 인해 하천으로 유출

논

임내우(林内雨 )

표면 침식

호수와 늪ㆍ댐으로 이행

도쿄전력 후쿠시마 제1원자력 발전소 
사고로 유래된 세슘이 삼림으로 이행
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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5개의 테마 거주

테마 건강 영향
우리가 일상생활을 하면서 주변 생활 환경에 존재하는 여러 가지 방사선 피폭 및 그 선량에 대해 

취합 정리했습니다. 

P10⑤모니터링 결과 P11⑥방사선 물질의 거동

P13⑦일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교

P4①피난 지시 구역의 
　해제

P6 P7③다른 지역의 
　공간선량률과의 비교

P8④공간선량률 측정 
　방법

②도쿄전력 후쿠시마
제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

방사선 물질은 
어디로 갔을까요?

공간선량률은 어떻게 
측정하나요?

후쿠시마의 방사선량 현황은 어떤가요?

측정 결과는 어디서 공개되고 있나요?

피폭하게 되면 병에 걸린다고 하는데 정말인가요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

지역의 공간선량률

각종 모니터링 결과

건강 영향

住む　関係図

피난 지시 구역의 해제

P10⑤모니터링 결과 P11⑥방사선 물질의 거동

P13⑦일상 주변에서의 
　피폭 선량 비교

P4①피난 지시 구역의 
　해제

P6
②도쿄전력 후쿠시마

제1원자력 발전소 주변의
공간선량률 분포

P7③다른 지역의 
　공간선량률과의 비교

P8④공간선량률 측정 
　방법

방사선 물질은 
어디로 갔을까요?

공간선량률은 어떻게 
측정하나요?

후쿠시마의 방사선량 현황은 어떤가요?

측정 결과는 어디서 공개되고 있나요?

피폭하게 되면 병에 걸린다고 하는데 정말인가요?

다른 지역과 
비교한다면 어떤가요?

지역의 공간선량률

각종 모니터링 결과

건강 영향

거주 관계도

피난 지시 구역의 해제
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일상 주변에서의 방사선 피폭은 어느 정도의 피폭 선량일까요. 

 피폭 선량 비교(조견도)

사람의 건강에 대한 영향이 확인되는 피폭 선량은 100 밀리시버트 이상이라는 견해입니다. 

⑦일상 주변에서의 피폭 선량 비교

출처:
・유엔방사선영향과학위원회(UNSCEAR) 2008년 보고서	 ・국제방사선방호위원회(ICRP) 2007년 권고
・일본 방사선 기사회 의료 피폭 가이드라인		  ・신판 생활 환경 방사선(국민 선량 산정) 
등을 참고로 방사선의학 종합연구소가 작성(2018년 ５월)

피폭 선량의 비교에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 77페이지를 참조

조사 결과에 대한 상세사항은 2022년도판 상권 117페이지를 참조

인공방사선
일상 주변의 방사선 피폭

자연방사선

암 치료
(치료 부위에 한한 선량)

일시적 탈모

눈 수정체의 백탁

조혈계의 기능 저하

불임심장 카테터(피부 선량)

CT 검사/1회

위 엑스레이 검진/1회

PET 검사/1회

흉부 엑스레이 
집단 검진/1회

도쿄-뉴욕(왕복)
(고도에 따른 우주선의 증가)

치과 촬영

우주로부터 약 0.3mSv

라돈 등의 흡인  
약 0.48mSv

고(高)자연방사선 지역에서 
대지로부터 받는 연간 선량
이란/람사르
인도/케랄라, 첸나이

암으로 인한 사망 위험이 선량과 
더불어 서서히 증가하는 것이  
밝혀졌다

대지로부터 약 0.33mSv

음식물 섭취로
약 0.99mSv

원자력이나 방사선을 취급하는 작업자의 선량 한도  
        100mSv/5년

     50mSV/년

ICRP 권고에 따른 
관리된 선원으로부터 받는 

일반 대중의 연간 선량 한도
(의료 피폭을 제외)

mSv: 밀리시버트

1인당 자연방사선
(연간 약 2.1mSv) 일본 평균
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방사선으로 인한 건강 영향 등에 관한 포털사이트
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방사선이 건강에 끼치는 영향과 5 개의 테마

본 다이제스트에 발췌된 자료의 출처인 "방사선에 의한 건강 영향 등에 관한 통일적인 기초  

자료"나 Q＆A를 비롯하여 방사선 건강 영향에 관한 최신 정보, 관련 자료 및 기사 등을 검색할  

수 있는 포털사이트를 공개하고 있습니다. 

https://www.env.go.jp/
chemi/rhm/portal/




