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写
真
／
千
倉
志
野
 
文
／
柳
澤
美
帆
 
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
S
U
S
I
E
〈
㈱
ス
ー
ジ
ー
ド
ロ
ッ
プ
ス
〉
 

昨
年
結
婚
し
た
ば
か
り
の
村
上
さ
ん
は
、 

エ
コ
・
コ
ン
シ
ャ
ス
な
ご
主
人
の
影
響
で
、 

自
分
で
も
エ
コ
な
取
り
組
み
を
実
践
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

生
活
の
中
に
、
無
理
な
く
採
り
入
れ
ら
れ
る 

エ
コ
ラ
イ
フ
の
工
夫
に
つ
い
て
、
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

ふ
た
り
で
楽
し
む
、
エ
コ
ラ
イ
フ
。 

エコジン・インタビュー 
［e c o j i n _ i n t e r v i e w］  

村
上
知
子 

衣
装
協
力
　A

S
 K
N
O
W
 A
S
 P
IN
K
Y

：
 



無
理
し
て
全
部
や
ろ
う
と
が
ん
ば
っ
て
も
、
続
か
な
い
。 

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
ま
す
。 

04

　
結
婚
し
て
か
ら
、「
森
三
中
」
と
し
て
の
仕

事
に
加
え
て
、
新
婚
生
活
の
取
材
な
ど
、
個

人
の
仕
事
も
増
え
た
と
い
う
、
村
上
知
子
さ

ん
。
結
婚
し
て
広
が
っ
た
の
は
、
ど
う
も
仕

事
の
幅
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
…
…
。 

「
私
、
実
は
今
ま
で
エ
コ
の
こ
と
を
ち
っ
と

も
考
え
て
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
結
婚
し

た
ら
ダ
ン
ナ
が
ち
ゃ
ん
と
エ
コ
に
つ
い
て
考

え
て
い
る
人
で
、
そ
れ
か
ら
で
す
ね
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
捨
て
る
と
き
は
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ

と
フ
タ
を
と
っ
て
、
ボ
ト
ル
も
つ
ぶ
し
て
捨

て
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
洗
い
物
も
水
を
た

く
さ
ん
使
わ
な
い
よ
う
に
気
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」 

　
昨
年
３
月
に
電
撃
結
婚
し
た
お
相
手
は
、

ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
の
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん
。
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
を
使
う
な
ど
、
エ
コ

に
絡
め
た
商
品
開
発
も
手
掛
け
て
い
る
と
い

う
。
彼
は
、
村
上
さ
ん
が
苦
手
だ
と
い
う
朝

の
ご
み
出
し
や
、
肉
や
魚
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ト
レ
イ
回
収
に
も
行
っ
て
く
れ
る
上
、
通
勤

に
は
自
転
車
を
使
っ
て
い
る
な
ど
、
と
っ
て

も
エ
コ
・
コ
ン
シ
ャ
ス
な
人
だ
。 

「
今
度
、
引
っ
越
し
す
る
ん
で
す
が
、
二
人
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村
上
知
子
（
む
ら
か
み
 
と
も
こ
） 

お
笑
い
芸
人
。
吉
本
興
業
の
N
S
C
東
京
4
期
生
。

大
島
美
幸
、
黒
沢
か
ず
こ
と
と
も
に
、
お
笑
い
グ
ル

ー
プ
『
森
三
中
』
と
し
て
活
躍
中
。
ル
ミ
ネ
t
h
e
よ

し
も
と
『
新
喜
劇
』
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
や
、
テ
レ
ビ

番
組
出
演
多
数
。
最
近
で
は
、『
森
三
中
　
村
上
知
子

の
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
レ
シ
ピ
』（
ヨ
シ
モ
ト
ブ
ッ
ク
ス
）

な
ど
、
料
理
本
も
出
版
。 

 

と
も
洋
服
好
き
な
の
で
増
え
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
衣
類
を
、
整
理
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん

で
す
よ
。
こ
れ
も
、
捨
て
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

後
輩
や
友
達
に
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
げ
る
に
も
『
ど
う
に
も
失
礼
で
し
ょ
』
っ

て
い
う
モ
ノ
以
外
は
（
笑
）」 

　
引
っ
越
し
に
合
わ
せ
て
、
買
い
替
え
る
も

の
も
出
て
く
る
。
商
品
を
選
ぶ
目
も
、
今
ま

で
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
自
分
を
感
じ
て
い
る
。 

「
こ
れ
ま
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
用
だ
か
ら
、『
と

り
あ
え
ず
こ
れ
で
い
い
や
』
っ
て
い
う
基
準

で
選
ん
で
ま
し
た
。
で
も
今
は
、
高
く
て
も

ず
っ
と
使
え
る
良
い
も
の
を
買
い
た
い
な
っ

て
思
い
ま
す
。
長
く
使
え
る
っ
て
、
そ
れ
だ

け
で
エ
コ
で
す
よ
ね
」 

　
村
上
さ
ん
と
い
え
ば
、
最
近
は
お
料
理
上

手
と
い
う
こ
と
で
も
人
気
。
料
理
番
組
へ
の

出
演
も
多
数
あ
る
。
そ
ん
な
番
組
を
通
じ
て
、

エ
コ
心
に
目
覚
め
る
こ
と
も
多
い
。 

「
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
を
作
っ
た
後
の
鍋
っ

て
、
洗
う
の
が
大
変
で
す
よ
ね
。
で
も
、
牛

乳
パ
ッ
ク
を
切
っ
て
作
っ
た
ヘ
ラ
で
、
鍋
に

焦
げ
付
い
た
部
分
を
こ
そ
げ
落
と
し
て
か
ら

洗
え
ば
、
水
も
洗
剤
も
、
洗
う
時
間
ま
で
節

約
で
き
る
ん
で
す
よ
。
コ
レ
は
Ｔ
Ｖ
番
組
の

収
録
で
、
松
居
一
代
さ
ん
に
教
わ
り
ま
し
た

（
笑
）」 

　
料
理
を
す
る
の
は
独
身
時
代
か
ら
大
好
き

だ
っ
た
村
上
さ
ん
。
忙
し
い
の
で
食
材
は
ま

と
め
買
い
を
し
て
、
冷
凍
に
し
て
お
く
。
そ

こ
に
も
ア
イ
デ
ア
が
ひ
と
つ
。 

「
買
っ
た
挽
肉
の
ト
レ
ー
を
は
ず
し
て
、
ラ

ッ
プ
に
薄
く
平
ら
に
敷
い
て
冷
凍
す
る
と
、

解
凍
す
る
と
き
、
自
然
解
凍
し
や
す
く
て
電

子
レ
ン
ジ
い
ら
ず
な
ん
で
す
。
友
達
は
も
っ

と
上
手
で
、
ダ
ン
ナ
さ
ん
が
帰
る
ま
で
に
、

お
風
呂
と
夕
食
を
両
方
準
備
し
て
お
い
て
、

暖
か
い
お
風
呂
場
で
冷
凍
モ
ノ
を
解
凍
す
る

っ
て
言
っ
て
ま
し
た
ね
」 

　
と
て
も
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
、

話
の
は
し
ば
し
か
ら
に
じ
む
。
暮
ら
し
に
エ

コ
を
上
手
に
採
り
入
れ
て
い
る
の
が
分
か
る
。 

「
無
理
し
て
る
と
、
何
ご
と
も
続
か
な
い
で

す
よ
ね
。
や
っ
ぱ
り
『
楽
し
い
』
っ
て
い
う

気
持
ち
は
大
切
に
し
て
い
た
い
。
あ
と
、
環

境
問
題
と
い
う
と
遠
く
に
感
じ
て
し
ま
い
が

ち
だ
け
ど
、
た
と
え
ば
『
自
分
た
ち
の
子
ど

も
が
生
き
る
未
来
』
と
か
、
身
近
な
こ
と
に

引
き
つ
け
て
考
え
る
と
、
す
ご
く
実
感
が
で

て
く
る
と
思
う
ん
で
す
よ
」 

う
わ
て 



06

放鳥後、新潟県・佐渡市では、自由に空を舞うトキたちの姿が観察できる。 

ふ
た
た
び
、
空
へ
。
 

昨
年
9
月
25
日
、
 

10
羽
の
ト
キ
が
佐
渡
の
空
に
放
た
れ
ま
し
た
。
 

日
本
の
空
に
ト
キ
が
羽
ば
た
く
の
は
、
 

27
年
ぶ
り
の
こ
と
で
す
。
 

日
本
の
ト
キ
は
明
治
期
以
降
減
少
し
続
け
、
 

絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
が
、
 

中
国
と
の
協
力
の
も
と
に
、
10
年
前
に
人
工
繁
殖
に
成
功
し
、
 

現
在
は
野
生
復
帰
の
た
め
 

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

か
け
が
え
の
な
い
命
を
つ
な
ぎ
、
 

共
存
し
て
い
く
た
め
、
 

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
―
―
。
 

野
生
生
物
保
護
の
「
今
」
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
 ―

ト
キ
の
野
生
復
帰
に
向
け
て
―
 

写
真
／
キ
ッ
チ
ン
ミ
ノ
ル
（
Ｐ
6
〜
9
、
12
〜
13
）
文
／
保
手
濱
奈
美
（
Ｐ
8
〜
9
、
12
〜
13
）
 



環境省・トキ保護の取り組み　　　http://www.env.go.jp/nature/toki/torikumi.html07
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ト
キ
、
野
生
に
か
え
る
。
 

放
鳥
後
、
島
の
日
常
に
溶
け
込
み
つ
つ
あ
る
ト
キ
た
ち
。
 

し
か
し
、
放
鳥
に
い
た
る
ま
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
の
積
み
重
ね
が
あ
り
ま
し
た
。
 

ステーションでは、トキの様子
を9台のカメラで常時モニタリ
ングしている。 

ケージの中を飛び交うトキたち。 
写真提供／佐渡自然保護官事務所 

現在、14羽のトキが、トキ野
生復帰ステーションの順化ケ
ージ内で、野生復帰に向けた
訓練を行っている。 

　
島
の
南
東
に
横
た
わ
る
、
小
佐
渡
山
地
。

そ
の
麓
に
は
、
緩
や
か
な
傾
斜
を
利
用
し
た

棚
田
が
、
至
る
所
に
広
が
る
。
耕
作
の
季
節

を
待
つ
、
閑
散
と
し
た
冬
の
田
ん
ぼ
を
見
渡

す
と
、
ふ
と
動
く
も
の
が
―
―
。
目
を
凝
ら

せ
ば
、
そ
こ
に
は
土
の
中
の
生
き
物
を
し
き

り
に
つ
い
ば
む
ト
キ
の
姿
が
あ
っ
た
。
 

　
新
潟
県
佐
渡
市
で
は
、
現
在
、
こ
う
し
た

光
景
を
日
常
的
に
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

野
生
下
に
残
っ
た
5
羽
が
す
べ
て
捕
獲
さ
れ

て
か
ら
27
年
。
野
生
復
帰
へ
の
ね
ば
り
強
い

取
り
組
み
を
経
て
、
平
成
20
年
９
月
、
再
び

佐
渡
の
空
へ
と
放
た
れ
、5
羽
が
島
内
で
、3

羽
は
遠
く
離
れ
た
本
州
で
、
元
気
に
暮
ら
し

て
い
る
（
3
月
24
日
現
在
）。 

「
放
鳥
後
１
カ
月
は
、
ト
キ
も
落
ち
着
か
な

い
様
子
で
し
た
が
、
今
は
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に

入
り
の
エ
サ
場
や
ね
ぐ
ら
も
決
ま
っ
て
い
る



佐渡島の水田に降り立った放鳥後のトキ。 

の
で
、
か
な
り
詳
細
な
デ
ー
タ
が
取
れ
て
い

ま
す
」
と
話
す
の
は
、
環
境
省
佐
渡
自
然
保

護
官
事
務
所
の
岩
浅
有
記
さ
ん
。
一
部
の
ト

キ
に
は
送
信
器
が
取
り
付
け
ら
れ
、
同
時
に

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
１
日
中
行
動
パ
タ
ー

ン
を
観
察
し
て
い
る
と
い
う
。
 

　
放
鳥
か
ら
半
年
ほ
ど
た
っ
た
現
時
点
に
お

い
て
、
ト
キ
は
順
調
に
適
応
し
て
い
る
と
言

っ
て
い
い
。
し
か
し
、
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着

く
道
の
り
は
、
平
坦
で
は
な
か
っ
た
。
 

「
ト
キ
を
野
生
に
戻
す
た
め
に
は
、
ま
ず
個

体
数
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
ト
キ
の
人
工
繁
殖
は
日
本
で
前
例
が

な
く
、
す
べ
て
が
手
探
り
の
状
態
。
ヒ
ナ
が

１
羽
誕
生
す
る
ま
で
に
、
20
年
近
く
か
か
り

ま
し
た
」
と
、
岩
浅
さ
ん
は
先
人
の
苦
労
に

触
れ
る
。
ま
た
、
ト
キ
の
野
生
復
帰
に
は
、

エ
サ
場
と
な
る
水
田
の
整
備
や
、
地
域
住
民

の
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
る
こ
と
が
欠
か
せ

な
い
。
こ
う
し
た
こ
と
を
す
べ
て
ク
リ
ア
す

る
た
め
に
、
長
い
年
月
が
必
要
だ
っ
た
の
だ
。
 

　
ト
キ
を
野
生
に
戻
す
こ
と
に
つ
い
て
、
岩

浅
さ
ん
は
こ
う
続
け
る
。
 

「
野
生
生
物
は
、
自
然
環
境
下
で
生
息
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

環
境
を
整
え
な
が
ら
自
然
を
再
生
す
る
こ
と

は
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
や
農
作
物
の
安
心
、

安
全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ト
キ
と
の
共
生

が
、
こ
う
し
た
良
い
循
環
を
作
り
出
す
、
き

っ
か
け
に
な
る
の
で
す
」
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野生復帰へ向け、個体数を増やす
ため、トキが産卵した卵を孵卵器
で温める。 
写真提供／佐渡トキ保護センター 

ト
キ
保
護
の
あ
ゆ
み
 

か
つ
て
は
全
国
的
に
生
息
し
て
い
た
ト
キ
を
、
ふ
た
た
び
空
へ
戻
す
た
め
に
―
―
。
 

こ
こ
で
は
、
ト
キ
保
護
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
。
 

　
ト
キ
は
、
か
つ
て
全
国
的
に
生
息
し
て
お

り
、
古
い
文
献
に
も
い
く
つ
か
記
録
が
残
っ

て
い
る
。
奈
良
時
代
に
完
成
し
た
『
日
本
書

紀
』
に
も
「
桃
花
鳥
（
ツ
キ
）」
と
い
う
表

記
が
あ
る
。
当
時
、
ト
キ
は
「
ツ
キ
」「
ツ
ク
」

な
ど
と
呼
ば
れ
、
そ
の
羽
色
か
ら
、
桃
花
鳥

と
い
う
名
を
与
え
ら
れ
て
い
た
。
江
戸
期
に

も
、
長
崎
の
オ
ラ
ン
ダ
商
館
に
勤
め
て
い
た

医
師
シ
ー
ボ
ル
ト
が
、
ト
キ
の
標
本
を
母
国

へ
送
っ
て
い
る
。 

　
と
こ
ろ
が
、
明
治
時
代
か
ら
乱
獲
が
始
ま

り
、
大
正
末
期
に
は
絶
滅
し
た
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
激
減
し
て
し
ま
う
。
理
由
の
一
つ
と

し
て
、
明
治
時
代
に
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
、
狩

猟
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
る
。
ま
た
、
美
し
い
朱
鷺
色
の
羽
も
猟

師
に
狙
わ
れ
る
一
因
と
な
っ
た
。
さ
ら
に
、

第
二
次
大
戦
後
、
田
ん
ぼ
に
農
薬
が
ま
か
れ

る
よ
う
に
な
り
、
餌
の
ド
ジ
ョ
ウ
や
小
魚
が

と
　
き
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トキ年表 
 
明治41年 「狩猟に関する規則」の保護鳥（33種）にトキが加え

られる 

大正14年 「新潟県天産誌」で「濫獲の為め其の跡を絶てり」と

される 

昭和9年 トキ、天然記念物に指定 

昭和27年 トキ、特別天然記念物に指定 

昭和35年 トキ、国際保護鳥に選定 

昭和42年 旧新穂村清水平にトキ保護センターを建設 

昭和43年 「キン」がトキ保護センターで飼育開始 

昭和56年 野生トキ全5羽を一斉捕獲。中国陝西省でトキ7羽

再発見 

昭和60年 「ホアホア」を中国から借用（平成元年11月まで） 

平成2年 「ミドリ」を北京動物園に貸出（平成4年9月まで） 

平成5年 トキ、国内希少野生動植物種に指定 

 旧新穂村長畝に佐渡トキ保護センター開設 

平成6年 「ロンロン」「フォンフォン」を中国から借用（平成7年

6月まで） 

平成11年 中国より「ヨウヨウ」と「ヤンヤン」のペアが到着 

 「優優」誕生 

平成12年 中国より「優優」のペアリング相手として「メイメイ」

が到着 

平成19年 トキ野生復帰ステーション開設 

 野生順化訓練を開始 

 中国より「ホワヤン」「イーシュイ」の2羽が到着 

 多摩動物公園へトキ4羽（2ペア）を移送 

平成20年 9月、10羽のトキを放鳥 

平成21年 トキの国内飼育下個体数110羽（3月24日現在） 

佐渡トキ保護センター　　　http://www4.ocn.ne.jp/̃ibis/index.htm

減
っ
た
こ
と
も
要
因
と
い
わ
れ

て
い
る
。 

　
し
か
し
、
地
域
住
民
の
間
で
は
、

地
道
な
保
護
活
動
が
続
け
ら
れ
た
。
昭
和
42

年
に
は
佐
渡
島
に
旧
ト
キ
保
護
セ
ン
タ
ー
を

開
設
、
昭
和
56
年
に
は
野
生
の
ト
キ
5
羽
の

一
斉
捕
獲
が
実
施
さ
れ
、
人
工
繁
殖
の
本
格

的
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
。 

　
平
成
11
年
に
は
中
国
か
ら
「
友
友
（
ヨ
ウ

ヨ
ウ
）」「
洋
洋
（
ヤ
ン
ヤ
ン
）」
の
ペ
ア
の
ト

キ
が
贈
呈
さ
れ
、
同
じ
年
に
人
工
飼
育
下
で

は
日
本
初
と
な
る
ト
キ
の
雛
「
優
優
（
ユ
ウ

ユ
ウ
）」
が
誕
生
す
る
。
平
成
15
年
に
は
日
本

産
の
ト
キ
は
、「
キ
ン
」
の
死
亡
を
も
っ
て
絶

滅
し
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
現
在
、
順
調
に

飼
育
下
の
ト
キ
は
増
え
つ
つ
あ
り
、1
1
0
羽

（
平
成
21
年
3
月
24
日
現
在
）
に
ま
で
に
な
っ

て
い
る
。
そ
し
て
昨
年
9
月
、10
羽
の
ト
キ
が

放
鳥
さ
れ
、
野
生
復
帰
に
向
け
た
大
き
な
一

歩
が
踏
み
出
さ
れ
た
の
だ
。 

中国から贈呈された「ヨ
ウヨウ」と「ヤンヤン」。 
写真提供／佐渡トキ保護
センター 

江戸期の肉筆画集『禽譜』に
描かれたトキ（財団法人東洋
文庫所蔵）。 
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里
地
・
里
山
で
、
古
く
か
ら
生
き
物
と
身

近
に
暮
ら
し
て
き
た
佐
渡
の
人
々
は
、
ト
キ

を
迎
え
る
こ
と
に
も
寛
容
だ
。
ト
キ
の
生
息

環
境
を
整
え
る
た
め
、
自
治
体
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
た
。
 

　
そ
の
ひ
と
つ
が
「
朱
鷺
と
暮
ら
す
郷
づ
く

り
認
証
米
」
制
度
。
ト
キ
の
エ
サ
場
と
な
る

の
は
、
ド
ジ
ョ
ウ
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
を
育
む
、

肥
沃
な
水
田
。
そ
れ
を
確
保
す
る
に
は
、
農

家
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
だ
。
そ
こ
で
佐

渡
市
は
、
野
生
生
物
の
生
息
に
配
慮
し
た
農

法
で
の
コ
メ
作
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成

20
年
に
認
証
米
制
度
を
創
設
。
農
薬
や
化
学

肥
料
の
使
用
は
通
常
の
５
割
以
下
に
抑
え
る

な
ど
、
基
準
を
満
た
し
た
コ
メ
に
〝
お
墨
付

き
〞
を
与
え
て
、
消
費
者
に
「
食
の
安
全
」

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
。
作
り
手
の
手
間
は
か
か

る
が
、
販
売
し
て
み
る
と
、
そ
の
生
産
背
景

は
も
と
よ
り
、
「
甘
み
が
あ
っ
て
、
か
む
ほ

ど
に
お
い
し
く
な
る
」
と
、
味
の
評
判
も
上
々
。

初
年
度
生
産
分
は
、
す
で
に
す
べ
て
出
荷
済

み
だ
。
こ
の
状
況
を
受
け
て
、
認
証
米
の
取

り
組
み
に
申
請
す
る
農
家
が
、
今
年
は
２
倍

野生生物の生息に配慮した農法で作ら
れたお米、「朱鷺と暮らす郷」を持つ、
佐渡市役所の渡辺竜五さん。 

農薬や化学肥料の使用を控えることで、
田んぼにトキのエサとなるような、
さまざまな生き物が戻ってきた。 

ト
キ
と
と
も
に
暮
ら
す
。
 

ト
キ
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
は
、
ヒ
ト
に
も
住
み
よ
い
地
域
…
…
 

地
元
の
人
々
は
ト
キ
と
の
共
生
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

さ
と
 



近
く
に
増
え
た
と
い
う
。
佐
渡
市
役
所
産
業

観
光
部
の
渡
辺
竜
五
さ
ん
は
、
「
ト
キ
を
介

し
た
農
業
が
、
佐
渡
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
」
と
、
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。
 

　
一
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
取
り
組
み
も
活

発
で
、
ト
キ
保
護
関
連
の
団
体
は
、
島
内
外

に
30
近
く
存
在
す
る
。
そ
の
団
体
間
の
連
携

役
で
あ
る
、
ト
キ
の
野
生
復
帰
連
絡
協
議
会

会
長
・
高
野
毅
さ
ん
を
、
雪
が
根
付
く
山
あ

い
の
生
椿
地
区
に
訪
ね
た
。
高
野
さ
ん
は
、

自
身
の
棚
田
を
ト
キ
の
エ
サ
場
と
し
て
整
備

す
る
な
ど
、
ト
キ
の
保
護
や
野
生
復
帰
に
ま

つ
わ
る
活
動
を
、
40
年
以
上
も
前
か
ら
続
け

て
い
る
。
少
年
時
代
、
生
椿
に
頻
繁
に
来
て

い
た
ト
キ
を
、
「
家
族
の
一
員
だ
」
と
言
っ

て
大
事
に
し
て
い
た
父
親
の
背
中
を
見
て
育

っ
た
。
「
ト
キ
を
守
る
活
動
は
、
オ
ヤ
ジ
の

頼
み
で
も
あ
る
」
と
、
高
野
さ
ん
は
言
う
。
 

　
現
在
、
高
野
さ
ん
の
活
動
は
多
岐
に
渡
っ

て
い
る
。
ト
キ
の
生
息
環
境
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
田
ん
ぼ
を
使
っ
た
環
境
学
習
な

ど
も
行
っ
て
い
る
。
そ
の
根
底
に
は
、
生
き

物
を
育
む
心
が
、
豊
か
な
地
域
社
会
を
形
成

す
る
―
―
そ
ん
な
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
 

棚田をトキのエサ場として整備する高野さん。 

トキの野生復帰連絡協議会の高野毅会長。 

13

は
え
つ
ば
き
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ト
キ
の
ほ
か
に
も
、
日
本
に
は
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
生

生
物
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
環
境
省
で
は
、
開
発
に
伴
う
生

息
環
境
の
悪
化
や
、
個
体
の
乱
獲
、
外
来
種
の
影
響
な
ど
が

原
因
で
絶
滅
の
危
機
に
あ
る
希
少
野
生
動
植
物
に
つ
い
て
、

種
の
保
存
法
に
基
づ
い
て
、
捕
獲
等
の
規
制
・
生
息
地
の
保

護
・
保
護
増
殖
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ

の
主
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

シマフクロウ 
 
北海道の東部～中央部の森林に生息し、
翼を開くと180cmにもなる世界最大
級のフクロウ。生息環境の悪化から
個体数が減少し、現在では130羽程度
と推定されている。環境省では、人
工巣箱の設置などの保護対策を行っ
ている。 

イタセンパラ 
 
二枚貝に産卵し、その中で稚魚が成
長するタナゴ類の一種。富山平野、
濃尾平野、淀川水系に生息する。生
息地の環境悪化や、外来魚の侵入な
どにより激減している。現在は、生
息環境の復元・改善や、外来魚の防
除などの対策が進められている。 

アカガシラカラスバト 
 
小笠原諸島に推定で40羽程度生息す
る森林性の鳥。野生化したネコによ
る捕食や、クマネズミ等との餌の競
合といった外来種の影響を受けており、
外来種の防除、飼い猫の適正管理の
推進などに加え、動物園による飼育
下繁殖が進められている。 

日
本
の
希
少
野
生
生
物
マ
ッ
プ
 

最大
息し
の採
は、
のみ
殖地
にま
小笠
成す
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アベサンショウウオ 
 
体長約10cmの小型のサンショウウオ
で、日本の小型サンショウウオの中
でも極端に分布域が狭く、きわめて
限定された環境に生息する。保護区
の設定や地元住民による保全活動な
どが行われている。京都府は、アベ
サンショウウオとその生息地を天然
記念物に指定している。 

ツシマヤマネコ 
 
対馬に生息するヤマネコで、
現在の生息数は100頭前後
と推定されている。生息環
境の悪化や、交通事故など
で数が減少したため、現在
では交通事故防止対策や、
生息環境の改善、動物園と
協力した飼育下繁殖の取り
組みなどが行われている。 

ヤンバルクイナ 
 
沖縄本島北部の「やんばる」
の森で、1981年に発見された、
日本で唯一の飛べない鳥。
捕食者であるマングースの
防除や、交通事故防止の取
り組みなどに加え、飼育下
繁殖の取り組みも開始され
ている。 

レブンアツモリソウ 
 
礼文島に自生するアツモリソウの仲間。
園芸目的の採取などによって減少し、
現在は島内の限られた生育地以外で
はほとんどみられなくなっている。
監視活動などにより生育地の保護が
図られているほか、栽培下での増殖
も行われている。 

アホウドリ 
 
翼を開くと2mを超える、太平洋最
の海鳥。かつては数百万羽が生息
ていたが、19世紀末頃から羽毛の
取のため乱獲されて激減。現在は
伊豆諸島鳥島と尖閣諸島南小島の
で繁殖している。鳥島では、繁殖
の保全などを通して、約2000羽に
で回復した。米国と協力して、小
原群島聟島に新たな繁殖地を形成
る取り組みも開始している。 

写真提供／イタセンパラ：淀川水系イタセンパラ研究会 小山力也、アベサンショウウオ：アベサンショウウオを守る会 田村和夫 



このコーナーでは、世界各国からピックアップした環境に関わるニュースをお届けします。 

ページをご覧ください。　　　アドレスは、　　　http://www.eic.or.jp/です。 

過剰な取水で水資源の危機 
 

南アジア地域の水問題に関する報告書「危機下の淡水：南アジア」が、UNEP
とアジア工科大学院（AIT）によって策定されました。この報告書は、南アジ
ア地域の主要河川流域である、ガンジス川・ブラマプトラ川・メグナ川流域、
インダス川流域、ヘルマンド川流域について、水資源の状況を検証したもの。
南アジアには世界人口の約4分の1が暮らしていますが、過剰な取水、地球温
暖化、関係国の協力不足などが原因で、水資源が脅かされていることが明らか
になりました。 
　報告書では、地球温暖化が水資源やインフラ、水管理に及ぼす影響について
研究を進め、政策面でも早急に配慮する必要があるとしています。水資源への
ストレス、開発圧力、生態学的な健全性、管理面での課題といった点について、
各地域の脆弱性を評価する指標を活用して、この報告書は作成されました。 

南アジア 

スポーツイベントは気候中立を目指す 
 

2014年にロシアで開催される、ソチ冬季オリンピック・パラリンピックでは、
「カーボンニュートラルゲーム」の開催を目標に掲げています。省エネや再生
可能エネルギー分野に約17億5000万ドルを投資し、運輸インフラを改善する
とともに、電力消費に伴う温室効果ガスについては相殺（カーボンオフセット）
する予定です。 
　また、アフリカ地域初のサッカーワールドカップとなる、2010年FIFAワー
ルドカップ（南アフリカ開催）では、CO2換算で200万トン以上の温室効果ガ
スを気候中立化することを目指します。試合に伴う国内のCO2排出量は680万
～1200万ドルで相殺できる見込みですが、海外からの移動に伴うCO2排出量は、
この2倍の経費がかかることが調査で判明。ワールドカップのためのカーボン
オフセット制度を検討しており、実施のためのドナーを探しています 

ロシア・南アフリカ 



海外エコ事情 
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イギリス 

各ニュースの詳細は、「EICネット」の「海外ニュース」のホームペ編集協力：財団法人環境情報普及センター（EIC）　 
 

低炭素経済がG20サミットの主要議題に 
 

４月２日にロンドンで開催されるG20首脳会議（G20サミット）において、低
炭素経済が主要な議題になることが明らかにされました。G20サミットには、
アメリカのオバマ大統領らが参加し、金融危機対策などについて話し合います。
G20諸国は世界のGDPの90％を占めており、4月のサミットで調整された政策
は、12月のコペンハーゲンでの地球温暖化交渉に反映される可能性があります。 
　なお、イギリス、アメリカ、日本、韓国は、UNEP（国連環境計画）のシュ
タイナー事務局長と国連の潘事務総長が提唱する「グリーン・ニューディール」
に向けて、最近、舵を切った国々です。2008年10月にUNEPが開始した「世
界グリーンニューディール・グリーン経済イニシアティブ」は、グリーン技術
への投資、環境関連雇用の創出、低炭素・低影響型の経済発展によって、経済
危機と地球温暖化問題に対処しようとするものです。 

手付かずの自然はわずか1％ 
 

人間活動によって著しく改変されていない原生的な自然は、欧州全域のわずか
1％に過ぎず、これを将来に残していくために、あらゆる手を打たなければな
らないとする報告書が欧州議会で採択されました。報告書では、地球温暖化の
影響から、原生的な自然を保護していく重要性を強調。こうした地域をマップ
化し、地球温暖化の脅威を追跡できるようにすべきだとしています。 
　また、原生自然を損なわないような「責任ある観光」を呼びかけるとともに、
原生自然を守るためにEUの自然保護地域ネットワーク「ナチューラ2000」を
一層、活用するよう求めました。また、欧州域内の既存の保護地域を資金面で
さらに支援すること、農地などに利用されている地域の「再自然化」などを提
案しています。なお、欧州域内最大の自然保護地域は、スウェーデンとフィン
ランドの北部にあります。 

欧州議会 



石綿（アスベスト）は熱や摩擦、化学薬品に強く、安価で加工しやすいことから、 

高度成長期を中心にさまざまな工業製品として使われてきました。 

しかし空気中に漂う石綿繊維の吸引から、 

多数の重大な健康被害が生じるため、 

現在では原則として製造・使用が禁止されています。 

石綿による健康被害について、 

長年その診療に携わってきた三浦溥太郎先生に聞きました。 

三浦溥太郎（みうら ひろたろう）　横須賀市立うわまち病院副院長 
アスベスト診療の先駆者。古くからの「造船の町」で石綿関連疾患の多い横須賀市で、そ
の診断と治療を行ってきた。現在、環境省中央環境審議会石綿健康被害判定小委員会委
員長。共著書に『アスベストと中皮腫』、『石綿ばく露と石綿関連疾患』など。 

写真／石原敦志 

特集２ 

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
と
救
済 
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Q
1
　
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
？
 

三
浦
　
石
綿
は
天
然
の
鉱
物
繊
維
で
す
。
種

類
は
6
種
類
あ
り
、
蛇
紋
石
系
の
ク
リ
ソ
タ

イ
ル
（
白
石
綿
）
が
最
も
多
く
、
次
い
で
角

閃
石
系
の
ク
ロ
シ
ド
ラ
イ
ト
（
青
石
綿
）
、

ア
モ
サ
イ
ト
（
茶
石
綿
）
の
順
に
な
り
ま
す
。

ト
レ
モ
ラ
イ
ト
（
透
閃
石
）
は
商
品
と
し
て

の
流
通
量
は
極
め
て
少
な
い
の
で
す
が
、
ク

リ
ソ
タ
イ
ル
、
タ
ル
ク
（
滑
石
）、
蛭
石
な

ど
に
夾
雑
物
と
し
て
含
有
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
熱
、
摩
擦
、
酸
や
ア
ル
カ
リ
な
ど
に
強
い

う
え
、
加
工
し
や
す
い
と
い
う
特
性
を
持
っ

て
い
る
た
め
、
建
材
や
断
熱
材
な
ど
幅
広
い

工
業
製
品
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
戦
前

は
、
軍
艦
建
造
に
は
欠
か
せ
な
い
素
材
で
あ

り
、
当
時
の
年
間
輸
入
量
約
4
万
ト
ン
の
ほ

と
ん
ど
が
横
須
賀
、
長
崎
、
呉
、
舞
鶴
の
海

軍
工
廠
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
石
綿
は
、
わ
が
国
で
ほ
と
ん
ど
産
出
さ
れ

な
い
た
め
、
国
内
使
用
量
は
輸
入
量
と
ほ
ぼ

等
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
中
は
輸
入

が
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
戦
後
の
復
興
期

か
ら
高
度
成
長
期
に
か
け
て
飛
躍
的
に
増
え
、

と
く
に
1
9
7
0
年
か
ら
90
年
に
か
け
て
は

年
間
約
30
万
ト
ン
と
い
う
大
量
の
石
綿
が
輸

入
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
輸
入
元
は
カ
ナ
ダ
、

ブ
ラ
ジ
ル
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
な
ど
で
す
。
そ
の

後
、
段
階
的
に
製
造
・
使
用
が
禁
止
さ
れ
、

国
内
で
は
新
た
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 Q
2
　
石
綿
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
健

康
被
害
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

三
浦
　
石
綿
の
繊
維
は
飛
散
す
る
と
空
中
に

浮
遊
し
ま
す
。
肉
眼
で
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
ほ
ど
細
か
い
繊
維
は
肺
の
奥
ま
で
吸
い
込

ま
れ
、
肺
の
組
織
内
に
長
く
滞
留
し
容
易
に

は
消
失
し
ま
せ
ん
。
長
期
に
わ
た
っ
て
体
内

に
沈
着
し
た
石
綿
の
繊
維
に
よ
り
、
中
皮
腫
、

肺
が
ん
、
石
綿
肺
な
ど
の
健
康
被
害
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。 

　
中
皮
腫
は
、
肺
を
包
む
胸
膜
や
消
化
器
を

包
む
腹
膜
な
ど
の
表
面
に
あ
る
中
皮
細
胞
の

悪
性
腫
瘍
で
、
ほ
と
ん
ど
が
石
綿
ば
く
露
に

よ
る
も
の
で
す
。
肺
が
ん
は
、
喫
煙
者
に
多

い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
石
綿

ば
く
露
者
が
喫
煙
者
で
あ
る
と
、
発
生
率
が

飛
躍
的
に
高
ま
り
ま
す
。
石
綿
肺
は
、
肺
が

繊
維
化
す
る
「
じ
ん
肺
」
と
い
う
病
気
の
一

種
で
す
が
、
高
濃
度
の
石
綿
ば
く
露
者
に
多

い
疾
患
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
良
性
石
綿
胸
水

と
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚
と
い
う
疾
患
が
あ
り

ま
す
が
、
い
ず
れ
も
1
9
8
0
年
代
に
認
知

さ
れ
た
非
腫
瘍
性
の
胸
膜
疾
患
で
す
。 

 Q
3
　
被
害
を
受
け
る
可
能
性
の
あ
る
人
は

ど
ん
な
人
な
の
で
す
か
？
 

三
浦
　
石
綿
に
よ
る
病
気
が
特
に
心
配
さ
れ

る
の
は
、
工
場
や
建
設
現
場
な
ど
で
石
綿
を

直
接
扱
っ
て
い
た
方
た
ち
で
す
。
ま
た
、
職

業
で
直
接
石
綿
に
接
し
て
い
な
く
て
も
、
石

綿
を
扱
う
工
場
の
近
隣
に
住
ん
で
い
た
住
民

な
ど
が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
吸
い
込
ん
で
い

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

　
直
接
的
に
石
綿
に
さ
ら
さ
れ
る
業
務
に
よ

る
肺
が
ん
、
中
皮
腫
と
し
て
労
災
認
定
を
受

け
た
人
は
年
々
増
え
続
け
、
2
0
0
7
年
度

は
1
0
0
2
名
（
肺
が
ん
5
0
2
名
、
中
皮

腫
5
0
0
名
）
に
な
り
ま
し
た
。
増
え
て
い

る
理
由
は
、
発
症
ま
で
の
潜
伏
期
間
（
平
均

で
肺
が
ん
約
30
年
、
中
皮
腫
約
40
年
）
を
差

じ
ゃ
も
ん
せ
き
 

せ
ん
せ
き
 

か
く
 

ひ
る
い
し
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し
引
く
と
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
1
9
6
0

年
代
か
ら
の
石
綿
使
用
の
増
加
し
た
時
期
に

ば
く
露
し
た
方
々
が
最
近
に
な
っ
て
発
症
し

始
め
た
た
め
、
認
定
患
者
数
が
激
増
し
た
の

で
す
。
今
後
、
過
去
の
輸
入
量
に
比
例
し
た

被
害
者
数
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 Q
4
　
石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度
は
ど
の
よ

う
な
経
緯
で
作
ら
れ
た
の
で
す
か
？
 

三
浦
　
石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度
は
、
一
般

住
民
や
自
営
業
者
の
方
な
ど
、
従
来
の
労
災

保
険
制
度
等
で
は
補
償
の
対
象
に
な
ら
な
い

石
綿
健
康
被
害
者
に
、
医
療
費
や
弔
慰
金
な

ど
を
支
給
す
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
救
済
制
度
は
、
2
0
0
5
年
に
尼
崎
市
で
、

石
綿
ば
く
露
に
よ
っ
て
し
か
発
症
し
な
い
と

思
わ
れ
る
中
皮
腫
が
多
数
発
症
し
て
い
た
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
迅
速

な
検
討
が
行
わ
れ
、
翌
年
に
は
ス
タ
ー
ト
し

た
も
の
で
す
。 

　
中
皮
腫
及
び
石
綿
を
原
因
と
す
る
肺
が
ん

は
、
ば
く
露
後
30
年
か
ら
40
年
と
い
う
非
常

に
長
い
期
間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。
石
綿
そ

の
も
の
が
広
範
か
つ
大
量
に
使
用
さ
れ
て
き

た
こ
と
と
相
ま
っ
て
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に

ば
く
露
し
た
の
か
わ
か
ら
ず
、
個
々
の
原
因

を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
ま
た
、
一
旦
発
症
し
た
場
合
に
は
、

と
く
に
中
皮
腫
で
そ
の
傾
向
が
強
い
の
で
す

が
、
多
く
の
方
が
短
期
間
に
亡
く
な
ら
れ
る

こ
と
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
特
殊
性

を
鑑
み
、
民
事
責
任
等
を
離
れ
て
迅
速
な
救

済
を
図
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
制
度
に
な
っ

た
も
の
で
す
。 

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
に
救
済
認
定
さ
れ
た
方

の
数
（
2
0
0
9
年
1
月
末
現
在
）
は
、
中

皮
腫
3
6
7
2
名
、
肺
が
ん
5
0
9
名
の
計

4
1
8
1
名
で
す
。 

 Q
5
　
中
皮
腫
と
石
綿
に
よ
る
肺
が
ん
の
症

状
と
治
療
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

三
浦
　
胸
膜
中
皮
腫
は
、
8
割
か
ら
9
割
が

胸
水
で
発
症
す
る
た
め
、
息
切
れ
や
胸
痛
が

起
こ
り
ま
す
。
腹
膜
中
皮
腫
は
、
お
腹
に
水

が
た
ま
っ
た
り
、
し
こ
り
が
で
き
た
り
す
る

こ
と
か
ら
発
見
さ
れ
ま
す
。
肺
が
ん
は
、
初

期
に
は
あ
ま
り
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

進
行
す
る
と
咳
や
息
切
れ
、
胸
痛
な
ど
の
症
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石綿輸入量 
中皮腫死亡者数 
中皮腫労災認定件数 

独立行政法人環境再生保全機構パンフレットより 独立行政法人環境再生保全機構の資料より時事画報社作成 

日本の石綿輸入量と中皮腫発生動向 石綿小体（アスベスト小体） 

石綿小体とは、肺内に長期間滞留した石綿繊維の一部がフェリチンなど
の鉄たんぱく質で覆われたものをいい、過去の石綿ばく露を推定する重
要な指標となる。 
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状
が
出
て
き
ま
す
。
中
皮
腫
の
診
断
は
と
く

に
難
し
く
、
病
理
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

類
似
し
た
部
位
に
で
き
る
他
の
が
ん
と
鑑
別

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
臨
床
に
お
け
る
石
綿
関
連
疾
患
の
診
断
で

重
要
な
点
は
、
石
綿
ば
く
露
歴
の
確
認
で
す
。

通
常
の
問
診
に
お
け
る
既
往
歴
や
喫
煙
歴
の

ほ
か
に
、
学
生
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
め

た
職
歴
、
幼
時
か
ら
の
居
住
歴
、
生
活
歴
の

聞
き
取
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　
そ
れ
で
も
、
石
綿
関
連
疾
患
は
潜
伏
期
間

が
長
い
た
め
、
石
綿
ば
く
露
歴
が
明
ら
か
で

な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
医
学
的
な
所
見
と
し
て
、
胸
膜
プ
ラ
ー

ク
と
石
綿
小
体
の
存
在
が
手
が
か
り
に
な
り

ま
す
。
胸
膜
プ
ラ
ー
ク
は
、
石
綿
を
吸
入
し

た
人
に
見
ら
れ
る
胸
膜
の
局
所
的
な
繊
維
性

肥
厚
で
、
X
線
写
真
で
白
く
見
え
ま
す
。
石

綿
小
体
（
20
ペ
ー
ジ
右
画
像
）
は
、
肺
内
に

残
留
し
た
石
綿
繊
維
が
た
ん
ぱ
く
質
で
覆
わ

れ
た
も
の
で
、
過
去
の
石
綿
ば
く
露
を
推
定

す
る
重
要
な
指
標
と
な
る
も
の
で
す
。 

　
治
療
法
は
、
中
皮
腫
、
肺
が
ん
と
も
外
科

療
法
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）、
放
射
線

療
法
な
ど
か
ら
選
択
さ
れ
ま
す
が
、
昔
に
比

べ
る
と
予
後
は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 Q
6
　
石
綿
に
よ
る
病
気
に
か
か
っ
た
方
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
す
か
？
 

三
浦
　
被
害
救
済
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

中
皮
腫
ま
た
は
石
綿
を
原
因
と
す
る
肺
が
ん

で
あ
る
と
認
定
さ
れ
る
と
、
そ
の
治
療
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
分
と
療
養
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
従
来
は
、
認
定
申
請
が

遅
れ
た
り
、
救
済
制
度
に
申
請
す
る
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
り
し
た
方
は
救
済
金
額
が
少
な

か
っ
た
り
、
救
済
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め

に
昨
年
法
律
が
改
正
さ
れ
、
12
月
か
ら
施
行

さ
れ
ま
し
た
。 

　
主
な
改
正
点
は
、
医
療
費
・
療
養
手
当
の

支
給
対
象
期
間
の
拡
大
、
認
定
申
請
を
せ
ず

に
亡
く
な
っ
た
方
の
ご
遺
族
へ
の
弔
慰
金
の

支
給
な
ど
で
す
。 

　
救
済
給
付
に
関
す
る
こ
と
は
、
独
立
行
政

法
人
環
境
再
生
保
全
機
構
、
環
境
省
地
方
環

境
事
務
所
、
保
健
所
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

胸膜中皮腫 

腹膜中皮腫 
びまん性 
胸膜肥厚 
 

石綿肺 

肺がん 

臓側胸膜 

健常肺 

肺 肺 

壁側胸膜 

 
胸腔 

横隔膜  
 

胸壁 

胸膜中皮腫 

中皮腫 

石綿によって起こる主な疾患と部位 

環境再生保全機構　　　http://www.erca.go.jp/asbestos/



イラストレーション／タニダリョーコ 

毎年5月10日～16日は、「愛鳥週間（バード
ウィーク）」です。これは、野生鳥類の保護
週間で、野生の鳥たちを自然の中で大切にし
ていくことを訴えています。元々、1894年に
アメリカで植樹祭と結びつけて小鳥を守ろう
と「バードデー」を考えたのが始まりで、日
本では昭和22年4月10日、第1回バードデー
が実施されました。 
　メイン行事は、「全国野鳥保護のつどい」で、
今年は5月10日に北海道・釧路市で開催され
ます。野生生物の保護に顕著な功績のあった

個人、学校、団体を表彰する「野生生物保護
功労者表彰」や、自然保護をテーマとしたシ
ンポジウム、自然に親しむイベント・アトラ
クションなどが行われる予定です。希少な野
生鳥類が棲息する道東から、野鳥との共生の
メッセージを発信します。 

日本鳥類保護連盟　　　http://www.jspb.org/tudoi/week.html

日本産業廃棄物処理振興センター　　　  http://www.jwnet.or.jp/

簡単、便利な 
「電子マニフェスト」 

野生の鳥たちを大切に 
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産業廃棄物を出す排出事業者は、産業廃棄物
の処理を収集運搬業者や処分業者に委託した
後も、最終的に処分がきちんと終了したかど
うかを確認する必要があります。そのための
システムが「マニフェスト制度」。紙を交付
する紙マニフェストと、パソコンを活用して
事務処理が簡単にできる電子マニフェストの
2種類があり、環境省では電子マニフェスト
の推進に取り組んでいます。紙マニフェスト
を交付した事業者は、廃棄物処理法施行規則
の改正に伴い、2008年6月以降は年1回、管
轄の地方自治体に交付状況の報告書提出が義

務づけられ
ましたが、
電子マニフェ
ストの加入者
は、情報処理セ
ンターが加入者に代わって報告を行ってくれ
ます。たとえば、ある事業者では電子マニフ
ェストを導入したことによって、年間3250時間、
約970万円のコスト削減が実現できたという
データもあります。スピーディに、そしてお
得に産業廃棄物を処理することができる電子
マニフェストの導入を検討してみませんか？ 
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エコ・ジャーナル 

「みどりの月間」（4月15日～5月14日）の
期間中の今年4月29日に、「2009新宿御苑み
どりフェスタ」が新宿御苑で開催されます。
「みどりの月間」は、自然に親しみ、その恩
恵に感謝するという「みどりの日（5月4日）」
の趣旨を知ってもらうための月間です。期間
中には、自然に親しむための関連イベントが
全国で開催されます。 
　このフェスタでは、苑内のガイドウォークや、
自然観察会、ネイチャーゲーム体験など、新
宿御苑の豊かな自然とふれあうさまざまなイ
ベントが目白押しです。さらに、全国の国立
公園の魅力を伝える展示や各地の観光案内、

特産品の販売も行われます。上信越高原国立
公園の妙高高原から運ばれた天然雪の展示も
予定されており、直接その感触を楽しむこと
もできます。 
　また、2010年に愛知県名古屋市で開催され
る生物多様性条約第10回締約国会議（COP10）
に向けた日本の取り組みを伝えるパネル展示
なども行われます。身近な自然とふれあい、
自然環境と私たちの関わりを見つめ直す良い
機会になりますので、ぜびご来園下さい。 

環境省　　　http://www.env.go.jp/recycle/ill_dum/kanshi_week/index.html

環境省では、新たに「全国ごみ不法投棄監視
ウィーク」を定め、これまで以上に不法投棄
対策に力を入れることになりました。このウ
ィークに指定されたのは、「ごみ減量・リサ
イクル推進週間」でもある、5月30日（ごみゼ
ロの日）から、6月5日（環境の日）までの一
週間。この週の前後には、全国で国、自治体、
地域住民、NPOなどによる監視パトロール活
動や一斉美化活動、不法投棄防止に向けての
パネル展示などのキャンペーン活動が行われ
ます。 
　循環型社会の実現には、廃棄物のReduce（発

生抑制）、Reuse（再使用）、Recycle（再生利用）
の３Rの推進が不可欠です。そのためには、
廃棄物を貴重な資源として捉え、適正に処理
していく仕組みを作り上げることがとても重
要になってきます。このウィークを機に、不
法投棄を発生させない環境づくりをより一層
進め、循環型社会形成への確実な一歩とした
いものです。 

みんなの目で 
不法投棄を監視します 

身近な自然とふれあおう！ 



Aこの季節、くしゃみや鼻水、目のかゆみなど、 

つらい花粉症の症状に悩まされている人も多いのでは。 

環境省では、そんな方々にとって心強い取り組みを行っています。 

Q
1
 花
粉
観
測
は
ど
う
や
っ
て
行
っ
て
い
る
の
？
 

 

こ
れ
ま
で
花
粉
の
飛
散
観
測
は
、
固
定
し
た
採
取
器
に
落
下
し
た
花
粉
を

一
日
一
回
採
取
し
、
実
際
に
人
の
目
を
使
っ
て
数
を
数
え
る
方
法
が
と
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
っ
と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
飛
散
状
況
を
観
測
、

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
環
境
省
で
は
、
平
成
14
年
度
か
ら
「
環
境
省
花
粉

観
測
シ
ス
テ
ム
（
愛
称:

は
な
こ
さ
ん
）」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。「
は
な

こ
さ
ん
」
で
は
花
粉
自
動
計
測
器
を
使
用
し
て
お
り
、
こ
れ
は
ポ
ン
プ
で

吸
引
し
た
大
気
に
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
、
光
の
散
乱
状
況
か
ら
大
気
中
に

含
ま
れ
る
花
粉
数
を
自
動
的
に
計
測
す
る
も
の
で
す
。
観
測
デ
ー
タ
は
環

境
省
の
サ
ー
バ
ー
に
１
時
間
ご
と
に
集
め
ら
れ
、
そ
れ
を
気
象
デ
ー
タ
と

組
み
合
わ
せ
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
飛
散
量
、
飛
散
方
向
な
ど
の
情
報

を
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
の
少
な
い
沖
縄
県

を
除
く
全
国
に
花
粉
自
動
計
測
器
の
設
置
が
完
了
し
て
い
ま
す
。 

 

Q
2
「
は
な
こ
さ
ん
」
の
利
用
方
法
は
？
 

 

ま
ず
パ
ソ
コ
ン
で
左
記
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。「
は
な
こ
さ
ん
」
の
ト

ッ
プ
画
面
に
あ
る
日
本
地
図
か
ら
、
花
粉
飛
散
状
況
を
知
り
た
い
エ
リ
ア
を
選

び
ま
す
。
次
に
、
地
図
上
に
丸
で
表
示
さ
れ
た
観
測
地
点
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

観
測
地
点
は
各
都
道
府
県
の
山
間
部
と
都
市
部
の
最
低
２
カ
所
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
観
測
地
点
の
１ 

に
含
ま
れ
る
花
粉
の
個
数
を
は
じ
め
、
一
日
の
毎

時
観
測
情
報
が
表
で
わ
か
り
や
す
く
整
理
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
過
去
７
日
間
と

今
シ
ー
ズ
ン
の
花
粉
飛
散
数
が
グ
ラ
フ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
の
飛
散
数
に

よ
っ
て
丸
の
大
き
さ
が
変
わ
り
、
さ
ら
に
は
同
時
刻
に
ア
メ
ダ
ス
観
測
地
点
で

観
測
さ
れ
た
風
向
風
速
も
矢
印
で
表
示
さ
れ
、
花
粉
の
量
、
飛
ぶ
方
向
が
ひ
と

目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 
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Q

文／柳澤美帆　イラストレーション／タニダリョーコ 

環境省花粉観測システム（はなこさん） 

環境省花粉観測システム（はなこさん） 
　　　http://kafun.taiki.go.jp/　　  

携帯電話用サイト 
　　　http://kafun.taiki.go.jp/mobile 

「花粉症環境保健マニュアル」 
環境省では、花粉症に関する新しい科学的知見や関連情報をご紹介するために、 
「花粉症環境保健マニュアル」を作成しています。併せてご活用ください。 

　　　http://www.env.go.jp/chemi/anzen/kahun/html/001.hrml

Q
3
「
は
な
こ
さ
ん
」
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
は
、 

　
　
　そ
の
他
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？
 

 

都
道
府
県
別
の
「
は
な
こ
さ
ん
」
に
よ
る
観
測
場
所
の
一
覧
や
、「
は
な
こ
さ

ん
」
に
よ
る
過
去
の
観
測
デ
ー
タ
の
ほ
か
、
花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
と
そ

の
花
粉
写
真
な
ど
を
、
花
粉
ラ
イ
ブ
ラ
リ
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。 

　
な
お
、「
は
な
こ
さ
ん
」
に
よ
る
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
の
花
粉
飛
散
状
況
の
提

供
は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
時
期
に
あ
わ
せ
て
、
通
常
２
月
か
ら
５
月

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
（
花
粉
の
飛
散
時
期
が
遅
い
東
北
地
域
や
、
ス
ギ
花
粉
で

は
な
く
シ
ラ
カ
バ
の
花
粉
が
多
い
北
海
道
地
域
は
、
花
粉
飛
散
状
況
の
提
供
時

期
が
異
な
り
ま
す
）。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
お
け
る
最
新
の
花
粉
飛
散

状
況
の
更
新
は
、
毎
時
35
分
頃
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Q
4
「
は
な
こ
さ
ん
」
の
上
手
な
使
い
方
は
あ
り
ま
す
か
？
 

 

お
住
ま
い
の
近
く
な
ど
、
自
分
の
行
動
・
生
活
範
囲
内
に
あ
る
観
測
地
点
を
決

め
て
デ
ー
タ
を
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
観
測
地
点
に
お
け
る
花
粉
飛

散
数
と
、
自
分
の
花
粉
症
の
症
状
と
の
関
係
が
わ
か
っ
て
く
れ
ば
、
花
粉
症
の

症
状
の
軽
減
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
「
は
な
こ
さ
ん
」
は
、
観

測
方
法
が
機
械
に
よ
る
自
動
計
測
で
あ
る
た
め
に
、
花
粉
と
同
じ
位
の
大
き
さ

で
球
形
の
浮
遊
物
、
例
え
ば
細
か
な
雪
や
水
の
粒
な
ど
を
誤
っ
て
計
測
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
急
に
グ
ッ
と
数
値
が
高
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合

に
は
、
併
せ
て
提
供
し
て
い
る
気
象
デ
ー
タ
や
、
周
辺
の
観
測
地
点
の
デ
ー
タ

も
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、「
は
な
こ
さ
ん
」
の
デ
ー
タ
は
携
帯
電
話
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
出
張
や
旅
行
の
と
き
な
ど
に
も
現
地
の
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認

で
き
て
便
利
で
す
。 

携帯のバーコードリーダー
を左の画像に合わせると、
左記URLにアクセスできます。 



エ
コ
ジ
ン
・
レ
ポ
ー
ト 

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め 

最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
い
う
言
葉
。 

な
ん
と
な
く
分
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
知
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
の
で
は
？ 

明
日
か
ら
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

エコドライブ10のススメ 

普通の発進より少しゆるやかに発進す
るだけで、11％程度も燃費が改善しま
す。優しいアクセル操作は安全にもつ
ながるので、時間に余裕をもって運転
しましょう。 

車間距離を詰めたり、速度にムラのあ
る走り方をすると、加減速の機会も多
くなり、燃費が悪くなります。できる
だけ一定の速度で安全な運転を心がけ
ましょう。 

停止する位置が分かったら、早めにア
クセルから足を離して、エンジンブレ
ーキで減速しましょう。減速や、坂道
を下る時にもエンジンブレーキを活用
しましょう。 

こまめに温度・風量の調整を行いま
しょう。特に夏場は、設定温度を下
げすぎないことがポイントです。外
気温25℃の時にエアコンを使うと、
12％程度燃費が悪化します。 

チームマイナス6％　　　http://www.team-6.jp/ecodrive/ 

ふんわりアクセル 
「eスタート」 

やさしい発信を心がけましょう。 

1
早めのアクセルオフ 
  

エンジンブレーキを 
積極的に使いましょう。 

3

4 2
エアコンの使用を 
控えめに  

車内を冷やしすぎないように 
しましょう。 

加減速の少ない運転 
  

車間距離は余裕をもって、 
交通状況に応じた 
安全な定速走行に努めましょう。 

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
タ
ニ
ダ
リ
ョ
ー
コ 
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出かける前に地図やカーナビを利用して、行き
先および走行ルートをあらかじめ計画しましょう。
道路交通情報も活用して渋滞を避ければ、燃料
と時間の節約になります。 

タイヤの空気圧が適正値より50kPa（0.5kg/cm2）
不足すると、市街地で2％程度、郊外で4％程度
燃費が悪化します。また、安全運転のためにも
定期的な点検は必要です。 

交通の妨げになる場所での駐車は、交通渋滞を
もたらし、余分な排出ガスを出させる原因にな
ります。平均速度が時速40kmから時速20kmに
落ちると、31%程度の燃費悪化と同じになると
言われています。 

10分間のアイドリングで、130cc程度の燃料を
浪費してしまいます。待ち合わせや荷物の積み
おろしのための駐停車の際には、アイドリング
を止めましょう。 

現在販売されているガソリン乗用車では、暖機
は不要。寒冷地などを除き、走りながら暖める
ウォームアップ走行で充分です。5分間暖機す
ると、160ccほどの燃料を浪費します。 

100kgの不要な荷物を載せて走ると、3％程度燃
費が悪化します。車の燃費は荷物の重さに敏感。
運ぶ必要のない荷物は、車から下ろしておきま
しょう。 

暖機運転は適切に  

エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。 

6

7
道路交通情報の活用  

出かける前に計画・準備をして、 
渋滞や道路障害などの情報を 
チェックしましょう。 

8
タイヤの空気圧をこまめにチェック 

タイヤの空気圧を適正に保つなど、 
確実な点検・整備を実施 
しましょう。 

不要な荷物は積まずに走行  

不要な荷物を積まないようにしましょう。 

9

10
駐車場所に注意 

渋滞などを招くことから、違法駐車はやめ
ましょう。 

アイドリングストップ 

無用なアイドリングをやめましょう。 

5



エ
コ
ジ
ン
・
レ
ポ
ー
ト 

　　普段の運転状況の把握  
JAFのエコトレーニングでは、まず
普段どのような運転をしているの
か、受講者が実際に走ってみます。
燃費計で、一人ひとり燃費データ
を計測します。 

　　エコドライブ運転の講義  
発進時、走行時、減速時それぞ
れのエコドライブの具体的な運
転操作方法の講義を受けます。 

　　エコドライブ実技演習  
インストラクターと同乗して実技演習。
インストラクターの運転で発進時や走
行時、減速時の「瞬間燃費」を見てエ
コドライブを理解した後、実際に受講
者が運転操作を学びます。 

　
私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
を
便
利
に
し
て

く
れ
る
自
動
車
。
で
も
、
自
動
車
か
ら
排
出

さ
れ
る
C
O
2

の
量
が
か
な
り
多
い
こ
と
、

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
２
０
０
７
年
の
速
報

値
で
は
、
日
本
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
う

ち
、
運
輸
部
門
か
ら
の
排
出
量
は
そ
の
約
20

％
。
さ
ら
に
、
自
家
用
自
動
車
か
ら
の
排
出

量
は
運
輸
部
門
の
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
日
本
の
C
O
2

の
う
ち
の
約
10
％
は
、

私
た
ち
が
い
つ
も
利
用
し
て
い
る
自
動
車
が

排
出
し
て
い
る
の
で
す
。 

　
で
は
、
自
動
車
の
C
O
2

排
出
を
減
ら
す

た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。
「
燃
費
の
良
い
ク
ル
マ
に
乗
り
換
え

る
。
ま
た
は
、
ク
ル
マ
に
乗
る
こ
と
自
体
を

や
め
る
。
ど
ち
ら
も
、
自
動
車
を
利
用
す
る

人
に
と
っ
て
は
難
し
い
選
択
肢
で
す
。
で
も
、

自
分
に
で
き
る
範
囲
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
取

J
A
F
に
学
ぶ
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
。
 

社
団
法
人
　
日
本
自
動
車
連
盟 

2
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め 

1

3
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　　エコドライブの実践  
一般道を想定したエコドライブ走行で、
受講者一人ひとりの燃費を再度計測
します。 

　　診断書をもとに 
　　アドバイス  
タイヤの空気圧についてなど、運転操作
以外のエコドライブ方法の講義を受けた
後、エコトレーニングの結果診断書を元
に、インストラクターから個別にアドバ
イスを受けます。普段の運転と比べ、エ
コドライブをすると燃費の改善率はなん
と47.7％。走行距離2kmで、CO2は
174.8gも減らすことができました。 

り
組
む
こ
と
は
今
か
ら
す
ぐ
で
き
ま
す
」
と
、

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

講
習
会
を
開
催
す
る
社
団
法
人
日
本
自
動
車

連
盟
（
J
A
F
）
の
起
田
貴
光
さ
ん
は
言
い

ま
す
。 

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
基
本
は
、
「
燃
費
」
（
一

定
の
燃
料
で
そ
の
車
が
走
行
で
き
る
距
離
を

表
す
数
値
）
を
良
く
す
る
こ
と
。
発
進
時
は

ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
を
心
が
け
、
走
行
時
は

先
の
状
況
を
よ
く
見
て
、
一
定
の
速
度
で
走

る
。
そ
し
て
、
減
速
時
は
停
止
位
置
を
予
測

し
て
早
め
に
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を
離
す
な
ど
、

運
転
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
燃
費
の
向
上
を

目
指
す
こ
と
が
大
事
で
す
。 

　
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
燃

費
向
上
を
目
指
す
あ
ま
り
に
ノ
ロ
ノ
ロ
運
転

な
ど
を
す
る
と
、
か
え
っ
て
周
り
の
交
通
の

妨
げ
や
事
故
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
C
O
2

増
加
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
安
全
の
確
保
と
、
交
通
の
円
滑
、
そ

し
て
燃
費
向
上
。
こ
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
目
指
し
て
こ
そ
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
実
現

す
る
の
で
す
。 

社団法人 日本自動車連盟 
http://www.jaf.or.jp/eco/fr/index-ecodrive.htm

4
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一
分
一
秒
を
争
っ
て
、
目
的
地
へ
荷
物
を

運
ぶ
運
送
業
の
ト
ラ
ッ
ク
は
二
酸
化
炭
素
を

撒
き
散
ら
し
て
走
行
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
た

れ
が
ち
だ
。
だ
が
静
岡
県
浜
松
市
に
拠
点
を

置
く
ダ
イ
コ
ー
商
運
は
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を

約
７
年
前
か
ら
実
施
。
必
要
な
ガ
ソ
リ
ン
量

だ
け
を
タ
ン
ク
に
入
れ
て
運
行
す
る
「
小
錦

追
放
作
戦
」
な
ど
を
通
し
て
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

に
会
社
全
体
で
取
り
組
ん
だ
結
果
、
環
境
省

が
主
催
す
る
平
成
20
年
度
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

コ
ン
テ
ス
ト
で
、
環
境
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。 

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、

自
動
車
メ
ー
カ
ー
主
催
の
体
験
乗
車
会
。
『
急

ブ
レ
ー
キ
や
急
発
進
を
し
な
い
』
『
前
方
の

信
号
が
赤
だ
っ
た
ら
ア
ク
セ
ル
を
踏
ま
な
い
』

と
い
っ
た
点
に
注
意
し
て
運
転
す
る
だ
け
で
、

燃
費
が
20
％
も
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
、
平
田

正
文
代
表
取
締
役
は
驚
い
た
。
会
社
は
経
費

エ
コ
ジ
ン
・
レ
ポ
ー
ト 

一
石
数
鳥
？
　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
大
作
戦
 

株
式
会
社
ダ
イ
コ
ー
商
運 

文
／
柳
澤
美
帆
　
写
真
／
石
原
敦
志 

新車・中古車の搬送が主業務のダイコー商運。ドライバーのエコドライブに対する意識は常に高い。 

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め 
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を
削
減
で
き
る
う
え
、
空
気
中
へ
の
二
酸
化

炭
素
の
放
出
量
も
減
る
の
で
あ
れ
ば
一
石
二

鳥
、
や
ら
な
い
手
は
な
い
。 

　
早
速
管
理
職
に
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践

す
る
こ
と
を
宣
言
。
社
員
全
員
が
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
に
前
向
き
に
取
り
組
む
よ
う
に
、
二
酸

化
炭
素
が
削
減
さ
れ
る
ほ
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー

も
事
務
職
も
と
も
に
賞
与
が
増
え
る
「
ア
メ

作
戦
」
を
導
入
し
た
。
そ
の
た
め
、
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
積
極
的
に
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
ア
イ

デ
ア
が
出
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
。 

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

収
入
が
増
え
る
の
で
、
ま
ず
社
員
が
喜
ぶ
。

会
社
も
経
費
削
減
が
で
き
て
経
営
が
安
定
す

る
。
ま
た
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
の
で
安
全
運
転
に
も
つ
な
が
り
、

交
通
安
全
に
も
寄
与
す
る
。
さ
ら
に
は
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
も
減
っ
て
、
地
球
環
境
に

も
や
さ
し
い
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
一
石
二
鳥

ど
こ
ろ
か
、
い
い
こ
と
づ
く
め
の
運
転
方
法

で
す
ね
」
と
平
田
社
長
。
今
後
も
社
員
一
同
、

一
丸
と
な
っ
て
工
夫
を
凝
ら
し
、
さ
ら
に
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
推
進
し
て
い
く
構
え
だ
。 

管理職会議では重要
案件のほか、エコド
ライブ推進のための
話合いも行われる。 

『小錦追放作戦』で、余計な燃料
は1リットルたりとも給油しません」
という、平田社長の教えも徹底さ
れている。 

エコドライブコンテスト 
http://www.ecodrivejp.com/contest2008/index.cgi

株式会社 ダイコー商運 
http://www.daiko-shoun.co.jp/

ギアチェンジにあわせて徐々にスピードを
アップさせていくのがエコドライブの基本。 
 



spot

book

event

『
エ
コ
ジ
ン
』
編
集
部
が
厳
選
し
て
お
届
け
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ラ
ム
で
す
。 

 

京
都
大
学
卒
の
若
き
猟
師
、
千
松
信

也
さ
ん
が
、
猟
師
と
し
て
の
生
活
、

猟
師
に
な
る
ま
で
の
道
の
り
を
通
し

て
、
そ
の
自
然
観
や
命
と
の
向
き
あ

い
方
を
綴
っ
た
エ
ッ
セ
イ
で
す
。
文

学
部
在
学
中
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し

た
千
松
さ
ん
は
、
今
年
で
８
年
目
の

猟
期
を
迎
え
る
33
歳
。
獲
物
の
行
動

を
読
み
、
ワ
ナ
や
網
を
し
か
け
、
捕

ら
え
、
さ
ば
き
、
食
べ
る
ー
ー
。
鉄

砲
を
使
わ
ず
ワ
ナ
で
狩
る
、
そ
ん
な

若
き
猟
師
の
一
年
間
の
生
活
を
か
い

ま
見
ら
れ
る
本
書
は
、
〝
生
き
る
と

は
な
に
か
？
〞
と
い
う
こ
と
を
考
え

さ
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。 

〝
ト
ラ
ッ
ド
と
モ
ー
ド
と
、
地
球
〞

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
地
球
と
の
新
た
な
共
生
の
形
を
提

案
す
る
ブ
ラ
ン
ド
「
か
ぐ
れ
」
が
昨

年
末
、
産
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
ブ
ラ

ン
ド
誕
生
と
と
も
に
オ
ー
プ
ン
し
た

シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ

ッ
ト
ン
１
０
０
％
を
掲
げ
る
ア
パ
レ

ル
商
品
を
軸
に
、
地
球
の
こ
と
を
考

え
抜
い
た
食
卓
ま
わ
り
の
ア
イ
テ
ム

や
雑
貨
な
ど
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、

店
内
の
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
を
使
用
し
て
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
る
そ
う
。
ほ
っ
こ
り
幸
せ
気

分
に
な
れ
る
「
か
ぐ
れ
」
、
要
注
目

で
す
。 

〝
未
来
を
グ
リ
ー
ン
に
変
え
る
強
烈

パ
ン
チ
〞
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
最
大

級
の
市
民
イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
開
催

さ
れ
ま
す
。
地
球
を
想
う
多
彩
な
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
が
駆
け
つ
け
る
「
ア
ー

ス
デ
イ
・
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
ほ
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
商
品
を
扱
う
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
エ
コ

雑
貨
店
な
ど
が
多
数
出
展
し
ま
す
。

ま
た
、
使
用
済
み
の
天
ぷ
ら
油
を
利

用
し
た
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
な

ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
会
場
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
ま
か
な
う
「
イ
ベ
ン
ト

内
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
の
向
上
」
な

ど
の
環
境
ア
ク
シ
ョ
ン
も
多
数
提
案

さ
れ
る
予
定
で
す
。
開
催
日
は
４
月

18
日
（
土
）〜
19
日
（
日
）
、
代
々

木
公
園
ほ
か
、
都
内
各
所
で
。 

か
ぐ
れ 

『
ぼ
く
は
猟
師
に
な
っ
た
』 

 

ア
ー
ス
デ
イ
東
京 

２
０
０
９ 

http://www.earthday-tokyo.org

http://www.kagure.jp

千
松
信
也
著
／
リ
ト
ル
モ
ア 

「かぐれ」 
東京都渋谷区神宮前4-25-12  
MICO神宮前 
電話　03-5414-5737 
営業　11:30～20:00（不定休） 
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文
／
紺
谷
宏
之 

せ
ん
ま
つ 



エ
コ
生
活
の
も
と 

全
国
の
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
教
え
て
く
れ
た
、 

毎
日
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
エ
コ
に
し
て
く
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

33

イラストレーション／tattaka

美味しいものをいただいた後の台所で
の洗い物。特に冬場は、「お湯が使え
ることの有り難さ」をシミジミ感じます。
瞬間湯沸器がなかった頃のおばあちゃ
んは、かまどで大きな“お釜”にお湯
をわかし、そのお湯を大切に大切に使
っていましたね。最初の「汚れ落とし」
は使い回しのお湯を使い、「すすぎ洗
い」にだけ新しいお湯を使う。当時の
おばあちゃんにとっては、これは常識！
この方法は今でも有効です。お湯の出
しっぱなしはやめましょう！　お湯の
量が3分の1以下ですみますよ。 

最近の乗用車のエアコンはフルオート
タイプとなっていて、温度設定してお
けば、自動的に調整してくれる優れも
のです。ただ、冬場でも設定次第では、
ACのスイッチが入ったモードになって
しまっていることがあり、燃費が悪く
なってしまいます。 
時々チェックして、エアコンを切って
省エネ運転を楽しみましょう。 

花粉、風邪予防で
マスクをする人も
多いと思います。 
いつもつけている
マスクも、顔を少し
動かすとずれてしまったり、微妙に
隙間が開いていたり……。 
そんなときに、マスクの下に一枚薄
いガーゼを入れてみてください。 
隙間を埋めてくれます。また、ガー
ゼを少し水で濡らした後、固く絞っ
て入れるとさらに効果的です。予防
効果バッチリで、しかもガーゼを取
り替えるだけで、使い捨てマスクも
何回か使えますよ。 

エコバッグを無料でもらうことって
多いと思います。商品のおまけにつ
いてきたり、キャンペーンでポイン
トシールを集めてもらったり、自宅
にいくつか持っている方も多いので
は……？ 
そこで私は、エコバッグの持参忘れ
防止のために、あっちこっちにエコ
バッグを備え付けています。車の中、
自転車のカゴ、普段用バッグからお
出かけ用バッグの中にまで。これで
ウッカリは、かなり防げています。 

そ
の
１ 

冬の洗い物、 
おばあちゃんのチエ 
天神様の隣人 さん 

知らない間に 
車のAC（エアコン） 
入ってませんか？ 
たなかりゅう さん 

あっちこっちそっちに！ 
まー！いいバッグ！ 
パッパカハチル さん 

マスクの下にガーゼ 
hama_maru_ j  さん 

そ
の
２ 

そ
の
３ 

そ
の
４ 

エコファミリーウェブサイト　　　http://www.eco-family.go.jp
環境省では「我が家の環境大臣事業」を通じて、環境にやさしいくらしを心がけるエコファミリーを応援しています。 

今回ご紹介したアイデアは、エコファミリーから寄せられたエコライフアイデアを、一部内容を編集して掲載しています。 

注 

ガーゼ ガーゼ 



い
し
か
わ 

え
い
す
け 

作
家
。
著
書
に
、江
戸
時
代
の
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
循
環
に
つ
い
て
紹
介
し
た『
大
江
戸
リ
サ
イ
ク
ル

事
情
』『
大
江
戸
え
ね
る
ぎ
ー
事
情
』な
ど
が
あ
る
。 

文
／
石
川
英
輔 
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エッセ
イ 

大
江
戸
エ
コ
ロ
帖 

◇
第
十
二
回
◇ 

江
戸
の
産
業
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド 

文
／
石
川
英
輔 

江戸の産業は、注文を受けただけ手作りする。『北斎漫画』より 



　
最
近
よ
く
使
う
カ
タ
カ
ナ
英
語
に
「
オ

ン
デ
マ
ン
ド
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
英
語

で
は
o
n
 
d
e
m
a
n
d
と
書
く
が
、

「
注
文
を
受
け
て
か
ら
対
処
す
る
」
と
い

う
よ
う
な
意
味
で
、
製
造
業
の
場
合
は
受

注
生
産
と
い
っ
て
も
い
い
。
江
戸
時
代
の

産
業
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド
生
産
が
基
本
だ
っ

た
。
な
に
し
ろ
、
動
力
の
95
％
か
そ
れ
以

上
が
人
間
の
力
だ
か
ら
、
大
量
生
産
を
し

た
く
て
も
で
き
な
い
の
で
あ
る
。
も
ち
ろ

ん
、
あ
る
程
度
安
定
し
て
売
れ
て
い
る
商

品
は
見
込
み
生
産
を
し
て
在
庫
を
持
っ
た

が
、
基
本
的
に
は
売
れ
る
量
し
か
作
ら
な

い
、
と
い
う
よ
り
生
産
能
力
が
低
い
の
で
、

全
体
と
し
て
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド
に
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
。  

　
明
治
以
後
の
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
、

日
本
の
伝
統
的
な
こ
と
に
は
何
で
も
か
で

も
け
ち
を
つ
け
る
の
が
進
歩
的
な
態
度
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
た
め
、
こ
の
よ

う
な
生
産
方
式
の
価
値
を
理
解
し
よ
う
と

し
た
人
は
な
く
、
何
か
に
つ
け
て
は
欧

米
の
進
ん
だ
産
業
と
比
較
し
て
批
判
ば

か
り
し
て
い
た
。
し
か
し
、
環
境
問
題

が
深
刻
化
し
て
く
る
と
、
大
量
消
費
を

前
提
と
し
た
大
量
生
産
方
式
を
手
放
し

で
ほ
め
て
は
い
ら
れ
な
い
。
す
で
に
ご

み
の
捨
て
場
さ
え
な
く
な
り
か
け
て
い

る
か
ら
だ
。 

　
あ
ら
た
め
て
江
戸
式
の
オ
ン
デ
マ
ン

ド
生
産
を
振
り
返
る
と
、
な
か
な
か
巧

妙
な
方
式
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。
ま
ず
、

動
力
が
人
力
だ
け
な
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
ゼ
ロ
で
あ
る
。
昔
の
人
は
農
産

物
と
魚
だ
け
で
生
き
て
い
た
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
も
と
は
太
陽
だ
け
で
、
今
と

同
じ
基
準
で
計
算
す
れ
ば
ゼ
ロ
に
な
り
、

C
O
２

問
題
な
ど
起
こ
り
よ
う
も
な
い
。

 

ま
た
、
生
産
力
の
高
い
現
代
産
業
で
は

、

単
価
を
引
き
下
げ
る
た
め
に
大
量
生
産

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
、
必
ず
し

も
必
要
で
な
い
商
品
を
大
量
販
売
す
る

こ
と
で
資
源
を
浪
費
す
る
一
方
、
さ
ま

ざ
ま
な
汚
染
物
質
や
廃
棄
物
を
環
境
中

に
放
出
す
る
結
果
と
な
っ
て
い
る
。
こ

れ
に
対
し
て
江
戸
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型

産
業
は
、
必
要
な
も
の
を
必
要
な
量
し

か
生
産
で
き
な
い
た
め
廃
棄
物
は
ほ
と

ん
ど
出
な
い
。
か
り
に
出
た
と
し
て
も
、

材
料
の
大
部
分
は
国
内
産
の
植
物
だ
か

ら
燃
や
し
て
お
し
ま
い
で
あ
る
。 

　
百
年
に
一
度
の
大
不
況
だ
と
い
っ
て

騒
い
で
い
る
。
産
業
の
現
場
で
は
、
実

際
い
ろ
い
ろ
大
変
だ
と
思
う
が
、
物
を

売
り
に
く
い
今
の
よ
う
な
時
期
こ
そ
、

不
必
要
な
も
の
を
大
量
生
産
し
な
い
と

成
り
立
た
な
い
産
業
の
構
造
を
、
も
っ

と
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
運
営
で
き
る
オ
ン

デ
マ
ン
ド
型
に
転
換
し
て
い
く
い
い
機

会
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
古
い
江
戸
の

や
り
方
に
も
、
少
し
は
参
考
に
な
る
部

分
が
あ
る
の
だ
。 
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た
と
え
ば
、
調
味
料
の
ガ

ラ
ス
瓶
に
取
り
付
け
ら
れ

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
キ
ャ
ッ

プ
の
取
り
外
し
や
、
ス
プ

レ
ー
缶
の
ガ
ス
抜
き
、
牛

乳
パ
ッ
ク
の
解
体
な
ど
…
…

こ
れ
ま
で
な
に
か
と
時
間

の
か
か
っ
て
い
た
家
庭
内

で
の
ご
み
の
分
別
回
収
の

お
役
立
ち
ア
イ
テ
ム
と
し

て
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

「E
m
o recycle kit

」
で
す
。

使
用
目
的
別
に
３
種
類
揃

え
た
こ
の
商
品
を
活
用
し
、

地
球
に
優
し
い
ス
マ
ー
ト

な
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
践
し

て
み
て
は
？ 

お
風
呂
に
プ
カ
プ
カ
浮
か
ば

せ
て
お
く
だ
け
で
、お
湯
に
浮

か
ぶ
雑
菌
繁
殖
の
も
と
と
な

る
皮
脂
分
を
吸
着
す
る「FLO

A
T 

C
LE
A
R
 

お
風
呂
用
ブ
ル
ー
」
。

独
立
行
政
法
人
　
産
業
技
術

総
合
研
究
所
と
の
共
同
開
発

に
よ
り
商
品
化
さ
れ
た
こ
ち

ら
は
、
洗
濯
な
ど
に
お
風
呂

の
お
湯
を
再
利
用
す
る
人
、

環
境
意
識
の
高
い
人
な
ど
か

ら
も
多
く
の
支
持
を
得
て
い

ま
す
。
水
を
キ
レ
イ
に
保
つ

こ
と
が
で
き
、
再
利
用
に
つ

な
が
る
と
い
う

〝
エ
コ
〞
の
面

か
ら
も
注
目
の

ア
イ
テ
ム
で
す
。 

エ
コ
モ
ノ
た
ち
で
、 

あ
な
た
の
暮
ら
し
を 

彩
り
あ
る
も
の
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

電子機器をソーラーパワーで充電！ 

フォーカルポイントコンピュータ（電話03-5856-8808）　　　http://www.focal.co.jp

お湯がいつまでもキレイ！ 

分別回収をラクにしてくれるツール 

太
陽
光
で
蓄

電
を
行
い
、

iP
od

な
ど
の

モ
バ
イ
ル
機

器
に
バ
ッ
テ

リ
ー
充
電
で

き
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
ソ
ー
ラ
ー

バ
ッ
テ
リ
ー
「S

olio

」
。

３
枚
の
高
性
能
太
陽
電
池
パ

ネ
ル
に
よ
り
、
太
陽
の
光
を

吸
収
し
、
本
体
内
部
の
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
バ
ッ
テ
リ
ー
に

充
電
す
る
こ
と
で
、
限
り
あ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
活
用
。

太
陽
電
池
パ
ネ
ル
の
ブ
レ
ー

ド
を
閉
じ
れ
ば
、
携
帯
電
話

並
み
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
大
き

さ
に
な
り
、
い
つ
で
も
持
ち

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

恵川商事株式会社（電話052-721-7578） 
　　　http://www.egawa-business.co.jp

長谷川刃物株式会社（電話03-6770-3345）　　　http://harac.jp/
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