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『
エ
コ
ジ
ン
』
編
集
部
が
厳
選
し
て
お
届
け
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ラ
ム
で
す
。�
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時
代
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
ず
っ
と
大
切

に
使
い
続
け
た
い
。
そ
ん
な
普
遍
性
の
あ
る

家
具
や
雑
貨
を
集
め
た
シ
ョ
ッ
プ
、

D
&
D
E
P
A
R
T
M
E
N
T

P
R
O
�

―
J
E
C
T
。
東
京
、
大
阪
に
続
き
、
そ
の

札
幌
店
が
、
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、「
デ
ザ
イ
ン
の
売
場
を
、
も

っ
と
身
近
に
、
そ
し
て
首
都
圏
だ
け
で
な
く

全
国
へ
と
広
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
生

ま
れ
た
〝
ニ
ッ
ポ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞
の
第

１
号
店
。
実
際
に
商
品
を
目
で
見
て
、
手
に

と
っ
て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の
〝
一
生
も
の
〞 

を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

�
地
球
に
は
私
た
ち
人
間
以
外
に
も
、
た
く

さ
ん
の
生
き
物
が
棲
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
意
味
を
持
っ
て
生
き
て
い
て
、

人
間
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
本
は
、
そ
ん
な
〝
生
物
多
様

性
〞
の
本
質
を
、
エ
ッ
セ
イ
や
歌
、
イ
ラ

ス
ト
な
ど
で
分
か
り
や
す
く
表
現
し
た
11

編
の
ス
ト
ー
リ
ー
集
。
養
老
孟
司
の
「
ゾ

ウ
ム
シ
・
ワ
ー
ル
ド
」
や
、
し
り
あ
が
り

寿
の
「
い
き
も
の
ま
ん
が
」
な
ど
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
豊
か
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
親

し
み
や
す
い
内
容
な
の
で
、
大
人
は
も
ち

ろ
ん
、
子
ど
も
に
も
お
す
す
め
で
す
。�

http://earth.gyao.jp　配給：ギャガ・コミュニケーションズ�

�

�

http://d-department.kgkgkg.com　北海道札幌市中央区大通西17丁目1-7（電話：011-303-3333）�

エ
コ
生
活
の
も
と�

全
国
の
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
教
え
て
く
れ
た
、�

毎
日
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
エ
コ
に
し
て
く
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�
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イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
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環境省では「我が家の環境大臣事業」を通じて、環境にやさしいくらしを心がけるエコファミリーを応援しています。�
エコファミリーウェブサイト　h t t p : / / w ww . e c o - f a m i l y . g o . j p�
今回ご紹介したアイデアは、エコファミリーから寄せられたエコライフアイデアを、一部内容を編集して掲載しています。�
�

注�

冷たい総菜や冷やご飯、残り物などを一瞬に
してレンジで温め、食卓に提供することがで
きるラップは、一度使用するとポイ捨てが多
いのでは……。資源の節約のためにも、ポイ
捨てしないで四方を軽く伸ばし、布巾で拭き
取り日陰乾燥させると、何回でも使用が可能
です。ごみの減量にもなります。� 使い捨てカイロ、そのまま捨てていま

せんか？　我が家では、使用後のカイ
ロを下駄箱に入れています。活性炭が
入っているので、消臭効果があります。
靴の中に袋のまま入れてもいいですよ！�

ケーキを作る時に使うゴムベラ。100円シ
ョップなどで購入し、数本用意して、お
料理を作ってよそう時に使っています。
お鍋やフライパンからきれいにこそげる
ので、洗うときに紙などで拭き取らなく
ても大丈夫。お料理もきれいに残さずよ
そえて無駄にならず、一石二鳥です。�

印刷プレビューを見る習慣をつけましょう！　印刷
機によって印刷範囲が違うため、紙1枚に収まりき
らずに2枚になってしまったり、エクセルで文章を
作成したりすると、意外なところに文字が出ていた
りして、思いもよらない枚数になってしまいます。�
先日、我が部署でも10枚印刷したつもりが60枚出て
きたと慌てている人がいました。全部裏紙になり、
もったいないなぁ～と感じた次第。紙を無駄にしな
いよう、まずは印刷プレビューで確認をする習慣を
つけたいものです。�

そ
の
１�

そ
の
２�

そ
の
４�

ラップの再利用�
合掌三昧さん�

使い捨てカイロが消臭剤に！�
ななこファミリーさん�

ゴムベラが河川の汚れを救う♪�
もんすてらさん�

パソコンで業務をしている方へ！�
姫と愉快な仲間達ALL9さん�

そ
の
３�

�

私
た
ち
が
普
段
、
動
物
園
で
目
に
す
る
ホ
ッ

キ
ョ
ク
グ
マ
や
ア
フ
リ
カ
象
。
檻
の
中
で
の

ん
び
り
と
し
て
い
る
彼
ら
が
、
本
来
ど
ん
な

環
境
で
生
き
て
い
る
か
、
想
像
が
つ
き
ま
す

か
？
　
こ
の
映
画
は
、
自
然
と
と
も
に
生
き

る
、
野
生
動
物
た
ち
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

厳
し
い
生
存
競
争
の
中
で
見
せ
る
生
命
の
営

み
を
、
時
に
微
笑
ま
し
く
、
時
に
衝
撃
的
に

映
し
出
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
温
暖
化
の

影
響
で
、
エ
サ
を
確
保
で
き
ず
に
、
餓
死
し

て
い
く
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
姿
も
…
…
。
地

球
の
未
来
に
つ
い
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
一

本
で
す
。
日
比
谷
ス
カ
ラ
座
他
に
て
公
開
中
。�
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