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『
エ
コ
ジ
ン
』
編
集
部
が
厳
選
し
て
お
届
け
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ラ
ム
で
す
。�

『
白
い
馬
の
季
節
』�

『
地
球
の
た
め
に
わ
た
し
が
で
き
る
こ
と
』�

枝
廣
淳
子
著
／
大
和
書
房�

東
京
朝
市
・
ア
ー
ス
デ
イ
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
０
７�

�

代
々
木
公
園
け
や
き
並
木
で
、
月
に
１
回
ほ

ど
開
催
さ
れ
て
い
る
、
東
京
の
朝
市
。
原
料

や
産
地
に
こ
だ
わ
っ
た
食
材
を
、
生
産
者
が

直
接
販
売
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
、
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
い
つ
も
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
こ
で
は
エ
コ
で
お
ト
ク
な
体
験

が
で
き
る
の
も
魅
力
。
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油

な
ど
、
資
源
の
回
収
に
協
力
し
た
り
、
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
と
、
所
定
の
お
店
で
通

貨
と
し
て
使
え
る
ア
ー
ス
デ
イ
マ
ネ
ー
「
r
」

が
も
ら
え
ま
す
。
次
の
開
催
日
は
、
10
月
21

日
。
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。�

モ
ン
ゴ
ル
と
い
う
と
、
青
々
と
し
た
大
草
原

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
？
　
で
も
、

こ
の
映
画
に
映
し
出
さ
れ
て
い
る
内
モ
ン
ゴ

ル
自
治
区
は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
し
か
草
が

生
え
て
い
な
い
、
果
て
し
な
い
黄
土
。
草
原

は
近
年
、
砂
漠
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る

の
で
す
。
監
督
、
そ
し
て
主
演
を
つ
と
め
る

ニ
ン
ツ
ァ
イ
は
、
自
身
も
モ
ン
ゴ
ル
族
の
出

身
。
放
牧
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
り
、
町

で
暮
ら
す
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
一
家
が
、

大
切
な
白
い
馬
を
手
放
す
と
い
う
物
語
に
、

遊
牧
民
の
現
状
が
投
影
さ
れ
て
い
ま
す
。
10

月
６
日
よ
り
、
岩
波
ホ
ー
ル
に
て
ロ
ー
ド
シ

ョ
ー
。�

こ
の
本
の
著
者
、
枝
廣
淳
子
さ
ん
は
、
ア
ル
・

ゴ
ア
元
ア
メ
リ
カ
副
大
統
領
の
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
『
不
都
合
な
真
実
』
書
籍

版
の
訳
者
と
し
て
も
知
ら
れ
る
、
環
境
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
―
―
と
聞
く
と
、
な
ん

だ
か
難
し
い
本
の
よ
う
な
気
が
す
る
け
ど
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
日
本
で

１
日
に
使
わ
れ
て
い
る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
つ
な
げ
る
と
、
赤
道
を
10
周
し
て

し
ま
う
〞
な
ど
、
分
か
り
や
す
い
表
現
で
、

私
た
ち
が
日
頃
、
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

資
源
の
多
さ
に
触
れ
て
い
ま
す
。
枝
廣
さ

ん
お
す
す
め
の
エ
コ
ア
イ
デ
ア
も
満
載
で
、

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
エ
ッ
セ
ー
で
す
。�

http://www.shiroiuma.jp 　配給：ワコー／フォーカスピクチャーズ�

http://www.earthdaymoney.org/market

エ
コ
生
活
の
も
と�

全
国
の
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
教
え
て
く
れ
た
、�

毎
日
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
エ
コ
に
し
て
く
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�
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イラストレーション／tattaka

環境省では「我が家の環境大臣事業」を通じて、環境にやさしいくらしを心がけるエコファミリーを応援しています。�
エコファミリーウェブサイト　h t t p : / / w ww . e c o - f a m i l y . g o . j p�
今回ご紹介したアイデアは、エコファミリーから寄せられたエコライフアイデアを、一部内容を編集して掲載しています。�
�

注�

トイレトレーニングのすすめ�
ポパイ＆オリーブさん�

2歳1カ月の娘はトイレトレーニング
し、この夏、見事紙おむつから布お
むつに切り替わりました。今まで、
可燃ゴミのほとんどが使い終わった
紙おむつだったので、一気にゴミの
量が少なくなりました。２歳前後の
お子様をお持ちの方は、布おむつで
トイレトレーニングしてみてはいか
がですか？ 紙おむつ代もかからな
くなり、経済的にも助かりますよ。�

我が家では、週末はできるだけその時に冷
蔵庫に入っているものを使って食事を作り、
食材を使い切ってしまうようにしています。
そうすれば、ずっと入れっぱなしのものを
無くすことができ、品質が悪くなって食材
を捨ててしまうこともなくなります。しかも、
冷蔵庫の中がスッキリして保冷効率が上がり、
省エネにもつながります。�

冷蔵庫のクリーンナップ日を決める�
よしあきともいきさん�

いったん、スイッチを入れると自動で洗
濯が終了する便利な自動運転モード。何回、
すすぎをしているか知っていますか？�
我が家は３回でした。そこで、個別モー
ドに切り替えて、すすぎ回数を減らす実
験を開始しました。また、洗剤を使わな
くてすむというセラミックボールも利用
することに。しばらくこれで様子をみて
みます。�

洗濯機の全自動モードを見直そう�
MINKYさん�

本の包装について�
サンドイッチさん�

本屋さんでは、雑誌はビニール袋や紙袋に、
また単行本はカバーをかけるのが昔から
セットになっているように思えます。最
近は、本屋さんのレジで、雑誌は「包装
不要です」、また、単行本もお気に入り
のカバーがあるので「そのままでいいです」
と言えるようになってきました。ちょっ
としたエコでしょうか。�
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