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エ
コ
生
活
の
も
と�

全
国
の
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
教
え
て
く
れ
た
、�

毎
日
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
エ
コ
に
し
て
く
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�
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古着・古タオルを雑巾代わりに�
やりのはしらさん�

麺類をゆでる時�
ファミリーNAKAmsさん�

イラストレーション／tattaka

シャワー、その瞬間に�
トラネコチームさん�

アサガオのカーテンで省エネを�
そ
の
１�

そ
の
２�

シャワーを使う、その瞬間に出来るエ
コをご紹介します。さすがに冷たい水
をいきなり浴びる人はいませんよね。
シャワーの水が温まるまでに、ついつ
い流してしまう水も貴重です。お風呂
に入れるとお湯が冷めてしまいますから、
小さなバケツを用意しておき、そこに
水を溜めておきます。我が家では、た
まった水を後で洗濯に使っています。�

日差しの強い南側の居間の前と、西
日の当たる窓に毎年朝顔で緑のカー
テンを育てています。ニガウリ、キ
ュウリを何本か植える時もあり、新
鮮な野菜が食卓にのる楽しみも味わ
えます。�
家の中は少し暗くなりますが、毎朝、
朝顔の花の数を数えるのも楽しみで
す。朝夕水をまくと、とても涼しい
風が家の中に入り、扇風機も滅多に
つけないで過ごすことができます。
夏の強い日差しをさえぎる方法とし
ては、大変良いと思います。�

そ
の
３�

そ
の
４�

我が家では、何か拭くものが必要になったとき、
「ティッシュとって！」というのをやめて、
着なくなった古いＴシャツやぼろぼろになっ
たタオルなどをA6サイズに切り、ボックスに
入れて雑巾代わりに使っています。�
使い捨てできるし、吸収力がよいので水をち
ょっとこぼしたときや自転車磨き、部屋の掃
除やほこりとり……。なんにでも使えてとっ
てもいい感じです。�

乾うどんやそば、スパゲッティなど、
少しゆで時間のかかる麺類は、麺を
入れて沸騰してから1分ほどかきまぜ、
あとは蓋をして火を止め、ゆで時間
経過までそのまま放置するだけで、
充分ゆであがります。ゆで時間10分
のものなら、ガスや電気が約10分の
1で済みますよ。�

環境省では「我が家の環境大臣事業」を通じて、環境にやさしいくらしを心がけるエコファミリーを応援しています。�
エコファミリーウェブサイト　http: / /www.eco-fami ly.go. jp�
今回ご紹介したアイデアは、エコファミリーから寄せられた、我が家の「eco宣言☆」、エコライフアイデアを、一部内容を編集して掲載しています。�
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『
エ
コ
ジ
ン
』
編
集
部
が
厳
選
し
て
お
届
け
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ラ
ム
で
す
。�

『
セ
ミ
た
ち
と
温
暖
化
』日
高
敏
隆
著
／
新
潮
社�

�

『
北
極
の
ナ
ヌ
ー
』�

�

大
手
町
カ
フ
ェ�

�

東
京
・
大
手
町
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
内
の
一
角

に
、
『
大
手
町
カ
フ
ェ
』
は
あ
り
ま
す
。
コ

ン
セ
プ
ト
は
「S

u
sta
in
a
b
ility 

fo
r 

M
arunouchi

」
。
２
０
０
５
年
８
月
の
オ

ー
プ
ン
以
来
、
訪
れ
る
ひ
と
た
ち
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ビ
ル
解
体
時
に
出
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
骨
材
を
再
利
用
し
た
床
、
空

気
を
浄
化
す
る
塗
装
技
術
、
店
内
を
彩
る
植

物
な
ど
、
丸
の
内
の
歴
史
を
活
か
し
つ
つ
、

環
境
に
や
さ
し
い
素
材
を
活
用
し
、
カ
フ
ェ

を
モ
ダ
ン
に
デ
ザ
イ
ン
。
そ
ん
な
空
間
で
ラ

ン
チ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ほ
っ
と
ひ
と
息

つ
い
て
み
て
は
い
か
が
？�

�

鳥
は
日
の
長
さ
で
春
の
到
来
を
知
り
、
ヒ
ナ

の
エ
サ
と
な
る
虫
た
ち
は
、
温
度
で
冬
眠
か

ら
目
覚
め
る
の
だ
と
か
。
だ
か
ら
、
温
暖
化

が
進
む
と
、
鳥
は
混
乱
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
。
で
は
、
土
の
中
で
長
い
時
間
を
過

ご
す
セ
ミ
は
ど
う
な
の
か
―
―
動
物
行
動
学

の
第
一
人
者
が
幅
広
い
視
野
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
き
物
た
ち
の
こ
と
、
地
域
の
環
境
の
こ

と
、
人
間
の
食
べ
物
の
こ
と
な
ど
を
や
さ
し

く
語
り
ま
す
。
身
近
な
生
き
物
た
ち
や
ふ
だ

ん
の
生
活
の
中
に
、
温
暖
化
を
考
え
る
き
っ

か
け
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

る
一
冊
で
す
。�

�
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
、
北
極
の
氷
が
融

け
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ �

『
北
極
の
ナ
ヌ
ー
』
は
、
そ
ん
な
消
え
ゆ

く
氷
の
大
地
に
生
き
る
、
シ
ロ
ク
マ
と
セ

イ
ウ
チ
の
親
子
の
物
語
。
ナ
ヌ
ー
と
は
、

エ
ス
キ
モ
ー
が
尊
敬
の
気
持
ち
を
こ
め
て

シ
ロ
ク
マ
を
呼
ぶ
と
き
の
名
称
で
す
。
ま

る
で
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
に
愛
く
る
し
い

だ
け
で
な
く
、
北
極
の
厳
し
い
大
自
然
を

生
き
ぬ
く
た
く
ま
し
い
動
物
た
ち
。
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
が
お
く
る

奇
跡
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ド
ラ
マ
は
、

10
月
に
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
の
予
定
で
す
。�
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