
右
頁
／
東
京
・
杉
並
区
の
北
邸
。
2
階
、
3
階
は
吹
き
抜
け
構
造
と
な
っ
て
お
り
、
大
黒
柱
、
床
、
梁
な
ど
に
は
、
国
産
杉
の
無
垢
材
を
使
用
し
て
い
る
。�

左
頁
／
北
邸
外
観
。
一
階
が
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、
2
階
以
上
が
木
造
と
い
う
、
混
構
造
。
設
計
を
行
っ
た
の
は
、
多
く
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
手
が
け
て
い
る
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
の
善
養
寺
幸
子
さ
ん
。�

07

特 集　やさしい家。�

最近、自然の力を採り入れ、環境に負荷を与えない�

「エコハウス」に暮らす人が、少しずつ増えています。�

地球温暖化が問題となっている今だからこそ、�

家や学校もエコロジカルなものにしたい。�

環境にやさしいエコハウスは、�

きっとあなたのカラダにも、ココロにもやさしいはずです。�

写真／坂本政十賜�
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右頁／屋上には厚さ20cmの土をいれて、
全面的に緑化を。散水には雨水を利用。
また、 太陽熱温水器も設置されている。�
上／北向きの窓には、杉の無垢材を使った、
特注のルーバーが設えてあり、風や光の
具合を微調整できる。�
右／北さんが、1日の多くの時間を過ごす
キッチンも特注。表面材はもちろん、棚
や引き出しの中にも合板を使わない、化
学物質フリーの優れもの。�

呼吸する家。�
北邸�

木
の
ぬ
く
も
り
。
吹
き
抜
け
る
風
。
差
し
込
む
光
…
…�

そ
の
家
は
、
ま
る
で
生
き
も
の
の
よ
う
に
、
健
や
か
に
息
づ
い
て
い
ま
し
た
。�

�

　
次
世
代
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
を
満
た
す
、

高
断
熱
で
高
気
密
の
住
宅
の
イ
メ
ー
ジ
が

一
新
し
た
。
東
京
・
杉
並
区
の
北
さ
ん
宅

を
見
れ
ば
、
そ
れ
が
分
か
る
。
夏
場
に
は
、

大
き
く
採
っ
た
窓
か
ら
涼
や
か
な
風
が
入

り
、
吹
き
抜
け
の
リ
ビ
ン
グ
を
抜
け
て
い

く
。
「
今
年
の
夏
、
冷
房
を
使
っ
た
の
は
、

9
月
の
台
風
の
時
、
一
回
き
り
な
ん
で
す

よ
」
と
、
奥
様
の
北
孝
枝
さ
ん
は
笑
う
。

4
年
前
に
横
浜
か
ら
現
在
の
地
へ
移
り
、

今
は
ご
主
人
と
息
子
さ
ん
と
の
3
人
暮
ら

し
。
新
た
な
〝
わ
が
家
〞
に
は
、
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
工
夫
が
施

さ
れ
て
い
る
。�

　
花
粉
や
化
学
物
質
に
敏
感
な
体
質
だ
と

い
う
北
さ
ん
が
、
最
も
こ
だ
わ
っ
た
の
が
、

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
対
策
。
ベ
ニ
ヤ
な
ど
の
合

板
に
は
、
塗
料
や
接
着
剤
に
、
ホ
ル
ム
ア

ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の
揮
発
性
の
化
学
物
質
が

使
わ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
新
居
で
は
、
床

や
柱
、
天
井
に
、
国
産
の
ス
ギ
の
無
垢
材

を
使
用
。
固
定
も
す
べ
て
ビ
ス
留
め
に
し

た
。
新
築
の
家
に
特
有
の
化
学
的
な
刺
激

臭
は
な
く
、
「
引
っ
越
し
て
き
た
年
は
、

ま
る
で
森
林
浴
し
て
い
る
み
た
い
で
し
た
」。

今
で
も
家
中
、
木
の
香
が
漂
っ
て
い
る
。�

　
ま
た
、
壁
も
ク
ロ
ス
を
接
着
剤
で
張
り

付
け
る
の
で
は
な
く
、
漆
喰
の
塗
り
壁
に

し
た
。
無
垢
材
や
漆
喰
壁
は
、
梅
雨
時
に

は
湿
気
を
吸
収
し
、
冬
場
の
乾
燥
す
る
季

節
に
は
、
水
分
を
放
出
し
て
、
湿
度
調
整

を
し
て
く
れ
る
。
「
梅
雨
時
、
表
に
出
て

は
じ
め
て
『
今
日
は
こ
ん
な
に
蒸
し
暑
か

っ
た
ん
だ
』
っ
て
気
づ
く
く
ら
い
、
家
の

中
は
過
ご
し
や
す
か
っ
た
」。�

　
屋
上
緑
化
し
た
こ
と
も
、
こ
う
し
た
〝
快

適
さ
〞
に
貢
献
し
て
い
る
。
厚
さ
20
セ
ン

チ
の
土
と
、
逞
し
く
茂
っ
た
雑
草
が
、
夏

は
遮
熱
、
冬
は
断
熱
効
果
を
発
揮
す
る
。

ま
た
、
屋
上
に
は
、
「
太
陽
熱
温
水
器
」

も
設
置
さ
れ
て
お
り
、
太
陽
熱
で
温
め
ら

れ
た
水
を
、
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
、
そ
し

て
2
階
の
床
暖
房
に
利
用
し
て
い
る
。
夏

場
に
は
80
℃
も
の
温
水
が
で
き
る
た
め
、

ガ
ス
代
は
ほ
と
ん
ど
基
本
料
金
し
か
か
か

ら
ず
、
節
約
効
果
も
抜
群
だ
。
さ
ら
に
は
、

駐
車
場
の
地
下
に
8
ト
ン
の
雨
水
の
貯
水

槽
が
あ
り
、
庭
の
散
水
や
洗
車
、
ト
イ
レ

用
水
と
し
て
利
用
し
て
い
る
。
こ
ち
ら
も

２
カ
月
で
水
道
代
が
１
万
円
と
、
か
つ
て

の
半
分
に
ま
で
節
約
さ
れ
て
い
る
。�

「
手
間
も
コ
ス
ト
も
か
か
っ
た
け
れ
ど
、

こ
の
家
の
中
の
空
気
の
お
い
し
さ
は
、
何

も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い
」
と
北
さ
ん
。�

　
ま
る
で
生
き
も
の
の
よ
う
に
自
然
の
力

を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
、
呼
吸
し
て
い
る
家
は
、

そ
こ
に
住
ま
う
人
に
も
、
新
た
な
力
を
与

え
て
く
れ
る
に
ち
が
い
な
い
。�



け
や
き�

　
緑
に
埋
も
れ
る
か
の
よ
う
に
建
つ
そ
の

建
物
は
、
中
庭
に
そ
び
え
る
欅
の
大
木
に

ち
な
ん
で
、
名
前
を
〝
欅
ハ
ウ
ス
〞
と
い

う
。
東
京
・
世
田
谷
区
の
住
宅
街
に
あ
る

こ
の
集
合
住
宅
は
、
元
々
の
地
主
で
あ
っ

た
鈴
木
誠
夫
さ
ん
が
、
相
続
を
機
に
手
放

さ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
庭
の
土
地
に
、

「
コ
ー
ポ
ラ
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ス
」
と
し
て
建

て
ら
れ
た
。
コ
ー
ポ
ラ
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ス
と

は
、
住
ま
い
を
求
め
る
人
た
ち
が
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
な
ど
の
専
門
家
の
協
力
の

も
と
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
に
あ
っ
た
も

の
を
〝
作
る
〞
住
宅
の
こ
と
。
欅
ハ
ウ
ス

も
、
15
戸
の
入
居
者
全
員
が
参
加
し
て
作

り
上
げ
る
、
環
境
共
生
型
の
集
合
住
宅
と

し
て
4
年
前
に
誕
生
し
た
。�

�

　
欅
や
松
、
紅
葉
と
い
っ
た
、
敷
地
に
生

え
て
い
た
古
木
を
伐
採
せ
ず
に
残
し
た
い
、

と
い
う
鈴
木
さ
ん
の
希
望
か
ら
、
欅
ハ
ウ

ス
に
は
、
元
か
ら
あ
っ
た
樹
木
や
素
材
を
、

最
大
限
に
活
か
す
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
凝

ら
さ
れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
や
中
庭
の
敷
石
、
各
住
戸
の
作
り
つ

け
の
家
具
に
使
わ
れ
て
い
る
大
谷
石
は
、

鈴
木
さ
ん
宅
の
塀
に
使
わ
れ
て
い
た
も
の
。

ま
た
、
各
戸
の
ポ
ス
ト
に
は
、
欅
ハ
ウ
ス

を
建
て
る
際
に
伐
採
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
庭
の
樹
木
を
使
用
し
て
い
る
。�

　
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
中
庭
に
位
置
す

る
ビ
オ
ト
ー
プ
も
ま
た
、
特
徴
の
一
つ
だ
。

住
人
の
一
人
で
あ
る
静
賀
正
樹
さ
ん
は
、

「
ビ
オ
ト
ー
プ
の
水
は
、
屋
上
に
あ
る
ソ

ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
電
力
で
、
地
下
に
あ
る

雨
水
タ
ン
ク
と
の
間
を
循
環
さ
せ
て
い
ま

す
。
夏
に
は
、
蛙
が
う
る
さ
い
位
に
鳴
い

て
い
ま
す
ね
」
と
話
す
。
暑
い
夏
に
は
、

ビ
オ
ト
ー
プ
の
水
が
気
化
し
て
上
昇
し
た

空
気
が
、
植
物
か
ら
の
蒸
散
効
果
に
よ
っ

て
さ
ら
に
冷
や
さ
れ
、
体
感
温
度
は
2
度

も
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
だ
。�

「
各
戸
の
外
側
に
は
格
子
戸
が
つ
い
て
い

る
の
で
、
夏
の
夜
は
ビ
オ
ト
ー
プ
や
屋
上

庭
園
か
ら
の
冷
気
を
室
内
に
取
り
込
む
こ

と
が
で
き
、
か
つ
日
中
は
直
射
日
光
を
遮

っ
て
く
れ
ま
す
。
一
日
中
涼
し
く
過
ご
せ

る
の
で
、
15
戸
あ
る
う
ち
、
我
が
家
も
含

め
て
4
戸
は
ク
ー
ラ
ー
な
し
で
過
ご
し
て

い
ま
す
」
と
静
賀
さ
ん
。�

�

　
中
庭
に
は
、
昔
か
ら
生
え
て
い
た
欅
や

松
と
い
っ
た
木
に
加
え
て
、
入
居
者
が
そ

ろ
っ
て
参
加
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
植

え
ら
れ
た
木
々
が
生
い
茂
っ
て
い
る
。
屋

上
の
菜
園
で
は
、
季
節
ご
と
の
野
菜
を
収

穫
し
、
暑
い
夏
に
は
入
居
者
全
員
で
敷
い

た
芝
生
の
上
で
ビ
ー
ル
を
片
手
に
涼
む
。

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
緑

と
共
に
生
き
る
、
豊
か
な
暮
ら
し
が
そ
こ

に
は
あ
っ
た
。�

11

大きなケヤキの木の下で。�
欅ハウス�

が
っ
し
り
と
し
た
欅
の
大
木
に
寄
り
添
っ
て
建
つ
集
合
住
宅
、
「
欅
ハ
ウ
ス
」
。�

日
々
、
緑
と
共
に
暮
ら
す
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
、
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。�

右頁／欅ハウスの正面。壁面には、植物が生い茂っている。�
右上／壁面には、緑化用の杭とワイヤーが設置されており、カズラなどの蔓性の多年草を這わせている。�
左上／欅ハウスの名前の由来となった、推定樹齢250年の欅の巨木。�
右下／中庭にある共有のビオトープ。魚や蛙など、さまざまな生き物が棲んでいる。�
左下／屋上菜園で、芋掘り中。60cmの厚さで敷いてある土は、断熱効果もある。�
�
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「サステナブル」な住まい。�
積水ハウス・サステナブル デザイン ラボラトリー�
�

　
東
京
・
国
立
市
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ

る
一
軒
の
家
。
シ
ン
プ
ル
な
外
観
は
庭
の

落
葉
樹
で
見
え
隠
れ
し
、
屋
上
に
は
ス
ス

キ
の
穂
が
さ
わ
さ
わ
と
揺
れ
て
い
る
。
こ

こ
、
積
水
ハ
ウ
ス
に
よ
る
住
ま
い
の
研
究

施
設
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル 

デ
ザ
イ
ン 

ラ
ボ
ラ

ト
リ
ー
」
で
は
、
人
に
優
し
く
地
球
に
も

優
し
い
住
ま
い
づ
く
り
の
た
め
の
、
さ
ま

ざ
ま
な
実
験
が
行
わ
れ
て
い
る
。�

「
こ
こ
で
は
、
い
か
に
光
と
風
を
採
り
入

れ
、
自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る

か
、
ま
た
、
冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
暮
ら
し

を
、
い
か
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
実
現
で
き

る
か
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
研
究
し
て
い

ま
す
」
。
そ
う
話
す
の
は
、
所
長
の
木
村

文
雄
さ
ん
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
採
り
入

れ
た
の
は
、
古
い
日
本
の
家
屋
に
は
必
ず

あ
っ
た
「
縁
側
」
な
の
だ
と
言
う
。�

　
こ
の
家
に
は
、
１
階
、
２
階
と
も
に
南

側
が
全
面
窓
と
い
う
縁
側
空
間
が
あ
り
、

部
屋
の
中
で
も
、
と
に
か
く
明
る
く
空
が

広
い
。
す
べ
て
の
窓
に
は
天
窓
と
地
窓
が

つ
い
て
い
て
、
そ
こ
を
開
け
る
と
す
っ
と

気
持
ち
の
い
い
風
が
入
っ
て
く
る
。
夏
の

温
度
が
高
く
て
も
、
風
を
受
け
る
こ
と
で
、

人
は
「
心
地
よ
い
」
と
感
じ
る
。
つ
ま
り

エ
ア
コ
ン
の
利
用
が
減
る
と
い
う
わ
け
だ
。

こ
の
縁
側
空
間
が
あ
る
こ
と
で
、
夏
は
風

が
通
り
、
冬
は
温
室
の
よ
う
に
暖
か
く
な

る
。
そ
し
て
、
住
ま
い
部
分
と
の
間
に
は

障
子
戸
を
挟
む
こ
と
で
、
逆
に
、
夏
の
暑

さ
や
冬
の
寒
気
を
遮
り
な
が
ら
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。�

　
風
の
流
れ
を
大
切
に
し
て
い
る
住
ま
い

づ
く
り
の
中
で
、
も
う
一
つ
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
の
が
屋
上
に
設
置
さ
れ

た
「
通
気
天
窓
」
。
１
階
か
ら
通
気
天
窓

ま
で
は
ひ
と
続
き
な
の
で
、
部
屋
の
窓
か

ら
は
新
し
い
空
気
が
採
り
込
ま
れ
、
室
内

の
空
気
は
通
気
天
窓
か
ら
排
出
さ
れ
る
と

い
う
よ
う
に
、
家
の
中
に
空
気
の
流
れ
る

道
が
で
き
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
る
。�

　
そ
の
他
に
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
化

さ
せ
る
た
め
の
地
下
水
や
雨
水
の
利
用
、

環
境
に
優
し
い
国
産
木
材
の
使
用
、
火
の

あ
る
暮
ら
し
な
ど
、
新
し
い
住
ま
い
づ
く

り
の
提
案
、
さ
ら
に
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
提
案
ま
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。�

　
都
市
部
に
お
け
る
、
持
続
可
能
な
住
ま

い
づ
く
り
。
そ
こ
に
は
、
日
差
し
を
浴
び
、

風
を
感
じ
、
雨
の
音
を
聞
い
て
暮
ら
す
と

い
う
、
か
つ
て
日
本
人
が
そ
う
で
あ
っ
た
、

自
然
と
共
存
す
る
暮
ら
し
が
あ
っ
た
。�

　
こ
こ
へ
来
る
と
、
自
分
に
と
っ
て
心
地

よ
い
住
ま
い
に
は
何
が
大
切
か
が
見
え
て

く
る
。
木
村
さ
ん
は
言
う
。
「
こ
こ
に
実

際
に
身
を
置
い
て
、
自
然
を
感
じ
る
暮
ら

し
を
体
感
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
。�

右
頁
／
南
側
に
面
し
、
側
面
と
天
井
が
す
べ
て
窓
と
い
う
２
階
の
縁
側
空
間
。
冬
の
日
だ
ま
り
の
中
、
こ
こ
で
の

読
書
は
最
高
の
時
間
。�

右
上
／
パ
ネ
ル
で
、
家
の
内
部
の
電
力
や
ガ
ス
使
用
状
況
が
一
目
で
分
か
る
工
夫
も
。�

右
下
／
南
側
の
縁
側
空
間
は
、
す
べ
て
国
内
産
の
木
造
建
築
。
そ
の
他
は
鉄
骨
と
い
う
混
構
造
に
な
っ
て
い
る
。�

左
／
１
階
か
ら
螺
旋
階
段
で
つ
な
が
る
屋
上
の
通
気
天
窓
。
す
べ
て
の
窓
は
風
の
力
で
角
度
を
変
え
、
セ
ン
サ
ー

に
よ
り
、
雨
が
降
る
と
自
動
的
に
閉
ま
る
。�

最近、さまざまなシーンで耳にするようになった、「サステナブル（＝持続可能）」
という言葉。この考え方がいま、家づくりの世界でも注目を浴びています。�

文・渡辺洋子�



　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
て
、
「
交
流
の

杜
」
と
呼
ば
れ
る
広
場
に
立
っ
た
瞬
間
、

正
面
の
3
号
館
キ
ャ
ン
パ
ス
が
、
一
瞬
、

光
に
包
ま
れ
て
み
え
る
。
壁
面
に
、
ガ
ラ

ス
と
一
体
化
し
た
太
陽
電
池
パ
ネ
ル
が
設

置
さ
れ
て
い
る
の
だ
。
矩
形
の
モ
ダ
ン
な

校
舎
デ
ザ
イ
ン
と
相
ま
っ
て
、
ま
る
で
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
。�

　
大
東
文
化
大
学
の
東
京
・
板
橋
キ
ャ
ン

パ
ス
が
、
創
立
80
周
年
を
記
念
し
て
、
大

幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
た
の
は
、
2
0
�

0
3
年
の
こ
と
。
当
時
、
地
球
環
境
問
題

や
ご
み
問
題
に
つ
い
て
学
べ
る
「
環
境
創

造
科
」
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
設

計
コ
ン
ペ
で
も
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
を

重
視
し
た
プ
ラ
ン
を
採
用
し
た
と
い
う
。�

　
環
境
配
慮
は
、
目
に
見
え
な
い
部
分
に

も
及
ぶ
。
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
発
電

機
の
余
熱
を
、
食
堂
の
給
湯
や
体
育
館
の

床
暖
房
な
ど
に
活
用
、
省
エ
ネ
効
果
を
上

げ
て
い
る
。
ま
た
、
杭
を
使
っ
た
地
熱
利

用
シ
ス
テ
ム
も
採
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、

地
上
と
地
下
の
温
度
差
を
利
用
し
て
、
空

調
に
活
用
。
夏
は
外
気
温
よ
り
約
6
℃
下

げ
、
冬
に
は
10
℃
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。�

　
少
子
化
が
す
す
み
、
大
学
間
競
争
が
激

化
す
る
今
、
こ
う
し
た
環
境
配
慮
が
、
大

学
選
び
の
基
準
の
一
つ
に
な
る
の
で
は
―
―
。�

光あふれる学舎。�
大東文化大学・板橋キャンパス�

太陽光発電やコージェネなど、今、大学でも「エコ・キャンパス」化が進んでいます。�

校舎の壁面が、太陽電池パネルと一体化したガラス張りとなっている、大東文化大・板橋キャンパス。�
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□夏の冷房時の設定温度を�

　26℃から28℃に2℃高くする。�

□冬の暖房時の設定温度を�

　22℃から20℃に2℃低くする。�

□古いエアコンを省エネタイプに買い替える。�

□古い冷蔵庫を省エネタイプに買い替える。�

□白熱電球を電球形蛍光ランプに取り替える。�

□冷房の利用時間を１時間減らす。��

□暖房の利用時間を１時間減らす。��

□主電源をこまめに切って待機電力を節約。�

□ジャーの保温をやめる。�

□夜中にジャーの保温をやめる。�

□ご飯は保温するよりレンジで解凍する。�

□電球（電球形蛍光ランプ）の�

　点灯時間を短くする。�

□テレビを見ないときは消す。�

□使わないときは温水洗浄便座のフタを閉める。�

□温水洗浄便座の便座暖房の温度を�

　低めに設定する。�

□冷蔵庫の扉を開けている時間を短くする。�

□１日１時間パソコン利用を減らす。�

□風呂のお湯を利用して身体や頭を洗い、�

　シャワーを使わない。�

□シャワーの使用時間を１日１分短くする。�

□風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。�

□入浴は間隔をあけずに。�

暮らしの中から、�
変えていく。�

今回、ご紹介したさまざまなエコハウスの知恵。

でも、「わが家に採り入れたいけれど、すぐに

という訳には……」と思っている方も多いはず

です。そんなあなたも、次にご紹介するような、

CO2を減らすための日々の工夫を、家庭・職場・

学校などで、少しずつ積み重ねていけば、きっ

と自分なりの「エコハウス」が実現するのでは？�

＊今回ご紹介したアイディアは、政府の取り組み「1人、1日、1kg CO2削減」の「チャレンジ宣言」から抜粋したものです。�
　現在、HP上で、「チャレンジ宣言」の受付を行っています。詳しくは、http://www.team-6.jpまで。�
�

温度調節で減らそう�

水道の使い方で減らそう�

電気の使い方で減らそう�

商品の選び方で減らそう�
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