
 
 

 
令和 2 年２月 17 日 環境省 

１．新型コロナウイルスについて 
中華人民共和国湖北省武漢市等で新型のコロナウイルス（COVID-19）に関連した肺

炎の発生が報告されています。発病すると、発熱、咳などの呼吸器症状等の症状が出
現し、高齢者や基礎疾患のある方は重症化する場合もあると言われています。 

 
２．対策ポイントについて 
流水と石鹸による手洗いを頻回に行いましょう。特に外出した後や咳をした後、口

や鼻、目等に触る前には手洗いを徹底しましょう。 
また、咳をする場合には口や鼻をティッシュで覆う等の咳エチケットを守り、周り

の人への感染を予防するため、サージカルマスクを着用し、人が多く集まる場所は避
けましょう。 

 
３．発熱や呼吸器症状（咳等）が出現した場合 

①・風邪の症状や37.5℃以上の発熱→４日※以上続いたら 

（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む） 
 ※高齢者や基礎疾患等のある方は２日続いたら 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある→すぐに 

都道府県毎に設置されている 

「帰国者・接触者相談センター」 

に連絡してください。 
 

②その他、ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせは 

厚生労働省の電話相談窓口 に連絡してください 

０１２０－５６５６５３（フリーダイヤル） 
受付時間：９時００分～２１時００分（土日・祝日も実施） 

聴覚に障害のある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方FAX 03-3595-2756 

 

新型コロナウイルス感染症情報のLINE公式アカウント 
友達追加はこちらから  https://lin.ee/qZZIxWA 
 
 
 

 

新型コロナウィルス関連肺炎について 


