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本資料の説明
•本資料は実際にCFP1を算定したい方々を読み手として想定しています
•本資料ではCFPの模擬算定を実施することができます

本資料は、架空の製品でCFPを模擬算定を実施するための
ものです
CFP算定・表示の意義や算定の手順の理解がまだの方は別冊
①、②をご覧ください

本文書の位置づけ 目次

CFPの意義を
理解

CFPの算定・表示を理解

手順の理解 模擬算定

• CFP算定・
表示の意義
(別冊①)

• CFP模擬算定
(別冊③)

• CFP算定・
表示の手順
(別冊②)

CFP人材育成ガイド 別冊①-③

1 2
• CFP算定に必要なデータの入手

• ライフサイクルフロー図の作成

• 算定シートの作成

• グラフの作成

• まとめ

1. Carbon Footprint of Product: 製品・サービスの原材料調達から廃棄・リサイクルに至るまでのライフサイクル全体を通した温室効果ガス排出量を、CO₂排出量として換算した値のこと

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_1.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
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• Tシャツ1枚の原材料
は、表地用糸600g、
縫製糸200gとする

• 表地用糸はフィリピン、
縫製糸は大阪から東
京へ輸送とする

• 生産時にTシャツ1枚
に1gの下げ札(紙製)

を糸ロックス1で吊り下
げるとする

• 東京港に隣接する
工場で生産とする

• 本Tシャツは1日
100枚、同じラインで
生産とする

• 生産時に使用する
資源は電力のみとし、
生産ライン全体の
使用電力量は1日
あたり1000kWhとする

• 工場から全国各所の
卸倉庫へ輸送し、
その後倉庫がある各
都道府県内の店舗
に配送とする

• 店舗近隣の消費者
が購入とする

• 着用のたび、洗濯す
るとする2

• 約5年間 (100回) 

着用後に廃棄とする

• Tシャツはと下げ札は、
別々に廃棄されると
する3

①原材料調達            ② 生産 ③流通 ④使用 ⑤廃棄・リサイクル1 2 3 4 5

まず、算定する架空の製品のライフサイクルステージ毎の前提を確認しましょう

~15 KB / 3,697 KB

1. 糸にロック機能を付けたタブループ。下げ札や値札等の商品への取り付けに用いられる; 2. 本算定においては、乾燥機は使用しないものとする。また、洗濯は、洗剤のみ用い、柔軟剤等は用いないものとする; 
3. 実際には、まとめて廃棄される場合もあるが、算定では素材ごとの廃棄を前提とする

算定に必要となる詳細な前提条件は、
P6,7に記載しています

本資料では、Tシャツ を題材に模擬算定を実践します
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算定で用いる排出係数を確認しましょう

綿・ポリエステル混紡織物1 kg 13.980

ポリエステル糸2

(生地用糸、縫製糸)
kg 21.800 

板紙4 kg 0.801 

上下水道6 m3 0.540

石けん・合成洗剤・界面活性剤4 kg 1.596

項目 排出係数 (kg-CO₂e)

電力の燃料調達の排出係数4

(電力の間接排出)
kWh 0.068

電気事業者別排出係数代替値5

(電力の直接排出)
kWh 0.423

1.5tトラック (事業用・軽油)3 tkm(トンキロ) 0.749

その他の船舶4 tkm(トンキロ) 0.039

紙くず廃棄4 kg 0.108

繊維くず廃棄4 kg 0.287

単位 項目 排出係数 (kg-CO₂e)単位

~12 KB / 3,697 KB

注: 一部数値は模擬算定用に加工しているため、実際の製品で算定する場合には出所のデータベースを参照すること
1. 同率混紡と仮定し、環境省データベースより「絹・人絹織物（含合繊長繊維織物）」及び「綿・スフ織物（合成繊維短繊維織物を含む）」を採用し、g当たりに換算した数値
2. 環境省データベースより「絹・人絹織物（含合繊長繊維織物）」を採用し、g当たりに換算した数値
3. 環境省データベースより「2025年基準達成車のリットル/トンキロ」に、原単位2.619tCO₂/klを乗じた数値
4. 環境省データベースより採用した数値
5.温室効果ガス排出量 算定・報告・公表制度の電気事業者別排出係数一覧より採用した数値
6. 水の CO₂換算係数 より採用した数値
出所: 環境省「サプライチェーンを通じた組織の温室効果ガス排出等の算定のための排出原単位データベース(Ver.3.5)」; 環境省「温室効果ガス排出量 算定・報告・公表制度」; 
一般社団法人 日本レストルーム工業会「水の CO₂換算係数」

間接排出と
直接排出は
次頁で説明
しています

CFP算定に必要なデータの入手

https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/estimate_05.html
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/estimate_05.html
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/estimate_05.html
https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanitary-net.com/cms/wp-content/uploads/2023/09/180925_CO2.pdf?utm_source=chatgpt.com
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電力については、「配分」や「間接排出」等の扱いを確認しましょう

出所: 経済産業省、環境省「カーボンフットプリント ガイドライン」; 環境省「温室効果ガス排出量 算定・報告・公表制度」

複数製品を同じラインでつくっている場合には
配分の考え方を用いる

電力の算定では燃料の調達等の
間接排出も加える

調達電力事業者・メニューが特定できない場合は
「電気事業者別排出係数代替値」を用いる

CFP算定に必要なデータの入手

https://www.env.go.jp/content/000124385.pdf
https://www.env.go.jp/content/000124385.pdf
https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
https://policies.env.go.jp/earth/ghg-santeikohyo/calc.html
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本模擬算定の前提条件詳細は以下のとおりです① (数字や前提は全て架空です)  

~11 KB / 3,697 KB

1. 一般的には事業者やメニューを把握できることが多いと考えられるが、模擬算定のために代替値を採用している 
出所: 環境省「CFP算定用シナリオライブラリー」

縫製糸の
調達輸送

1.5tトラック (事業用・軽油) 輸送とし、
距離は500km

大阪から東京への陸運で、
大まかな距離を地図サービスで測定

原材料
調達

模擬算定における扱い (参考) 考え方

表地用糸の
調達輸送

船舶輸送とし、距離は3,000km フィリピンマニラ港から東京港への海運で、
大まかな距離を地図サービスで測定

カットオフ下げ札・
糸ロックスの
調達輸送

工場近くのサプライヤー調達で輸送距離
ほぼゼロ、かつ重量は原材料の1/10以下
(模擬算定では、下げ札の重量は算定に含める。
糸ロックスの重量はカットオフ)

Tシャツ1枚あたりで10kWh使用
• 直接排出の係数は、電気事業者別
排出係数代替値を使用

電力の使用 電力量は、生産ライン全体の1日あたり使用電力
量1000kWhを生産量100枚で配分
(調達している電力について事業者・メニューが
特定できないため、排出係数は代替値を選択1)

工場から倉庫
までの輸送

1.5tトラック (事業用・軽油) 輸送とし、
距離は1000km

全国各地の卸倉庫への輸送として、特定地域に
限定されない輸送シナリオを使用

生産

流通

カットオフ生産時の
廃棄物

廃棄物は繊維くずのみであり、総重量に占める
割合は微小

CFP算定に必要なデータの入手

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf


77

本模擬算定の前提条件詳細は以下のとおりです② (数字や前提は全て架空です) 

使用

電力の使用 Tシャツ1回の洗濯で0.01kWh使用

水の使用・排水 Tシャツ1回の洗濯で0.01m3使用・排水

洗剤の使用 Tシャツ1回の洗濯で3g使用

流通
(続き)

カットオフ 常温保管のため、必要な電力は僅少

Tシャツ1枚あたり1kWh使用店舗の保管 店舗で使用する電力を、Tシャツ1枚に配分
(模擬算定では本配分の算定は割愛)

消費者への輸送 カットオフ ほとんど近隣の消費者が徒歩で来店するため僅少

廃棄 廃棄物の輸送 1.5tトラック (事業用・軽油) 輸送とし、
距離は100km

輸送が県内に限定される場合の一般的な輸送の
シナリオを使用

卸倉庫の保管

洗濯機1回稼働の消費電力・水・洗剤量を
Tシャツ1枚に配分
(模擬算定では本配分の算定は割愛)

1.5tトラック (事業用・軽油) 輸送とし、
距離は100km

卸倉庫から店舗
への輸送

輸送が県内に限定される場合の一般的な輸送の
シナリオを使用

模擬算定における扱い (参考) 考え方

CFP算定に必要なデータの入手

出所: 環境省「CFP算定用シナリオライブラリー」

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf


88

(参考) 一般的な輸送のシナリオは、シナリオライブラリ―を参照することができます

• 市内もしくは近隣市間に限定されることが確実な輸送の場合: 50km

• 県内に限定されることが確実な輸送の場合: 100km

• 県間輸送の可能性が含まれる輸送の場合: 500km

• 特定地域に限定されない輸送の場合: 1000km

• 海外における国内輸送の場合: 500km

• 陸送のみで、国境を超える輸送の場合: 1000km

• 航行の場合: 港間の距離、空港間の距離

日本
国内

海外

参考: CFP算定用シナリオライブラリー
(輸送や廃棄・リサイクルのシナリオを掲載)

CFP算定に必要なデータの入手

出所: 環境省「CFP算定用シナリオライブラリー」

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
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P3-7を見ながら、全てのプロセスをライフサイクルフロー図で表現してみましょう

原材料

生産段階 流通・販売段階原材料調達段階 使用・維持管理段階

表地用
糸

輸送
1 5

~7 KB / 3,697 KB

廃棄・リサイクル段階

: 工程

: モノ

参考はP11, 解答はP12をご覧ください

ライフサイクルフロー図の作成

モノは 、工程は 、カットオフは色違いにすると、わかりやすくなります
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(参考) ※答えではありません

生産段階 流通・販売段階原材料調達段階 使用・維持管理段階 廃棄・リサイクル段階

~13 KB / 3,697 KB

原材料 輸送 生産 輸送
(工場→店舗)

使用

廃棄物副資材 輸送 エネルギー

輸送

廃棄物

処理

輸送

処理

輸送
(店舗→家庭)

店舗
保管

カットオフの例

: 工程

: モノ

ライフサイクルフロー図の作成

こちらはライフサイクルフロー図の書き方の参考であり、答えではありません
解答はP12をご覧ください

日用消費財のライフサイクルフロー図例
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作成したフロー図と解答例を見比べてみましょう

ライフサイクルフロー図解答例

~13 KB / 3,697 KB

生産段階 流通・販売段階原材料調達段階 使用・維持管理段階 廃棄・リサイクル段階

原材料

副資材

表地用
糸

縫製糸

下げ札

輸送

輸送

輸送

生産 洗濯

廃棄物

1

2

3

5

6

7

輸送
(工場→

卸倉庫)

12
店舗
保管

15

輸送

処理
(下げ札等)

19

21

電力、水、洗剤
17

糸ロックス

4

輸送

8

電力
9

輸送

廃棄物

処理

10

11

輸送

処理
(シャツ)

18

20

輸送
(店舗→家庭)

16輸送
(卸倉庫→

店舗)

14
卸倉庫
保管

13

ライフサイクルフロー図の作成
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表計算ソフト等を使った算定の流れについて、確認しましょう

出所: 環境省「CFP人材育成ガイド別冊② CFP算定・表示の手順」

ライフサイクルフロー図の作成

GHG排出量の合計がCFP詳しくは、別冊②P7-14「CFPの算定」をご覧ください

プロセスの入力 (今回は記入済)

• ライフサイクルフロー図をもとに、
各プロセスの番号及び名称を
算定シートに入力します

1

排出係数の入力
• 各プロセスに対応する排出
係数をデータベースを参照し
入力します

• 排出係数のほか、出典やデータ
項目名・単位等も記載します

2

活動量の入力
• 排出係数の単位に合わせて、
活動量を入力します

3

GHG排出量の合計 (CFP) の算出
• 活動量に排出係数を乗じて、
各プロセスのGHG排出量を
算出し、全てのGHG排出量を
足し合わせて、CFPを算出します

4

算定の流れ 表計算ソフト等のイメージ図

0.30 XXX原材料Aの
生産

kg

原材料使用量番号 名称

重量 単位

0.20 XXX原材料Bの
生産

kg

200.00 0.30 0.06 XXX

0.20 300.00 0.06 XXX

番号

原材料Aの
生産地
→ 工場の輸送

原材料Bの
生産地
→ 工場の輸送

名称
輸送重量
(t)

輸送距離
(km) トンキロ 単位

tkm

tkm

活動量プロセス
GHG

排出量
排出係数

XXX kg XXXXXXXXXXX A XXX

基準
単位

データベース
製品コード データ項目名 出典

排出
係数

kg XXXXXXXXXXX BXXX XXX

XXX tkm XXXXXXXXXXX トラック輸送
(10トン車、
平均積載率)

XXX

XXX tkm XXXXXXXXXXX トラック輸送
(4トン冷凍車)

XXX

排出
係数

基準
単位

データベース
製品コード データ項目名 出典

1

2

3

4

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_2.pdf
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Excel版算定シートに排出係数と活動量を入力して、CFPを算定してみましょう

本資料のP3-7と、作成したライフサイクルフロー図を見ながら、
Excel版算定シート「記入用シート」に数値を入力しましょう

※「記入用シート」への入力が完了すると、自動で「グラフ」でグラフが作成されます

算定シートの作成

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
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活動量は、使用量や単位の入力に気を付けましょう

原材料や電力使用等は、使用量と単位を黄色のセルに入力する

使用量 単位

輸送は、重量(kg)と距離(km)を黄色のセルに入力する
• Excel関数にて、輸送重量(kg)×輸送距離(km)÷1000(kgからtへ換算) でトンキロが自動算出されます

重量(kg) 距離(km) トンキロ(tkm)：自動算出

洗濯は、1回当たり使用量 (電気・上下水道・洗剤) とその単位に加え、使用回数の総計を黄色のセルに入力する
• Excel関数にて、1回当たり使用量(該当単位)×回数(回) で全体使用量が自動算出されます

使用量(1回) 単位 回数総計 使用を通じた全体使用量：自動算出

黄色セル以外は記入不要です

算定シートの作成
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算定シートについて、入力したシート (記入用シート) と解答を見比べてみましょう

Excel版算定シート「解答」で
答え合わせをしましょう

算定シートの作成

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jinzai_guide_3_2.xlsx
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20.76

全体

原材料/副資材

12.75

輸送

0.15
生産

4.91
輸送

1.15 使用 (洗濯) 

1.51 輸送

0.06

処理

0.23

ライフサイクル全体及び各段階の排出量をグラフにし、排出量が多い段階を把握しましょう

62%

24%

6%
7%

1%

原材料調達 生産 流通 使用 廃棄
合計

20.8kg-CO₂e

(単位: kg-CO₂e)
原材料調達の
排出量が最も大きい

次に生産の
排出量が大きい

グラフの作成
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CFP=
Carbon Footprint of Product

CFPの意義と算定・表示のまとめ
•人材育成ガイド別冊①②③を通じて、CFPの意義と算定・表示について学びました
•次は、実際に自社製品等でCFPの算定・表示を実践してみましょう

まとめ

次のステップ

個社で算定・表示
を実践

共通ルール・ラベル
を策定

実際の製品で
算定・表示をする

共通の算定・表示
ルールやラベルをつくる

3 4

CFPの算定・表示

CFPの意義を
理解

1

CFP算定に取り組むと、
どのような効果が
見込めそうかを説明
できるようになった

CFPの算定・表示を理解

手順の理解 模擬算定

2

ライフサイクルフロー図、
排出係数、活動量を
説明できるようになった

自社製品で算定する
場合、必要なデータや
算定方法をイメージ
できるようになった

学習 実践 使えるコンテンツ
• CFPガイドライン2

• CFP実践ガイド3

• CFP表示ガイド4

• CFP算定用シナ
リオライブラリー

• CFP共通ルール
策定ガイド

出所: 環境省「グリーン・バリューチェーンプラットフォーム カーボンフットプリント全般」

https://www.env.go.jp/content/000124385.pdf
https://www.env.go.jp/content/000124385.pdf
https://www.env.go.jp/content/000124385.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jissen_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jissen_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_jissen_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_hyoji_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_hyoji_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_hyoji_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_scenario_library.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_rulemaking_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_rulemaking_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_rulemaking_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/files/guide/CFP_rulemaking_guide.pdf
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html
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