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活動概要

　事前調査として⑴学食から出るゴミの組成調査⑵
学食スタッフへのインタビュー⑶学食利用者アンケー
トを行い、それらの結果から①食べ残し②調理クズ
③サンプルの3つの軸に分け、実証性と意識変容を
重視した施策を行った。その結果、一日あたり総計で
601g、単純計算で年間約147kg(大学開講期間を8ヶ
月として計算 )のフードロス削減に当たるという結果
を出すことができた。
　大学の学食において、フードロス問題に取り組むこ
とで、CO₂ 排出量削減に貢献し、学食利用者を発端
とする大学内外での意識・行動変容の普及と、活動プ
ロセスをネット上に無料公開することでフードロス削
減活動の促進・活性化が期待でき、当大学に留まらな
いCO₂ 削減行動にも繋がる。

聖心女子大学におけるフードロス削減に向けたアクション

学食から出るゴミの
組成調査の様子

アクションの一例：モニターメニューへの変更


