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 概要  

地形 

この直径1.6kmの円形の島には、標高350メートルに達する独特の火山円錐丘がある。島の北部および北東部周辺には、平らな台地がエプ

ロン地形（訳注：堆積物から成る緩やかな斜面）を形成している。満潮時には、この台地の大部分が浸水し、訪問区域が大きく制限され

る。 

動物相 

繁殖が確認されている種：アデリーペンギン、ズグロムナジロヒメウ、ミナミオオセグロカモメ、サヤハシチドリ 

上陸する種：ナンキョクオットセイ、ウェッデルアザラシ 

沖合の種：ヒョウアザラシ 

繁殖の可能性のある種：トウゾクカモメ、ユキドリ（シロフルマカモメ）、アシナガウミツバメ 

植物相 

蘚類および地衣類 

その他 

ポーレット島の石の小屋は1903年2月、沈没したアンタークティック号の生存者により建てられた。アンタークティック号にはカール・

A・ラルセン船長以下、オットー・ノルデンショルド率いるスウェーデン南極探検隊の隊員が乗船していた。探検隊員1名の墓と石塚は、

救助隊の目に留まるよう、生存者によって島で最も標高の高い地点に建てられた（第41南極史跡記念物）。 

 訪問者の影響  

既知の影響 

なし 

潜在的影響 

野生生物、特にアデリーペンギンへの攪乱、および史跡への損傷 

 上陸要件  

船舶* 

最大乗客数：200名 

1日あたりの来島船舶：2隻 

注釈：*船舶の定義は、13人以上の乗客を乗せた船とする。 

主な特徴 
1. -アデリーペンギンの大規模なコロニー 

2. -石の小屋、墓、石塚（第41南極史跡記念物） 

3. -火山の景勝 
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訪問者 

同時に上陸・滞在できる訪問者数上限（探検ガイドとリーダーを除く）：100名 

ガイド1名あたりの訪問者数：20名 

上陸禁止時間帯（野生動物に休息時間を与えるため）：22:00～04:00 

注釈：同時に上陸・滞在できる訪問者は100名以内。ただし満潮時、北岸の上陸サイト（第41南極史跡記念物の下方）周辺では50名以内。 
 

 訪問区域  

上陸区域 

島北部あるいは北東部の海岸にある小石の浜から上陸。観光シーズンの終わり頃、野生生物が多数存在する場合には、上陸できないこと

がある。海岸線にアデリーペンギンの巣立ちヒナが著しく多数存在する時期には、北東部海岸の上陸サイトは使用できない。観光シーズ

ン後半は、上陸サイトに野生生物が存在すれば、北部上陸サイトを上陸の第一候補サイトとすること。 

閉鎖区域 

島全域に野生生物（特にアデリーペンギン）が高密度に群れをなしている。歩行路を除いた全区域は、野生生物のため閉鎖区域とみなさ

れる。 

ガイド同行での歩行（可能）区域 

訪問区域が制限されていることから、当該サイト周辺の歩行はすべて厳しく管理され、15～20名以内のガイド付きグループに制限されて

いる。グループは北部海岸沿いや、史跡となっている小屋、卵型の火口湖へ向かう指定経路に従い、十分な間隔を空けること。 

観光シーズンの終わり頃は、アデリーペンギンが群を作るため、長い歩行路に従うことができなくなる可能性が高い。北部上陸海浜から

南極史跡記念物（HSM）まで、訪問者は海浜沿いの歩行路以外を使わないこと。野生生物に近付きすぎないよう、的確な経路を慎重に選

ぶ必要がある。 

自由散策地区 

なし 

 

 訪問者の行動規範  

陸上での行動 

• 砕石が堆積して崩れやすい斜面には近づかず、また無理に通行しないこと。 

• ゆっくり注意深く歩くこと。安全のため野生生物から5mの距離を置き、動物には道を譲ること。野生生物の行動に何らかの変化が

見られる時は、距離を増やすこと。 

• ナンキョクオットセイは攻撃的になることがあるので、近くでは注意する。 

 

注意事項 

• 史跡記念物の保護に努めること。石の小屋の壁から少なくとも1mは離れること。崩れかけた壁のすぐそばを歩くことで、小屋に損

傷を与える恐れがある。 

• 海浜近くの海氷の状態は急激に変化する。よって島に近づく際、島を離れる際は細心の注意を払うこと。 
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上空からのポーレット島  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
北部上陸区域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第41南極史跡記念物 ポーレット島、石の小屋 
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