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時間帯区分について 

 

 現行の環境基準の時間帯区分は、次の通りである。 

   昼 ： 7:00～19:00 

   夕 ：19:00～22:00 

  夜間：22:00～翌 7:00 

 

 総務省の国民生活調査によると（図１）、多くの国民が 7:00 頃に起床し、22:00

台に就寝している。また、夕（19:00～22:00）の時間帯に「くつろぎ」、「夕食」

をする割合が高くなっている。 

 

 

                       （総務省「社会生活基本調査」平成 13 年度） 

図１ 国民の生活行動パターン 
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